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Anmeldung

Martinusforum Aschaffenburg — Schmerlenbach e.V.
Treibgasse 26 | 63739 Aschaffenburg

Telefon 06021 392-100 | Fax 06021 392-119
www.martinushaus.de | www.martinusforum.de

E-Mail info@martinusforum.de

Facebook www.facebook.com/martinushaus/

Instagram www.instagram.com/martinus_forum/
Unseren YouTube-Kanal finden Sie unter ,Martinusforum”

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 8:30 — 12:00 Uhr
Montag bis Donnerstag 13:00 — 16:00 Uhr

In den Ferien kénnen andere Offnungszeiten gelten,
siehe unter www.martinushaus.de

DE-103-00016




I Forhud.:

Unser Titelbild zeigt diesmal Men-
schen, die gemeinsam auf eine
Landkarte schauen. Wo stehen
wir? Wohin wollen wir? Was ist
unser Weg?

Auch die Demokratie erfordert
immer wieder eine Standortbe-
stimmung und (Neu-)Ausrichtung
auf das gemeinsame Ziel. Unver-
zichtbare  Orientierungspunkie
dabei sind die Menschenrechte,
die universal und unverduBerlich
sind. Notwendig ist aber auch,
dass die Verstandigung Gber den
gemeinsamen Prozess, tiber Kurs-
korrekturen oder neue Ziele mog-
lichst viele und unterschiedliche
Menschen beteiligt. In der Span-
nung zwischen Grundkonsens
und konstruktiver Auseinander-

setzung entsteht der Weg — und
die Motivation und Energie, ihn
gemeinsam zu gehen! In unseren
Veranstaltungen zu Demokratie
und Menschenrechten sehen wir
diesen Auftrag der Erwachsenen-
bildung verwirklicht. Aber auch
viele unserer anderen Angebote
sind diesem Ideal verpflichtet: Bil-
dung tragt dazu bei, Orientierung
und Weggefahrt:innen zu finden
sowie Kompetenzen und Energie
fir die richtigen Schritte in die
Zukunft zu gewinnen.

Wir freuen uns darauf, einige die-
ser Schritte mit lhnen gemeinsam
zu tun!

Mot §Br 55 . s Boge-

Ursula Silber

"Schlau und g'scheit"
— das Bildungsprogramm!
Programmerdffnung im Martinushaus

Dienstag, 16.09.2025
Zeit: 19:30 — 21:30 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Referentin:
Dr. Gisela Matthiae

Anna-Lena Staps

Andreas Bergmann

Teilnahmegebiihr: kostenfrei

Weitere Informationen
siehe S. 60

OLIVE




MITARBEITER:INNEN

Leitung Erwachsenenbildung
Dr. Ursula Silber
Tel.: 06021 392-102
u.silber@martinushaus.de

Tagungsbetrieb und Hausverwaltung
Anje Elsesser

Tel. 06021 392-101
a.elsesser@martinushaus.de

Bildungs- Andreas Bergmann

o Tel. 06021 392-116
referent:innen a.bergmann@martinushaus.de
Anna-Lena Staps
Tel. 06021 392-104
a.staps@martinushaus.de

Verwaltung Kerstin Seitz
Tel. 06021 392-105
k.seitz@martinushaus.de

Silke Franz
Tel. 06021 392-115
s.franz@martinushaus.de

Empfang Daniela Edelmann  Andrea Lingelbach
Sindi Juskevic Anja Stolz

Tel. 06021 392-100
info@martinusforum.de

Allgemeine Hinweise:

Bei allen Veranstaltungen, bei denen ein Anmeldeschluss ange-
geben ist, bendtigen wir Ihre schriftliche Anmeldung inkl. SEPA-
Lastschriftmandat.

Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmer:innenzahl bei Veranstal-
tungen manchmal begrenzt ist.

Bei Veranstaltungen mit Ubernachtungen gelten die Stornobedin-
gungen des jeweiligen Ubernachtungshauses.

In der Regel sind die Schulferien veranstaltungsfreie Zeiten. Wenn
Sie an einem mehrteiligen Kurs teilnehmen, der z.B. wéchentlich
stattfindet, sind die Schulferien ausgenommen.

Dienstagsgesprache mit diesem Symbol wer- m
den live auf unserem YouTube-Kanal Uber-

tragen und stehen danach dort zur Verfligung




GLAUBE UND GESELLSCHAFT

25 Jahre DONUM VITAE

Ethische Fragen und Perspektiven zur reproduktiven
Selbstbestimmung im Kontext von §218 StGB

Donnerstag, 18.09.2025 Anlasslich des Jubildums von

Zeit: 19:00 — 21:00 Uhr DONUM VITAE e.V. beleuch-
tet Stephan Ernst die Situation,
Ort: Martinushaus die zum Ausstieg der katholi-
Aschaffenburg schen Kirche aus der staatlichen
Schwangerschaftskonfliktbera-
Teilnahmegebihr: tung und damit zur Griindung des
kostenfrei Vereins gefiihrt hat. Er spannt
den Bogen bis zur aktuellen Dis-
Referent: kussion um die Streichung des
Prof. Dr. Stephan Ernst Paragraphen 218 sowie zur Lega-
lisierung von Eizellspende und
In Kooperation mit; Leihmutterschaft.

Donum Vitae e.V.

lahre

¥,

(¢)
donmrkﬂ ’1:‘1' tae

"Save our blue planet"
Die Klimakrise und ihre Auswirkungen auf die Gesundheit von

Kindern

Freitag, 19.09.2025 Am Vorabend des Weltkinder-
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr tags geht es darum, wie Klima-
verdnderungen ganz  konkret
Ort: Martinushaus das Leben und den Alltag von
Aschaffenburg Kindern beeinflussen. Extreme
Wetterereignisse, Wassermangel
Teilnahmegeblihr: und Migrationsdruck aufgrund
kostenfrei fehlender  Lebensperspektiven
betreffen die Gesundheit und
Referent:innen: das Wohlbefinden von Kindern.
Karla Deininger Deshalb setzt sich UNICEF 2025
Laura Liebau schwerpunktméBig ~ flir  eine
o nachhaltige Klimapolitik ein, die
In Kooperation mit: eine lebenswerte Zukunft fir

UNICEF, medmissio Kinder in den Mittelpunkt stellt.



GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Ent- statt Be-Schleunigen

Oasentag fiir ehrenamtlich Engagierte und Interessierte

Wann wird Beschleunigung zum

?:itm :;%%’_2?70302&?5 Problem? Wenn sie Entfremdung

T ' schafft. Tiefe und Begegnung

Ort: Tagungszentrum ents(}ehen dlgr‘[t 'vv;) wir hber([j]hlrt

werden, selbstwirksam handeln

Schmerlenbach und offen bleiben fiir das Unver-
Teilnahmegebiihr: figbare. ,

kostenfrei Gonnen Sie sich einen Tag im

Spatsommer, um in  Kontakt

Referenten: mit sich selbst und anderen zu

Andreas Bergmann kommen. Im Tagungszentrum

Thorsten Seipel Schmerlenbach erwartet Sie ein

inspirierender Tag mit Impulsen

Anmeldeschluss: und Ubungen zum Entschleuni-

18.09.2025 gen, zur Entspannung und Selbst-

flrsorge.




GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Exegetische EmPowerbank
Historisch-kritisch durchs Lesejahr — online

Ort: virtueller Raum

Teilnahmegeblihr:
kostenfrei

Referent:
Prof. Dr. Bernhard Heininger

Begleitung:
Dr. Agnes Rosenhauer

In Kooperation mit:
Fortbildungsinstitut Bistum
Wiirzburg

Anmeldeschluss:
jeweils 1 Woche vor VA

Anmeldung ausschlieBlich
tber das Fortbildungsinstitut:
fhi@bistum-wuerzburg.de
Der Zugangslink wird Ihnen
ca. 24 Std. vor VA-Beginn
per Mail zugesandt.

Wissen wir, warum wir tun, was
wir tun?

Der Kurs ist ein Angebot fiir
haupt- und ehrenamtliche Mit-
arbeiter:innen  sowie alle, die
sich eine biblische ,Powerbank®
zur Vergewisserung der eigenen
Motivation génnen mochten oder
einfach mehr ber biblische Texte
wissen wollen. Wir schauen his-
torisch-kritisch auf neutestament-
liche Texte, um deren Bedeutung
flr heute zu aktualisieren und
strahlen lassen zu konnen.

jeweils montags:

22.09./13.10./10.11.2025
Zgit: 16:00 — 17:30 Uhr




GLAUBE UND GESELLSCHAFT

"Hoffnung, die mich tragt"
Menschen aus Gesellschaft, Kirche und Kultur erzahlen

Ort: virtueller Raum Mehr als Hoffnung scheint Hoff-
i ) nungslosigkeit unsere Gegenwart
Teilnahmegebhr: zu bestimmen: in der Kirche, in
kostenfrei der Gesellschaft, in der groBen
) Weltpolitik... Dagegen will diese
Anmeldung tiber Online-Reihe bewusst einen Kon-
foi@bistum-wuerzburg.de trapunkt setzen. Dazu laden wir
—der Link geht Ihnen ca. 24~ Menschen aus Politik, Kirche und
Stunden vor der jeweiligen Gesellschaft ein, ihre Hoffnungs-
Veranstaltung per E-Mail zu geschichten zu erzahlen und mit

) ) uns zu teilen.
In Kooperation mit:

Familienbund, Fortbildungs-
institut, KAB, KEB Schwein-
furt, Kolpingwerk

jeweils donnerstags:
Zeit: 19:00 — 20:30 Uhr

Termine:
25.09.2025 Prof. Heribert Prantl, Journalist und Autor

30.10.2025 Kerstin Held, Pflegemutter von zw6lf Kindern
mit Handicap

27.11.2025 Ulrich Boom, Weihbischof em.
18.12.2025 Daoud Nassar, Weinbergsbesitzer in Bethlehem

29.01.2026 Florence Brokowski-Shekete, erste Schwarze
Schulamtsdirektorin

26.02.2026 Antonia Hausmann, Jazz-Posaunistin
26.03.2026 Susanne Krumm, Kiinstlerin und Kunsttherapeutin
30.04.2026 Rudi GroBmann, ehem. Betriebsratsvorsitzender




GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Alles NEU!

Die Rolle der Steinmetzschule im Wiederaufbau des

Aschaffenburger Schlosses

Teilnahmegebdhr:
5,00 EUR

Referentin: Ulrike Ader
Dienstag, 30.09.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Nach dem Zweiten Weltkrieg lag
ein GroBteil Aschaffenburgs in
Trimmern. Viele Bauwerke muss-
ten neu errichtet oder restauriert
werden. Eine entscheidende Rolle
spielte dabei die Steinmetzschule
Aschaffenburg.

Ulrike Ader, die Leiterin der Stein-
metzschule, gibt zunéchst einen
Einblick in die Geschichte der
Schule und ihrer Rolle in der Zeit
des Wiederaufbaus. Im Anschluss
werden wir bei einem Rundgang
die bleibenden Spuren im Stadt-
bild erkunden.
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GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Sulzbacher Woche fiir Demokratie und

Menschenrechte

Ort: Haus der Begegnung
Spessartstrasse 4
63834 Sulzbach

In Kooperation mit:
Amnesty International
(Kreisgruppe Miltenberg),
dem Weltladen und
Sozialkreis Sulzbach, der
Ruth-Weiss-Realschule
Aschaffenburg

Eintritt / Teilnahmegebihr:
kostenfrei

Info zu Flihrungen:

Fir Schulklassen und Grup-

pen nach Vereinbarung
Kontakt: Martinusforum
Aschaffenburg

Tel.: 06021 392-100,
info@martinusforum.de

AMNESTY é
INTERNATIONAL

Donnerstag, 02.10.2025
— Sonntag, 12.10.2025

ALLE.MENSCHEN

Eine Ausstellung zur ,Allge-
meinen Erklarung der Men-
schenrechte”

Die Staaten der Vereinten
Nationen  verabschiedeten
am 10. Dezember 1948
die ,Allgemeine Erkldrung
der Menschenrechte* — 30
Artikel, die das Bild einer
Welt skizzieren, in der alle
frei und friedlich miteinander
leben konnen.

Diese Ausstellung blickt auf
einzelne  Menschenrechte
sowie Ereignisse und Per-
sonlichkeiten, die exempla-
risch flr die Entwicklungen
seither stehen — Schlag-
lichter, die uns an Meilen-
steine und an Riickschlage
erinnern, und auch daran,
von welchen Rechten viele
von uns tagtdglich Gebrauch
machen.

Offnungszeiten
Montag — Donnerstag:

09:00 — 16:00 Uhr

Samstag: 17:00 — 20:00 Uhr
Sonn- und Feiertag:

11:00 — 17:00 Uhr



Donnerstag, 02.10.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

101 Jahre gelebte
Menschenrechte

Texte und Erinnerungen von
Ruth Weiss

,ES gibt Details im Lebens-
lauf von Ruth Weiss, die
wirde man Regisseuren als
zu dick ankreiden.* (S2).
Dreimal wird sie zur uner-
wiinschten Person erklart:
von Nazideutschland, vom
stidafrikanischen Apartheid-
regime und von den Macht-
habern in  Stid-Rhodesien
(heute  Simbabwe). Diese
Erfahrungen préagten ihr Le-
ben und ihr Engagement flir
Demokratie und Menschen-
rechte — und fanden Nieder-
schlag in ihren zahlreichen
Romanen. An diesem Abend
werden ausgewdhlte Texte
gelesen; auBerdem kommt
die 101-Jahrige selbst zu
Wort — in einem Interview,
das von Schiiler:innen auf-
gezeichnet wurde.

Rezitator: Dieter Schaller

www,

]

GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Donnerstag, 09.10.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Pictures for the
Human Rights

Ein auBergewdhnliches
Kunstprojekt

Fir diese Ausstellung haben
Kinstler:innen aus verschie-
denen Landern die 30 Artikel
der ,Allgemeinen Erklarung
der Menschenrechte® in ihrer
jeweils eigenen Bildsprache
interpretiert. Alle Kunstwerke
werden auf Planen gedruckt
und an Bauzaunen ausge-
stellt. Die Vorsitzende der
Initiative stellt das Gesamt-
projekt vor und geht dabei
besonders auf ausgewahlte
Text-Bild-Umsetzungen ein.
Im Anschluss ist Gelegenheit
fir Fragen und vertiefendes
Gespréch.

Referentin: Barbara
Wilmers-Hillenbrand

picturesforthehumanrights.de




GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Ein Wort wie Feuer
Grundkurs Bibliolog

Donnerstag, 09.10.2025 Bibliolog ist eine Methode, die
— Samstag, 11.10.2025 zum Dialog mit der biblischen
und Geschichte ermuntert. In biblische
Donnerstag, 06.11.2025 Texte ,eintauchen”, sie gemein-

- Samstag, 08.11.2025 sam erleben und auslegen,
zugleich mit einer Schulklasse

jewgils oder Gemeindegruppe die Bibel
Beginn: Do. 15:00 Uhr als lebendig erfahren und mit
Ende: Sa. 15:00 Uhr der eigenen Lebenswirklichkeit in

Beriihrung bringen — fiir all das
eignet sich die Methode Bibliolog
hervorragend.

Und: Bibliolog ,funktioniert” mit
fast jeder Gruppe!

Das Seminar eignet sich fir alle,
die Freude am Entdecken von
biblischen Texten haben und in
ihrer Arbeit oder ihrem Ehrenamt

Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach

Teilnahmegebihr:
300,00 EUR

ErméBigt: 200,00 EUR
fur Ehrenamtliche

inkl. U und Verpflegung andere zu einer vertieften und

. ] zugleich niedrigschwelligen, spie-
Referent.innen: lerischen Beschéftigung anleiten
Digtmar Fischenich méchten.

Dr. Ursula Silber

In Kooperation mit:
Fortbildungsinstitut Bistum
Wiirzburg

Anmeldung erforderlich

Anmeldeschluss:
30.09.2025



GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Pastorales Grundseminar
Herausforderungen heutiger Pastoral mit Lust und Freude

angehen

Ort: Tagungszentrum Ein Grundseminar fir Menschen,
Schmerlenbach die in ihren Gemeinden Verant-
wortung fiir das Evangelium und
Teilnahmegebahr: den Auftrag von Kirche (berneh-
80,00 EUR inkl. U und VP men. Dabei schauen die Teil-
nehmer:innen zunéchst auf die
Referent:innen: eigenen  Glaubenserfahrungen,
Dr. Agnes Rosenhauer fragen nach ihrer Berufung als
Andreas Bergmann Christ und beleuchten kritisch
. die Tauglichkeit bisheriger, lieb-
In Kooperation mit: gewonnener Vorstellungen von
Fortbildungsinstitut der Kirche. Die aktuellen Verdnde-
Diozese Wirzburg rungen werden als ,Zeichen der
o Zeit gedeutet und daraufhin
Anmeldung ausschlieflich untersucht, welches Potential sie
im Fortbildungsinstitut fiir neue Formen von Gemeinden
Wiirzburg und kirchlichem Leben bieten.
Tel.: 0931 - 386 40000 Es geht darum, Gott im Heute zu
agnes.rosenhauer@ suchen: Orte, Gelegenheiten und
bistum-wuerzburg.de Prozesse zu entdecken, durch die
das Evangelium fiir das Leben der

Weitere Informationen Menschen relevant wird.

— auch zu den jeweiligen
Modulen — unter
www.fhi.bistum-wuerzburg.de

Termine

Modul 1 Spiritualitét Freitag, 10.10.2025 — Sonntag, 12.10.2025,
Beginn Freitag: 18:00 Uhr / Ende Sonntag: 13:00 Uhr

Modul 2 Zeitzeichen Freitag, 14.11.2025 — Samstag, 15.11.2025,
Beginn Freitag: 18:00 Uhr / Ende Samstag: 17:00 Uhr

Modul 3 Aufbruch Freitag, 09.01.2026 — Samstag, 10.01.2026,
Beginn Freitag: 18:00 Uhr / Ende Samstag: 17:00 Uhr

Modul 4 Schritte Freitag, 06.02.2026 — Samstag, 07.02.2026,
Beginn Freitag: 18:00 Uhr / Ende Samstag: 17:00 Uhr

! PASTORALES |E

GRUNDSEMINAR
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GLAUBE UND GESELLSCHAFT

"Soldaten Christi"

— Mythos und Wirklichkeit
Einblicke in Geschichte, Spiritualitdt und

Wirken des Jesuitenordens

Montag, 13.10.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Franziskushaus
Miltenberg

Teilnahmegebihr:
5,00 EUR

Referent: Jan Kélbel

Deutschland schwarz-wei3?!

Uber Alltagsrassismus

Dienstag, 14.10.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
5,00 EUR

Referentin:
Florence Brokowski-Shekete

Arrogant, elitdr, weltfern? Gén-
gige Vorurteile pragen das Bild der
Jesuiten. Doch wer waren — und
sind — sie wirklich? Der Milten-
berger Stadtpfarrer Iadt zu einer
Spurensuche ein: vom Leben des
Griinders Ignatius von Loyola (iber
die wechselvolle Geschichte des
Ordens his zum Uber 150-jahri-
gen Wirken der Jesuiten im Klos-
ter Himmelthal und Umgebung.

Florence Brokowski-Shekete st
SPIEGEL Bestseller-Autorin,
Gastgeberin des People Talks
SCHWARZWALDER & BUTTERKU-
CHEN und erste Schwarze Schul-
amtsdirektorin Deutschlands. Sie
setzt auf Bildung, wenn es um
Schubladendenken, — Vorurteile
und Alltagsdiskriminierung geht.
An dem Abend liest sie u.a. aus
,Mist, die versteht mich jal —
Aus dem Leben einer Schwarzen
Deutschen® und kommt mit uns
ins Gespréch.




Klimafreundlich Leben

GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Ein Kurs, eine Gruppen-Challenge, ein gemeinsamer Selbst-

versuch...

Teilnahmegebdhr:
kostenfrei

Referent: Christian Storath

Anmeldung erforderlich

Termine vor Ort:

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

16.10.2025 / 12.03.2026
Zgit: je 19:00 — 22:00 Uhr

Termine online:

12.11./17.12.2025 /
14.01./19.02.2026
Zeit: je 19:00 — 22:00 Uhr

Die Herausforderung: CO, einspa-
ren. Das Setting: eine Gruppe, ein
Trainer, sechs monatliche Treffen
Das Vorgehen: Jedes Treffen
befasst sich mit einem der kli-
marelevanten Bereiche unseres
Lebens: Erndhrung, Gebdude und
Energie, Mobilitdt, Konsum etc.
Alle Teilnehmenden stellen sich
daraufhin selbst eine konkrete
Aufgabe zur CO,-Reduktion, die
sie in der Gruppe vorstellen und
besprechen.

Die Gruppe spornt an und bietet
Raum, um sich Uber Erfolge, aber
auch Uber Zweifel auszutauschen.

Das erste und letzte Treffen finden
live im Martinushaus statt; die an-
deren vier online.




GLAUBE UND GESELLSCHAFT

(K)ein Tor nach Europa?
Reise zu den Inseln der Migration im Siiden Italiens

Montag, 20.10.2025 Flr Fllichtende ist mit den Inseln
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr Sizilien und Lampedusa ein Ziel
der oft lebensgefénrlichen Reise

Ort: Martinushaus erreicht: Europa. Zugleich werden
Aschaffenburg gerade dort aber die gewaltigen
Herausforderungen deutlich, die

Teilnahmegebiihr: kostentrei mit der Aufnahme dieser Men-
i schen verbunden sind. Eine
Referentinnen: Reisegruppe machte sich im
Anna Meinhardt September 2024 auf den Weg,
Kerstin Meinhardt um vor Ort herauszufinden, was
S zum Beispiel Palermo als "soli-

In Kooperation mit: darity city" anders macht, welche
pax chrisfi Ansétze Wirkung entwickeln und

wie trotz aller Probleme Solidari-
tat fir fllichtende Menschen auf-
rechterhalten werden kann.




GLAUBE UND GESELLSCHAFT

(Stille) Heldinnen

Aschaffenburger Frauen in der Geschichte

Dienstag, 28.10.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr:
5,00 EUR

Referentinnen:
Johanna Miller
Dr. Anika Magath

Die Geschichte Aschaffenburgs
ist vielschichtig. Wir nehmen die
weibliche Perspektive in den Blick
und riicken Frauen ins Zentrum,
die in der Region gelebt, gewirkt
und  Geschichte  geschrieben
haben.

Welche Spuren haben Frauen
in Aschaffenburg hinterlassen?
Anika Magath und Hanna Mller
werden Leben, Wirken und Wider-
stand von Frauen in verschiede-
nen Epochen genauer beleuchten
—von bekannten Personlichkeiten
bis zu den stillen Heldinnen des
Alltags.




GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Kommunikation ist eine Verkettung von
Missverstandnissen!?

Ubungen zur Kommunikation 1: verbindend & wirksam
sprechen

Montag, 27.10.2025 Die wohlklingendsten Worte blei-
Zeit: 18:00 — 21:00 Uhr ben nichts als heiBe Luft, wenn

sie von meinem Gegentber nicht
Ort: Martinushaus angenommen werden — insbeson-
Aschaffenburg dere in konflikthaften Momenten.

Praktische Ubungen und kurze
Teilnahmegebihr: Impulse greifen typische Her-
25,00 EUR ausforderungen der alltaglichen
10,00 EUR fur ehrenamtlich Kommunikation auf: Wie hore
Engagierte in Gruppen- und ich ,richtig” zu? Wie formuliere
Gremienleitung (bitte bei der ich konstruktiv? Wie spreche ich
Anmeldung angeben) wohlwollend und gewinnend? Ein

Abend, der einlddt, den eigenen
Referent:innen: ,Kommunikationswerkzeugkoffer”
Kerstin Trippel neu zu sortieren — fiir eine klare
Norbert Becker und achtsame Kommunikation in

Alltagskonflikten.
In Kooperation mit:
Fortbildungsinstitut Bistum
Wiirzburg

Anmeldung erforderlich




GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Let’s make a deal!?

Ubungen zur Kommunikation 2: partnerschaftlich & sicher
verhandeln

Mittwoch, 12.11.2025
Zgit: 18:00 - 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:

25,00 EUR

10,00 EUR fiir ehrenamtlich
Engagierte in Gruppen- und
Gremienleitung (bitte bei der
Anmeldung angeben)

Referent:innen:
Kerstin Trippel
Norbert Becker

In Kooperation mit:
Fortbildungsinstitut Bistum
Wiirzburg

Anmeldung erforderlich

Gut verhandeln bedeutet nicht,
den anderen iber den Tisch zu
ziehen. Wertschétzendes Verhan-
deln sucht gemeinsame Ldsun-
gen flir alle Interessen. Ubungen
flr den Alltag geben die Moglich-
keit, das eigene Verhandlungs-
geschick zu trainieren: Wie kann
ich  vertrauensvoll  verhandeln?
Wie finden sich Losungen fir
unterschiedliche Interessen? Wie
verhindere ich, dass mich eigene
Glaubenssétze ausbremsen?
Ein Abend, der Mut macht, nach
Ldsungen zu suchen, bei denen
sich auch nach schwierigen Ver-
handlungen alle als Gewinner fih-
len kénnen.




GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Seliger Rupert Mayer SJ .
i

Fiir die Menschen, gegen die Diktatur

Montag, 10.11.2025 Rupert Mayer ist im Ersten Welt-
Zeit: 19:30 = 21:00 Uhr krieg als engagierter Militarseel-

sorger im Einsatz und wird schwer
Ort: Franziskushaus verwundet. Flirsorge und Mut
Miltenberg pragen sein Wirken — besonders

fir Benachteiligte. In der NS-Zeit
Teilnahmegebihr: wird er durch seine klare Regime-
5,00 EUR kritik zur Symbolfigur des kirch-

lichen Widerstands. 1987 wurde
Referent: er durch Papst Johannes Paul II.
Dr. Florian G. Stickler seliggesprochen. Der Abend stellt

Leben und Denken Mayers histo-
risch und philosophisch vor.

STADTWERKE
ASCHAFFENBURG

Kein Bus? Kein Problem!
Mobil bleiben, wenn keine Busse
mehr fahren:

EINFACH FLEXIBEL

www.stwab.de/astflex
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Hinschauen statt wegschauen
Kinderarmut begegnen, Teilhabe ermdglichen

Dienstag, 11.11.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr:
5,00 EUR

Referent:innen:
Claudia Laubstein
Oliver TheiB
Wolfgang Grose

In Kooperation mit:
Diakonisches Werk Unter-

main e.V., Stadt Aschaffen-

burg, Caritasverband
Aschaffenburg — Stadt und
Landkreis e.V.

Armut bedeutet mehr als mate-
rielle  Einschrankung -  sie
erschwert in vielerlei Hinsicht die
gesellschaftliche Teilhabe und
Zukunftschancen von Kindern.
Auch in Aschaffenburg leben Kin-
der unterhalb der Armutsgrenze.
In-manchen Stadtteilen ist jedes
dritte Kind betroffen.

Der Abend beleuchtet, wie Armut
wirkt, welche Barrieren bestehen
und welche notwendigen Hand-
lungsmaglichkeiten es fiir Gesell-
schaft und Politik geben kénnte.
So stellt die wissenschaftliche
Mitarbeiterin - des Instituts  fir
Sozialarbeit und Sozialpaddagogik
Frankfurt (ISS e.V.) das Konzept
kommunaler  Préventionsketten
vor — darunter das Projekt ,Mon-
heim fiir Kinder“. Eingangs gibt
der Sachgebietsleiter fur Sozial-
planung einen Uberblick zur aktu-
ellen Situation in Aschaffenburg.
Dieser Abend will informieren, fiir
Kinderarmut und Mdglichkeiten
ihrer Bekdmpfung sensibilisieren
und zum Gespréch anregen.
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Konsumkrimi (Escaperoom)
,Was geschah mit Nora Griin?“

Donnerstag, 13.11.2025 |  Suchen Sie nach den Ursachen fur

Zeit: 18:00 — 19:30 Uhr das Verschwinden von Nora Griin,
einer Unternehmerin, die ein fai-

Ort: Martinushaus res und nachhaltiges Smartphone
Aschaffenburg auf den Markt bringen will. Beim
Losen verschiedener Aufgaben,

Teilnahmegebiihr: kostentrei Knacken von Ratseln und Codes
i i stoBen Sie auf die meist men-
Referentm: Bent SChurSB Schenunwurdigen Abbau_ und

Produktionsbedingungen  sowie
umweltzerstorende Praktiken in
der Handy-Produktion in Lén-
) dern wie Argentinien, Indonesien,
A g Ay China und Ghana. Aber auch auf
Bitte mitbringen: Initiativen, Arbeiter:innen, Genos-
Smartphone oder Tablet senschaften, die sich fiir faire und

umweltschonende  Bedingungen
einsetzen.

Suchen Sie mit uns nach Nora
Grin.

In Kooperation mit:
Weltladen Aschaffenburg

Eine einzige
allmachtige Herrschaft?
1700 Jahre Bekenntnis von Nizéa

Dienstag, 18.11.2025 Wie entsteht eigentlich ein Glau-
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr bensbekenntnis?

Wie waren die Bedingungen fir
Ort: Martinushaus seine Entstehung? Politische und
Aschaffenburg kirchenpolitische ~ Machtverhalt-

nisse haben im Text ihre Spuren

Teilnahmegebiihr: 5,00 EUR hinterlassen. Auch die Geschichte

i zeigt, dass das Glaubensbekennt-

Referent: Dr. Stefan Silber nis einerseits unterwerfende und

In Kooperation mit: ausschlieBepde, andererseits aper

Evangelische Christuskirche auch befreiende und subversive
Potentiale entfalten kann.
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Dein Volk ist mein Volk

Das Buch Rut

Freitag, 21.11.2025 -
Sonntag, 23.11.2025
Beginn Freitag: 17:30 Uhr
Ende Sonntag: 14:00 Uhr

Ort:

Kloster Triefenstein
Am Klosterberg 2
97855 Triefenstein

Teilnahmegebihr:
90,00 EUR

zzgl. U / Verpflegung
(ab 128,00 Euro je nach
Zimmer), zahlbar direkt
vor Ort

Referent:innen:
Markus A. Lange
Dr. Ursula Silber
Br. Christian Hauter

In Kooperation mit:
Christustrager Bruderschaft
e. V.

Wir werden gemeinsam das Buch
Rut lesen. Dabei wird uns Rab-
biner Markus A. Lange mit der
judischen  Auslegungstradition
vertraut machen und unseren
Blick flir den Text scharfen — fiir
das, was seit Jahrtausenden da
geschrieben steht. Uns begegnen
aber auch ganz aktuelle Themen:
Migration und Armut, Frauen-
und Ménner-Rollen, Fremde und
Einheimische, Konkurrenz und
Kooperation.

Information und Anmeldung:
Christustrdger Bruderschaft
eV,

Tel.: 09395 7770,

Email: tr-gaeste@
christustraeger.org
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Was uns bewegt...
Frauen im Fokus einer Stadtgesellschaft

Freitag, 28.11.2025
Zeit: 15:00 — 17:30 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr: kostentrei

In Kooperation mit:
Zonta Club Aschaffenburg
sowie verschiedenen

Frauenverbanden der Stadt

Aschaffenburg, wie Sefra
e.V., SKF, INVIA, dem
Frauenhearing u.a.

Samstag, 29.11.2025
Zeit: 09:30 — 16:30 Uhr

Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach

Teilnahmegebihr:
65,00 EUR

Referent:
Prof. em. Dr. Martin Ebner

In Kooperation mit:
Fortbildungsinstitut Bistum
Wirzburg, Referat fiir
Liturgie und Verkiindigung
Bistum Wiirzburg

Anmeldeschluss:
27.11.2025

Podiumsdiskussion  mit  Politi-
ker:innen und anderen Verant-
wortlichen in der Stadt Aschaffen-
burg tber Frauenthemen.

Mitreden — Mitentscheiden — Mitgestalten
Impulse aus der Apostelgeschichte

Nicht die Vertreter:innen des
Synodalen Weges miissen ihre
Forderungen vor beharrenden
Kraften der Amtskirche recht-
fertigen, sondern umgekehrt: Die
monarchischen und immer noch
ménnerzentrierten Strukturen
der gegenwdrtigen katholischen
Kirche sind begriindungspflichtig
— und zwar vor dem Grunddoku-
ment des christlichen Glaubens,
den Schriften des Neuen Testa-
ments. Exemplarisch wollen wir
das an zentralen Texten der Apos-
telgeschichte erarbeiten.

Flir Ehrenamtliche in liturgischen
Diensten werden die Kosten (iber-
nommen.
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Biblische Sketchnotes
Mit Papier und Stift in den Advent

Montag, 01.12.2025 Die Pastoralreferentin und Orga-
Zeit: 19:00 — 21:00 Uhr nisationsberaterin - Katrin - Fuchs
nutzt Sketchnotes nicht nur zur

Ort: Martinushaus Moderation — sie gestaltet damit
Aschaffenburg auch biblische Geschichten. Mit
wenigen Strichen bringt sie ihren

Teilnahmegebiihr: kostentrei Zugang zu den Texten visuell auf
i i den Punkt. ,Jede:r kann Sketch-
Referentm: Katnn FUChS noten |ernen“ — unter diesem

Motto I1&dt sie die Teilnehmenden
ein, adventliche Texte und Motive
umzusetzen. Kreativ und spirituell
— ein etwas anderer Einstieg in die

Anmeldung erforderlich

Adventszeit.
Die Kunst des
langsamen Wartens
Erstes Allgemeines Babenhéuser
Pfarrer(!)-Kabarett adventlich
Dienstag, 02.12.2025 Im Advent sind wir in froher Erwar-
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr tung auf etwas ganz GroBes. Uns
Hochgeschwindigkeitsmenschen
Ort: Martinushaus fallt das Warten oft nicht leicht.
Aschaffenburg Das Erste Allgemeine Babenh&u-
ser Pfarrer(l)-Kabarett setzt an
Teilnahmegebihr: diesem Abend einen etwas ande-
5,00 EUR ren Adventsimpuls: Es beleuchtet

mit gewohnter Treffsicherheit das
ganze Spekirum des Wartens —
und veranschaulicht diese Kunst
zwischen Hoffen und Bangen
anhand prominenter Beispiele.
So musste Friedrich Merz ,eine
ganze Angela Merkel lang“ auf die
Kanzlerkandidatur warten. Oder
ein anderer hat den groBten Teil
seines Lebens damit verbracht,
auf der Lauer zu liegen, namlich
Prinz Charles unter Queen Elisa-
beth II. Doch hat das Warten nicht
auch etwas VerheiBungsvolles,
das uns hoffen 18sst?
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Das Kind in der Krippe.

Die Weihnachtshotschaft — entstaubt, durchgelliftet,
neu entdeckt

Teilnahmegebdhr: Die altvertrauten Texte rund um
5,00 EUR das Weihnachtsfest lassen sich

ganz neu entdecken, wenn man
Referentinnen: sie ,ganz alt* liest. Auf dem
Dr. Annette Jantzen Hintergrund des Ersten Testa-
Bettina Linck ments wird deutlich, dass die

Evangelien dessen Erzahl- und
Glaubensfaden aufnehmen und

Montag, 15.12.2025 weiter verweben.

Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr Musikalisch begleitet wird der
i Abend von Bettina Linck an der

Ort: St. Jakobuskirche Harfe.

Miltenberg .

Dienstag, 16.12.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg
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Der Aschaffenburger Stadtrat

Demokratischer Neubeginn und Wiederaufbau

Dienstag, 20.01.2026 Im Jahr 2026 jahrt sich zum 80.
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr Mal die erste Wahl des Aschaffen-
burger Stadtrats nach dem Ende
Ort: Martinushaus des Zweiten Weltkriegs. Am 26.
Aschaffenburg Mai 1946 fanden diese Stadtrats-
wahlen statt.
Teilnahmegebdhr: Seitdem prégt der Stadtrat mit
kostenfrei seinen Vertreter:innen nicht nur
die  politisch-gesellschaftliche
Referenten: Entwicklung der Stadt, sondern
Dr. Julius Goldmann letztlich auch die Geschichte
Oliver Braun der Stadt entscheidend mit. In
i einem Abend mit Kurzvortra-
Moderation: gen und einer Gesprachsrunde
Dr. Anika Magath mit Zeitzeug:innen werden ver-
o schiedene Aspekte dieses Jubi-
In Kooperation mit Idums in den Blick genommen.
Stadt Aschaffenburg
Was geht

Coworking Space Pastoral

Dienstag, 20.01.2026 Dieser Abend bietet ehren- wie
Zeit: 19:00 — 21:30 Uhr hauptamtlich  Engagierten eine
Plattform, die ihren Blick bewusst
Ort: Martinushaus nicht mehr darauf richten (wollen),
Aschaffenburg was nicht mehr geht, sondern
Gemeinden als Freirdume ent-
Teilnahmegebiihr: kostentrei decken und Neues ausprobieren
i wollen. Wo gelingt das bereits?
Referent:innen Wo zeigen sich erste ,Knospen
Andreas Bergmann des Neuen“?
Marion Egenberger Die Teilnehmenden  tauschen

|deen aus und kommen ins
Gespréch Uber neue Orte, Gele-
genheiten und mehr. Impulse zum
Thema Innovation setzen inspirie-
rende Akzente.

In Kooperation mit:
Fortbildungsinstitut Bistum
Wiirzburg

Anmeldung erforderlich ’

Anmeldeschluss:
16.01.2026 .

——
o
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In den Spuren des
Franz von Assisi

Vom Umgang mit Polemik, Polarisierung
und Spaltung

Montag, 26.01.2026 Im Jahr 2026 jahrt sich der
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr Todestag des heiligen Franziskus

zum 800. Mal. Seine Person und
Ort: Franziskushaus sein Leben berlihren Menschen
Miltenberg bis heute tief. Der Referent — Pro-

vinzialminister der Franziskaner
Teilnahmegebihr: Minoriten — ist {berzeugt, dass
5,00 EUR die franziskanische Tradition auch

in unserer Zeit wertvolle Impulse
Referent: Br. Andreas Murk geben kann — nicht zuletzt im

Umgang mit Polemik, Polarisie-
rung und gesellschaftlicher Spal-
tung. Aus der Perspektive des
heiligen Franz von Assisi wird er
hierzu Impulse geben und mit
den Teilnehmenden ins Gesprach
kommen.

OSTAFRIKA: Fairer Handel
- Wildlife - Digitales

Multivisionsvortrag

Dienstag, 27.01.2026 Mit ausdrucksstarken Fotos, fes-

Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr selnden Erzahlungen und stim-
mungsvoller  Musik  entflihren

Ort: Martinushaus Dr. Jutta Ulmer und Dr. Michael

Aschaffenburg Wolfsteiner die Zuschauer ins
faszinierende Ostafrika! Die Mul-

Teilnahmegebdhr: tivisionsshow  zeigt  grandiose

5,00 EUR Natur, Menschen in ihrem Alltag,
Lebensfreude, Herzlichkeit und

Referent:innen: ganz viel Humanitét.

Dr. Jutta Ulmer Weitere Informationen unter

Dr. Michael Wolfsteiner ostafrika.lobOlmo.de

In Kooperation mit
Weltladen Aschaffenburg
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Wortgewand
Die Kunst poetischer Gottesrede

Teilnahmegebdhr: "Alles, was gesagt werden kann,
5,00 EUR muss kurz und knapp gesagt wer-

denkénnen®. Dieser Erwartung hat
Referent: sich auch das Reden von Gott zu
Dr. Hans-Joachim Héhn stellen. Wenn es darum geht, Gott

in einer religids schwerhdrigen
Zeit zu Wort kommen zu lassen,
flihren frommes Geschwétz und

Montag, 09.02.2026 theologisches  Geschwurbel ins
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr Leere. Abhilfe kann eine poetisch

) ausdrucksstarke Sprache schaf-
Ort: Franziskushaus fen. Der Theologe und Religions-
Miltenberg philosoph 1dt dazu ein, bei zeit-

gendssischen Schriftstellern und
,Theopoetinnen” in eine andere
Schule der Sprach- und Stil-
bildung zu gehen und sich mit
ihnen als Wortschatzgraber zu
Dienstag, 10.02.2026 betétigen.

Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg
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Schneller, hoher, weiter?
Die Paralympics und die Inklusion

Dienstag, 24.02.2026 Moritz Briickner ist 2024 fiir die
Zeit: 19:30 = 21:00 Uhr Rugby-Nationalmannschaft ~ bei
den Paralympics in Paris ange-
Ort: Martinushaus treten — oder eher angerollt, denn
Aschaffenburg Moritz Briickner sitzt seit einem
Unfall im Rollstuhl.
Teilnahmegebdhr: In seinem Vortrag erzahlt er von
5,00 EUR seinem Alltag und seinem Sport,
von den ganz normalen und den
Referent: Moritz Briickner ganz  besonderen  Momenten

als Athlet und als Mensch. Jede

m Frage ist erlaubt und willkommen!
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Transformationen

Offentliche Ringvorlesung im Wintersemester 2025/2026

Die akademische Ringvorlesung
zum Thema ,Transformationen”
thematisiert den grundlegenden
Wandel der Lebens- und Arbeits-
welt. Dieser lauft seit etwa 30
Jahren und hat in jlingster Zeit
nochmals Fahrt aufgenommen.

- Die Prozesse industrieller und
immateriell-geistiger Arbeit wan-
deln sich.

Qualifizierung der Erwerbs-
tatigen, ihre Entlohnung und der
Arbeitsmarkt erhalten eine neue
Dynamik.

- Markte wandeln sich, es tre-
ten neue Anbieter mit neuen
Angeboten auf.

- Die Verzichtsethik bringt neue
Produkte und Formen des Kon-
sums mit sich.

- Die Lebenswelten in den Stadten
und im landlichen Raum haben
sich gedndert.

+ Alters- und Gesundheitsvor-
sorge stehen vor neuen Heraus-
forderungen.

Die offentliche  Ringvorlesung
im Wintersemester 2025/2026
ermoglicht praxisnahe Einblicke
in das Thema , Transformationen”
mit jeweils ausgewahlten Person-
lichkeiten aus Wissenschaft, Wirt-
schaft und Zivilgesellschaft.

Mehr Informationen und Anmel-
dung unter www.mainproject.
eu/ringvorlesung

Eine  Kooperationsveranstaltung
der TH Aschaffenburg mit dem
Martinusforum

Lz

70

TH Aschaffenburg

university of applied sciences

~

mainproject

TRANSFORMATIONEN
Anderungen in Lebens- und Arbeitswelt

s Offentliche Ringvorlesung
20. Oktober 2025 - 12. Januar 2026
jeweils montags 16:00 - 17:30 Uhr
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Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach

Teilnahmegebdhr:
kostenfrei

Referentinnen:
Petra Speth
Silvia Kokott

jeweils dienstags:

02.09./07.10./04.11./
02.12.2025/13.01./
03.02.2026

Zgit: 19:30 - 21:00 Uhr

Einflihrung und Eindibung in die Kontemplation

Die Grundilbung der Kontemp-
lation als christlicher mystischer
Weg ist das Verweilen in der Fiille
des Augenblicks, das sténdige und
geduldige Loslassen aller Gedan-
ken und Vorstellungen und das
vertrauensvolle  Sich-Einlassen
auf den eigenen Wesensgrund.
Kontemplation ist Einiben in den
Augenblick, in die Gegenwértig-
keit des Lebens. Zentrales Element
der Kontemplation ist das Sitzen in
Stille. In Verbindung mit dem Atem
kehren wir uns immer wieder von
auBen nach innen. Die Praxis der
Kontemplation fuhrt zur Erfahrung
des eigenen spirituellen Kerns, der
trdgt, begleitet und verwandelt.
Das stille Sitzen wird durch acht-
sames Gehen und Korperiibungen
begleitet.

Die Teilnahme an der offenen
Veranstaltung ist zu jedem Termin
maglich.



Musikalische Auszeit

Beginn Donnerstag: 17:30 Uhr
Ende Sonntag: 13:00 Uhr

Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach

Teilnahmegeblihr:
399,00 EUR
inkl. U / Verpflegung

Referent: Volkmar Franz

In Kooperation mit:
Seniorenforum Bistum
Wiirzburg

Anmeldung erforderlich

Singen Sie gern? Méchten Sie
neue Lieder lernen, mehr (iber die
Hintergriinde erfahren und sich
dazu mit anderen austauschen?
Dann sind Sie zu diesem spirituel-
len Wochenende herzlich einge-
laden! Neben dem gemeinsamen
Singen sind Impulse, Gebetszei-
ten, kreative Einheiten und ein
Kleines Kirchen-Konzert in  der
Wallfahrtskirche ~ Schmerlenbach
vorgesehen.

33



34

Gesprachskreis

Ort:

Gemeindehaus Maria Geburt
MarienstraBe 16

63743 Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr:
kostenfrei

In Kooperation mit:
Pfarrei Maria Geburt

jeweils montags:

08.09./13.10./10.11./
08.12.2025/12.01./
09.02.2026

Zgit: 19:30 — 21:00 Uhr

stilvoll feiern

Tagungs

Veranstaltungen an beson-
deren Standorten buchen

Geschéftlich oder privat

des Bistums Wiirzburg

In diesen Gesprachsrunden gibt
es keine thematischen Vor-
gaben. Die Gesprdchsteilneh-
mer:innen bestimmen an jedem
Abend selbst, welche Frage,
welches Thema sie in der Runde
anschauen mdochten. Die Gruppe
bleibt solange an diesem Thema,
bis sich eine Losung findet. Alle
Themen konnen zur Sprache
kommen, die jede:n bewegen
bewegen und beschéftigen. Dabei
geht es in erster Linie um Zuhoren
— und miteinander neue Perspek-
tiven zu entdecken.

Letztlich geht es um eine freiere
Lebenspraxis fur jeden Einzelnen.

Jeweils am Ende des Gesprachs
vereinbaren wir, wer aus der
Gruppe die ndchste Moderation
(ibernimmt.

Weitere Informationen:
www.maria-geburt.de/geist/

als Einzelgast oder Gruppe
ibernachten

Gemeinschaft und aktive
Freizeit bewusst erleben

Telefon (0931) 386-45000
info@tagungshaeuser.net



Gespréchskreis zu spiritueller Literatur

Ort:

Gemeindehaus Maria Geburt
Marienstrale 16

63743 Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr:
kostenfrei

Moderation: Albert Loy

In Kooperation mit:
Pfarrei Maria Geburt

jeweils donnerstags:

18.09./09.10./30.10./
20.11./11.12.2025 /
08.01./29.01./19.02.2026
Zeit: 20:00 - 21:30 Uhr

Dieser Gesprachskreis ladt alle
ein, die Interesse an spiritueller
Literatur haben. Er ist offen fiir
alle, gleich welcher Religion. Es
geht nicht um intellektuelle Eror-
terungen, sondern wir wollen uns
offen und selbstreflektiert dartiber
austauschen, was die spirituellen
Texte fiir unseren Alltag bedeuten.

Wir lesen Texte von Meister
Eckart, Anselm Grtin, Pierre Stutz,
Eckart Tolle u.a., die jeweils ver-
teilt werden.
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Eine spirituelle Fortbildung

Zgit: 09:30 - 15:30 Uhr

Ort:

Kindergarten St. Laurentius
WiesenstraBe 9

63801 Kleinostheim

Referentinnen:
Dr. Ursula Silber
Isabel Staps
Simone Biittner
Anna-Lena Staps

In Kooperation mit:
Pastoraler Raum Aschaffen-
burg West

Anmeldeschluss:
12.09.2025

In jedem Gebet sprechen wir
Gott* an. In jedem Gottes*dienst
sprechen wir ber und mit Gott*.
Dabei nutzen wir verschiedene
Namen fiir Gott*; Vater, Herr,
Konig, Hirte...

Diese spirituelle Fortbildung ladt
ein, die Weite der biblischen
Gottes*bilder und -namen zu ent-
decken, das liturgische Sprechen
Uber Gott* zu reflektieren und
auszuprobieren.

Im zweiten Teil am Nachmittag
besteht die Moglichkeit, sich iber
das eigene Erleben und Fragen
rund um das Engagement in der
Liturgie auszutauschen.
Eingeladen sind Gottesdienst-
beauftragte, Engagierte im litur-
gischen Dienst und alle Interes-
sierten.

Es gibt auch die Mdglichkeit, nur
am Vormittag (Fortbildung) oder
erst ab 14 Uhr (Austausch fir alle
Engagierten in der Liturgie) teilzu-
nehmen.

Anmeldung unter
https://t1p.de/SpiriFortbildung
oder isabel.staps@
bistum-wuerzburg.de



,Neues Geistliches Lied”

Ort: Agatha-Kirche
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
kostenfrei

Referent: Burkard Vogt

Anmeldung erforderlich

jeweils donnerstags:

09.10./06.11./
04.12.2025/15.01.2026
Zgit: 20:00 - 21:30 Uhr

Spirituelle Eselswanderung

Zgit: 10:00 - 16:00 Uhr

Start- und Endpunkt:
Parkplatz

Schellenmilhle Aschaffenburg
Schmerlenbacher StraBe 50
63739 Aschaffenburg

Teilnahmegeblihr:
49,00 EUR

Referentinnen:
Dr. Ursula Silber
Dorett Kleinschroth

Anmeldung erforderlich

Neue Geistliche Lieder zeichnen
sich vor allem durch ihre zeitge-
méBe Sprache aus. Die Melodien
und Rhythmen orientieren sich
an der Popular-Musik. Bei dieser
Veranstaltung sind die Teilneh-
mer:innen eingeladen, sich in
der besonderen Atmosphére der
Marktkirche St. Agatha von den
Liedern und Texten rund um ein
Thema inspirieren zu lassen. Das
gemeinsame Singen wird ergénzt
durch Texte und Impulse.

Was verbindet Maria, den Prophe-
ten Bileam und den barmherzigen
Samariter? Ein Esel!

Esel sind treue Begleiter des Men-
schen — auch schon in der Bibel.
Lernen Sie diesen besonderen
Wegbegleiter in natura kennen
und begeben Sie sich auf einen
Eselpilgertag! Neben den Eseln
als Lehrmeister in Sachen Tempo
und Achtsamkeit gibt es spirituelle
Impulse, die Sie ins Nachdenken
und ins Gespréch bringen.

So oder so: Sie kommen in Bewe-
gung!
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Lectio Divina und Liturgie

Ort: Exerzitienhaus
Himmelspforten, Wiirzburg

In Kooperation mit:
Katholischen Bibelwerk
e.V., Kirche & Kloster der
Augustiner in Wiirzburg,
Bibelpastoral Diozese
Wiirzburg

Zgit: 18:30 - 20:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
70,00 EUR

Referentin: Christine Christl

Anmeldung erforderlich

jeweils montags:

10.11.2025 — 02.02.2026,
10x

Die dritte Lectio-Divina-Tagung
fragt, wie man diese Form des
Bibel-Lesens als eigenstdndige
liturgische Form verstehen oder
auch in andere Gottesdienstfor-
men integrieren kann. Impuls-
vortrdge und Workshops werden
erganzt durch das gemeinsame
Lesen und Feiern des Wortes
Gottes.

Nahere Informationen unter:
www.lectiodivina.de

Yoga und Meditation ist ein zeit-
loser Ubungsweg, der an keine
bestimmte religiose  Tradition
gebunden ist. Alle Bereiche der
menschlichen Existenz  (Korper,
Psyche, Geist) werden in den
fortschreitenden  Bewusstseins-
prozess integriert. Verwurzelt und
eingebunden in unsere christliche
Tradition, gehen wir diesen Weg
unter der bewdhrten Leitung von
Christine  Christl, ~ Yogalehrerin
BDY.

Bitte Yogamatte mitbringen.



Gott in uns selbst zu finden

Beginn Freitag: 15:00 Uhr
Ende Sonntag: 13:00 Uhr

Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach

Teilnahmegebdhr:
259,00 EUR
inkl. U / Vollpension

Referent:innen:
Petra Speth, Andreas Speth

Anmeldeschluss:
15.10.2025

“Die Nacht ist vorgedrungen"

Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Auferstehungskirche
Lohr

Teilnahmegebdhr:
Eintritt frei

Referenten:
Michael Pfeifer
Mark Genzel

In Kooperation mit:
Referat flr Liturgie und
Verkiindigung Bistum
Wiirzburg

An diesem Wochenende werden
wir uns im Schweigen in der Fiille
des Augenblicks eintben. Die
Ubung vollzieht sich im Lauschen
nach innen, in der Wahrnehmung
des Atems. Das kontemplative
Gebet fiihrt uns in eine Haltung
der inneren Ruhe, in der wir
nichts aus uns selbst heraus tun,
sondern wir {berlassen uns ganz
dem Wirken des Geistes Gottes.
Einzelgesprach,  Impulsvortrag,
Kérpertibungen und kontemplati-
ves Gehen im Naturraum werden
uns bei diesem inneren Prozess
untersttitzen.

Der gesamte Kurs findet im
Schweigen statt  (einschlieBlich
Mahlzeiten).

Kirchenlieder ~ sind  poetisch-
theologische und musikalische
Kunstwerke. Sie pragten ganze
Generationen und konnen auch
heute noch ihre spirituelle Kraft
entfalten. Bei diesem musikali-
schen  Emporengesprach  lasst
Kantor Mark Genzel die klang-
lichen Facetten des Liedes "Die
Nacht ist vorgedrungen" auf-
leuchten. Der Theologe Michael
Pfeifer erschlieBt die sprachlichen
und theologischen Beziige sowie
die poetische Qualitat des Liedes.

39



40

Kontemplationsworkshop

Zgit: 14:30 - 18:30 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
50,00 EUR

Referent:innen:
Petra Speth
Andreas Speth

Anmeldung erforderlich

Bitte bequeme Kleidung und
dicke Socken mitbringen.

Die Grundilbung der Kontemp-
lation als christlicher mystischer
Weg ist das Verweilen in der Fiille
des Augenblicks, das standige
und geduldige Loslassen aller
Gedanken und Vorstellungen und
das vertrauensvolle Sich-Einlas-
sen auf den eigenen Wesens-
grund. Zentrales Element der
Kontemplation ist das Sitzen in
Stille. In Verbindung mit dem
Atem kehren wir uns immer wie-
der von auBen nach innen. Die
Praxis der Kontemplation flihrt zur
Erfahrung des eigenen spirituellen
Kerns, der tragt, begleitet und
verwandelt. Das stille Sitzen wird
an diesem Nachmittag immer
wieder durch achtsames Gehen
und Korperiibungen begleitet.



Neun Orgelmeditationen zum Weihnachtsfest

Teilnahmegebdhr:
Eintritt frei, Spenden erbeten

Referenten:
Michael Pfeifer
Mark Genzel

Zgit: 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Auferstehungskirche
Lohr

Zeit: 17:00 — 18:30 Uhr

Ort: Kirche St. Peter u. Paul
Obernburg

Der eindrucksvolle weihnachtliche
Orgelzyklus von Olivier Messiaen
(1908 — 1992) flihrt weit (iber
das Geburtsgeschehen in Bet-
lehem hinaus und nimmt das
Erlosungswerk Christi als Ganzes
in den Blick. Zwar treten auch
Engel, Hirten und die Magier aus
dem Morgenland in Erscheinung.
Daneben aber macht die Musik
theologische Aussagen, wenn der
Komponist einzelne Abschnitte als
,Ewige Ratschliisse“ oder ,Das
Wort* betitelt. Der abschlieBende
Satz ,Gott unter uns“ schlieBlich
ist eine grandiose Toccata.

Die Musik Olivier Messiaens aus
dem Jahr 1935 wird begleitet von
poetischen Texten. Musik und
Text fiihren zu einer tieferen Sicht
der Menschwerdung des Erlosers.
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Funktionelle Gymnastik
Ubungen zur Kraftigung der Wirbelsaule

42

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebtihr:
55,00 EUR je Kurs

Referentin:
Christine Lebert-Schmitt

Anmeldung erforderlich

jeweils donnerstags:
11.09.2025 — 26.02.2026,
15x

KURS 1

Zeit: 09:30 — 10:30 Uhr

Tanztee
Fit und beschwingt durch Bewegung im Alter

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr: 2,00 EUR
Referent: Heribert Englert

In Kooperation mit:
Stadt Aschaffenburg,
Seniorenforum Stadt
Aschaffenburg

jeweils montags:

15.09./13.10./10.11./
08.12.2025/12.01./
23.02.2026

Zgit: 13:30 —17:00 Uhr

Der Kurs ist fiir alle geeignet,
die ihre Muskulatur kréftigen
mochten, aber ihre  Sprung-
gelenke schonen missen. Die
Schwerpunkte des Kurses sind
Wirbelséulengymnastik,  Funk-
tionsgymnastik, Koordination und
Dehnung.  Mit  Entspannungs-
Ubungen lassen wir die Stunde
ausklingen.

Bitte bequeme Kleidung mitbrin-
gen!

KURS 2
Zgit: 10:30 = 11:30 Uhr

Tanzen macht gute Laune — und
halt beweglich und fit!

Deshalb treffen sich einmal im
Monat Senior:innen zum offe-
nen Tanztee mit Live-Musik im
Martinushaus.

Im ersten Teil probieren wir unter
fachkundiger Anleitung Tanze flir
alle aus — auch ohne Partner:in
macht Tanzen SpaB und hélt fit!

Die Teilnahmegebiihr wird vor Ort
bezahit.



RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Riickentraining, Body-Fit

Kraftigung der Riickenmuskulatur, der Beine und der

Bauchmuskeln

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Referentin: Bettina Gresch
Anmeldung erforderlich

Teilnahmegebdhr:
75,00 EUR je Kurs

jeweils dienstags:
16.09.2025 — 10.02.2026,
17x

KURS 0

Zeit: 11:30 — 12:30 Uhr
KURS 1

Zeit: 12:30 — 13:30 Uhr
KURS 2

Zeit: 13:30 — 14:30 Uhr
KURS 3

Zeit: 14:30 — 15:30 Uhr

Steifer Riicken —schlaffer Bauch —
miide Beine — Nackenschmerzen!

Der Kurs bietet SpaB an Bewe-
gung mit Musik in entspannter
Atmosphare. Fit werden flr den
Alltag, Stress abbauen, Beweg-
lichkeit fordern. Muskelaufbau ftir
Riicken, Bauch, Po, Beine, Arme,
FiiBe. Lockerung fiir Nacken und
Lendenwirbelsdule sowie eine
aktive Entspannung. Rhythmische
Musik unterstiitzt die Bewegung,
meditative hilft uns die Entspan-
nung zu genieBen.

Fir jedes Alter, Anfanger und
Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: Bequeme Klei-
dung, kleines Kissen
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Fit von Kopf bis FuB 60+

Ganzkorpertraining — Riickenfit

Ort: Martinushaus Belastungen im Alltag bringen oft

Aschaffenburg Korper und Geist aus dem Gleich-
gewicht. Wir wollen die Muskeln

Teilnahmegebdhr: kraftigen und damit Verspannun-

44,00 EUR je Kurs gen vorbeugen, unsere Haltung
bewusster  wahrnehmen  und

Referentin: Gaby Barthelme Gleichgewicht und Koordination
verbessern, um im Alter sicher

Anmeldung erforderlich und beweglich durchs Leben zu
gehen.

jeweils mittwochs: Bitte Gymnastikmatte und Decke
mitbringen.

17.09. — 10.12.2025, 11x

KURS 1 KURS 2

Zeit: 09:30 — 10:30 Uhr Zeit: 10:30 — 11:30 Uhr

Wenn die Freude Trauer tragt
Riickbildungskurs fiir verwaiste Mamas

Ort: Martinushaus Eine Schwangerschaft ist meist
Aschaffenburg Zeit der Vorfreude. Wenn ein
Baby aber vor, wahrend oder kurz
Teilnahmegeblihr: nach der Geburt verstirbt, wird die
79,00 EUR Freude plétzlich von tiefer Trauer
und Verlust abgeldst. In dieser
Referentinnen: Situation ist es wichtig, Unterstiit-
Vanessa Rickert zung zu erfahren, um wieder Halt
und Stand zu finden.
Anmeldung erforderlich Dieser spezielle Ruckbildungskurs

ist ein Angebot fiir Sternenmditter
im ersten Jahr nach der Geburt.

jeweils mittwochs: Wir lernen Ubungen, die gezielt
die Korpermitte starken. Anschlie-

17.09. — 29.10.2025, 6x b O TS

Zeit 19:00 — 21:30 Uhr Bend gibt es die Moglichkeit zum
Austausch.

Informationen und  Anmeldung
unter  www.wichtig-stark.de/
sternenmamas/
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Fit & Stark durch den Alltag

Beweglich und stabil mit Musik

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
62,00 EUR

Referentinnen:
Christel Arbini

Anmeldeschluss:
16.09.2025

jeweils donnerstags:

18.09.2025 — 15.01.2026,
14x
Zeit: 18:30 — 19:30 Uhr

-

Dieser Kurs vereint Mobilisation
fur mehr Beweglichkeit, Stabilisa-
tion zur Kréftigung der Muskulatur
und Stretching fur mehr Flexibili-
tat. So fordern Sie Ihre Fitness,
Haltung und Entspannung — fiir
mehr Wohlbefinden im Alltag.

Zu Beginn Aufwérmibungen, zum
Abschluss Entspannung.

Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung

Gleich Angebot
entdecken!

main-echo.de/
tablet

Medienhaus

Main-Echo
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Betreuer:innentreff
Der soziale Dienst des Klinikums Aschaffenburg-Alzenau

Dienstag, 23.09.2025 Die Aufgaben und der Handlungs-

Zeit: 18:00 — 20:00 Uhr rahmen der Sozialen Dienste und

des Entlassmanagements des

Ort: Martinushaus Klinikums Aschaffenburg-Alzenau

Aschaffenburg werden vorgestellt. Insbesondere

wird Uber die Arbeit zur nachsta-

Teilnahmegeblihr: tiondren Versorgung und Organi-

kostenfrei sation ambulanter und stationérer

Leistungen informiert. AuBerdem

Referentin: Tanya Campbell wird Uber Unterstiitzungsmdglich-

) ) keiten und Entscheidungshilfen

In Kooperation mit: fiir die Zeit nach dem Kranken-
Betreuungsstellen von haus berichtet.

Stadt  und  Landkreis
Aschaffenburg und dem
Betreuungsverein SkF e.V.
Aschaffenburg

Anmeldung per E-Mail:
betreuung@
skf-aschaffenburg.de

Anmeldeschluss:
16.09.2025

GEPA

Umwelt ©
und Mensch
Im Fokus

Kaffeegenuss pur — Fair gehandelt

GEPA mbH - AuBer-Haus-Service
GEPA-Weg 1 - 42327 Wuppertal
www.gepa.de

ahs@gepa.de - Fon: 02 02 / 2 66 83-320




Achtsam innehalten

RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Bewusster mit Stress umgehen, Ressourcen starken

Samstag, 27.09.2025
Zeit: 10:00 — 17:00 Uhr

Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach

Teilnahmegebdhr:
95,00 EUR

Referentin:
Claudia Manuela Dornfeld

Anmeldung erforderlich

Decke mitbringen,
Yogamatten vorhanden

Manchmal weht der Wind stark —
gut zu wissen, was hilft, um sich
nicht umwerfen zu lassen. Acht-
samkeit ermdglicht einen Aus-
stieg aus dem Hamsterrad. Dieser
Tag in Stille bietet angeleitet die
Méglichkeit, zur inneren Ruhe zu
kommen, Zeit flir Entspannung zu
finden und im eigenen Leben zu
verankern. Im Mittelpunkt stehen
meditative Ubungen und acht-
same Selbsterfahrung — ange-
lehnt an das MBSR-Programm.
Die Teilnehmenden praktizieren
Kérperwahrnehmung, Sitz- und
Gehmeditation sowie achtsame
Bewegung. Geeignet fir alle,
die ein MBSR-Format absolviert
haben, sowie Interessierte mit
Meditationserfahrung.
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Yoga am Vormittag
Ein Weg der Selbstfiirsorge und Verbundenheit

Ort: Martinushaus Als  ganzheitiicher  Ubungsweg
Aschaffenburg verbindet Yoga auf einflihlsame

Weise Atem, Kérper und Geist
Teilnahmegebihr: miteinander. Der Kurs beinhaltet
75,00 EUR langsam und achtsam ausge-

flhrte Bewegungsabldufe (Kara-
Referentin: Judith Enhler nas), Korperhaltungen (Asanas)

und Atemibungen (Pranayamas)
Anmeldung erforderlich sowie Meditations- und Ent-
, . spannungsibungen. Uberfllissige
Bitte mitbringen: Yogamatte Spannungen kénnen sich ldsen,

Gedanken kommen zur Ruhe,
P . . . Gelassenheit, Intuition, Kreativitat
jeweils mittwochs: und Lebensfreude wachsen.
01.10. = 17.12.2025, 10x

Zeit: 10:00 — 1130 Uhr Fiir Anfénger und Fortgeschrit-

tene geeignet.

Bewegt gedacht am Schloss
Ubungen zur Verbesserung von Konzentration und

Merkfahigkeit

Ort: Martinushaus In der reizvollen Umgebung des
Aschaffenburg Schlosses Johannisburg  trainie-
ren wir ganz entspannt unsere

Teilnahmegebihr: Konzentration, Wahrnehmung
15,00 EUR je Kurs und Wortfindung, wahrend wir
durch den Arkadengang, (ber

Referentin: Marion Segatz die Briicke zum Pompejanum
) und zum Mainufer spazieren.

Anmeldung erforderlich Die Kombination aus Bewegung
in der Natur mit gezielten Ubun-

KURS 1 gen verbessert unsere Denk- und

Merkfahigkeit. In einer heiteren
Donnerstag, 02.10.2025 Gruppe macht das Lernen SpaB,

Zeit: 16:00 — 17:30 Uhr und die bezaubernde Atmosphére
|adt dazu ein, das Gedédchtnis zu
trainieren.

KURS 2

Freitag, 10.10.2025
Zeit: 10:30 — 12:00 Uhr



RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Stilles Qigong
Ein Ubungskurs

Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach

Teilnahmegebdhr:
45,00 EUR

Referent:
Prof. Dr. Oliver A. Hugo

Anmeldung erforderlich

jeweils donnerstags:

09.10. - 27.11.2025, 8x
Zgit: 19:00 - 20:00 Uhr

In diesem Kurs wollen wir Ubun-
gen des Stillen Qigong zusammen
ausprobieren. Das Stille Qigong
— auch Jing Gong genannt — ist
eine Form des Ubens, das viele
Gemeinsamkeiten mit westlichen
Wegen der Stille, Meditation und
innerer Einkehr aufweist. Auch
wenn die Ubungen einem fernen
und deshalb manchmal geheim-
nisvoll — wirkenden  Kulturkreis
entstammen, sind sie uns nicht
wesensfremd. Sie beriihren etwas
Universelles und sehr Mensch-
liches:  unsere urspriingliche
Lebenskraft.
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Ambulanter Entschlackungskurs

Teilnahmegebdhr:
85,00 EUR

Referentin:
Liane Engelmann

Anmeldung erforderlich

Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, ab
dem zweiten Abend eine
Gymnastikmatte

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

13.10./15.10./20.10. /
24.10.2025

Zgit: 18:00 —20:00 Uhr
18.10.2025

Zgit: 15:00 - 17:00 Uhr

Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach

23.02./25.02./03.03./
06.03.2026
Zgit: 18:00 —20:00 Uhr

28.02.2026
Zgit: 15:00 - 17:00 Uhr

Gesundheit  und  Erndhrung
gehoren  untrennbar  zusam-
men. Einfach ausgedriickt zielen
Basenfasten und Detox auf die
Reinigung unserer Korpergewebe
und unserer ,Innenwelt”. Durch
bioaktive, vitalstoffreiche Kost
und die Aktivierung der Organe
konnen in den Geweben ein-
gelagerte Stoffe ausgeschieden
werden. So ist es moglich den
Kérper zu entschlacken, ohne auf
Essen und Genuss zu verzichten.
Mit natiirlichen Mitteln wird der
Stoffwechsel auf Trab gebracht,
um  Stoffwechselriickstdnde und
Ubergewicht abzubauen. Gleich-
zeitig werden die Sinne wacher
und das Denken klarer. Es besteht
die Mdglichkeit diesen Kurs ledig-
lich als Informationsveranstaltung
zu besuchen oder wahrend des
Kurses zu Hause auf Basen- und
Detox-Kost umzustellen.



RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Ganzheitliches Aktivierungstraining
Zur Optimierung der Gehirnleistung fiir Erwachsene

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegeblihr:
79,00 EUR

Referentin: Marion Segatz

Anmeldung erforderlich

jeweils freitags:

17.10. - 28.11.2025, 6x
Zeit: 10:30 — 12:00 Uhr

In diesem Kurs kénnen Sie

lernen:

- lhre Gedachtnisleistung zu
verbessern

- Informationen schneller zu ver-
arbeiten & wieder abzurufen

- Ihr Kurzzeitgedéchtnis zu
starken

- denkflexibel zu reagieren

- sich besser zu konzentrieren

- weniger zu vergessen

- mehr Selbstvertrauen zu
bekommen

- durch Bewegung und Resilienz
den Alltag besser zu meistern.

Durch vielféltige Praxisheispiele
erleben Sie rasch Erfolge.

"Da vergeht mir das Lachen"
Wochenende: Humor und Demenz flir betreuende Angehdrige

Freitag, 24.10.2025 —
Sonntag, 26.10.2025
Beginn Freitag: 17:30 Uhr
Ende Sonntag: 13:00 Uhr

Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach

Teilnahmegebdhr:
198,00 EUR
inkl. U/ Verpflegung

Referentinnen:
Dr. Kristin Kunze
Kerstin Smend

Anmeldeschluss:
10.10.2025

"

Die Clownin Sophia Altklug ist seit
einigen Jahren selbst betreuende
Angehdrige. Immer wieder galt es
dabei, Neuland zu betreten: eine
Landschaft voller Stolpersteine,
undurchdringlicher Walder, Wis-
ten, Oasen...

Wie die Clowninnen Kristin und
Kerstin mit Weisheit und Humor
taglich ihren Weg suchen und fin-
den — davon erfahren und lernen
wir an diesem Wochenende.
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Letzte-Hilfe-Kurs

Basiswissen fiir eine Begleitung auf dem letzten Weg

Ort: Martinushaus Wenn ein geliebter Mensch im
Aschaffenburg Sterben liegt, ist es sehr wichtig,
dass ein nahestehender Mensch
Teilnahmegebihr: da ist. Oft zeigt sich jedoch eine
kostenlos, wir freuen uns groBe Unsicherheit, viel altes Wis-
iber eine Spende fiir die sen und Handlungskompetenz in
Hospizarbeit diesem Themenfeld ist verloren
gegangen.
Referent:innen:
Mitarbeiter:innen Malteser In dem Kurs erfahren Sie, was
Hilfsdienst e.V. flr die Zeit des Sterbens und der
Trauer wichtig ist, wo Sie Hilfe
Anmeldung erforderlich und Unterstiitzung erhalten und

) ) was Sie personlich tun kénnen.
In Kooperation mit:

Malteser Hilfsdienst e.V.

Aschaffenburg KURS 2

Mittwoch, 19.11.2025
KURS 1 Zeit: 17:00 — 21:00 Uhr
Mittwoch, 29.10.2025
Zeit: 17:00 — 21:00 Uhr KURS 3

Mittwoch, 04.02.2026
Zgit: 17:00 — 21:00 Uhr




Betreuer:innentreff

Dienstag, 11.11.2025
Zeit: 18:00 — 20:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
kostenfrei

Referent:innen:
Mitarbeiter:innen MainWohl-
Zentrum

In Kooperation mit:
Betreuungsstellen der Stadt
und Landkreis Aschaffen-
burg, Betreuungsverein
SKF e.V. Aschaffenburg

Anmeldung per E-Mail:
betreuung@
skf-aschaffenburg.de

Anmeldeschluss:
11.11.2025

RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Das MainWohl ist ein Ubergangs-
wohnheim flr psychisch kranke
Menschen. Ziel der Einrichtung
ist es, Bewohner*innen die Wie-
derherstellung  bzw.  Erhaltung
ihrer Fahigkeiten zu einer mog-
lichst selbststandigen Lebens-
fuhrung sowie zur addquaten
Wiedereingliederung ins Leben
zu ermdglichen. Eine Vertreter:in
der Einrichtung wird einen Ein-
blick geben Uber ihre Motivation,
Arbeitsweise, Zielgruppe sowie
Zugangsvoraussetzungen,  um
eine gute und effiziente Zusam-
menarbeit mit den rechtlichen
Vertreter:innen zu erméglichen.

Stark mit Endometriose
Bewegung und Stérkung fiir Frauen mit Endometriose

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegeblihr:
80,00 EUR

Referentin: Vanessa Rickert

Anmeldung ber:
Tel.: 0177 2367300,
vanessa@uwichtig-stark.de

Wir erfahren in diesem Kurs Wis-
senswertes (iber Endometriose
und lernen, wie uns Bewegung
guttun und stérken kann.

jeweils mittwochs:

12.11. -17.12.2025, 6x
Zeit: 19:00 — 20:00 Uhr
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Auf den Weg zur Gotthardsruine
bei Amorbach
Walkshop Meditation und Yoga

Freitag, 14.11.2025 Die Teilnehmenden begeben sich
Zeit: 13:30 — 16:00 Uhr stetig bergan auf den Weg von
Reuenthal hinauf zur Gotthards-
Treffpunkt: ruine. Es geht dabei um Still-
Parkplatz Ortseingang werden und Zur-Ruhe-Kommen.
Reuenthal (von Weilbach Wunderbare Ausblicke wechseln
kommend links, 63937 sich ab mit angeleiteten Ubungen
Weilbach) der Achtsamkeit und Meditation.
Impulse von Mystikern vertiefen
Teilnahmegebihr: die Wegerfahrung. Oben ange-
20,00 EUR kommen schlieBen sich meditati-
ves Gehen um die Gotthardsruine
Referentin: Heidrun Zeug und einfache Yogaibungen im
) Innenraum an. Ausklang der Wan-

Anmeldung erforderlich derung ist am Ausgangspunkt.

Teezeremonie und Meditation
Einlibung am Samstagnachmittag

Samstag, 15.11.2025 Kommen Sie in das ehemalige
Zeit: 13:00 — 18:00 Uhr Kloster Schmerlenbach und las-
sen Sie die Geschaftigkeit hinter

Ort: Tagungszentrum sich, um ein Stiick auf dem Weg
Schmerlenbach des Tees (,Sado“) zu gehen: un-
) ; beschwerte Atmung, aufrechte
Teilnahmegebiinr: Haltung, achtsam nach innen und
39,00 EUR auBen, Bewegung in Stille, Stille
. in Bewegung, Loslassen im Hier

Referent: Matthias Stettler und Jetzt sind Erfahrungen, die

Anmeldung erforderlich diesen Weg charakterisieren...
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Workshop: Verletzliche

Resilienz als personlicher Prozess

Dienstag, 25.11.2025
Zeit: 09:30 — 16:30 Uhr

Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach

Teilnahmegebdhr:
89,00 EUR

Referent:
Dr. Martin Kempen

Anmeldeschluss:
20.11.2025

Hoffnung!?

In diesem Workshop entdecken
wir Resilienz als fortlaufenden
Prozess, der von personlichen
und sozialen Faktoren beeinflusst
wird. Durch kurze Impulse und
praktische  Ubungen betrach-
ten wir Resilienz nicht als starre
Stérke, sondern als dynamische
Fahigkeit, die uns hilft, auch in
herausfordernden  Zeiten neue
Perspektiven und Hoffnung zu fin-
den. Neben psychologischen und
theologischen Impulsen bietet der
Workshop Raum fiir Austausch
und Selbstreflexion, um person-
liche Starken und Ressourcen zu
entdecken und zu entfalten.
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RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Stresshewaltigung durch Achtsamkeit
(MBSR)

Online-Info zum 8-Wochen-Kurs

Samstag, 13.12.2025 Vielfach beeintrachtigt ein All-
Zeit: 10:00 — 11:30 Unhr tag voller Anforderungen sowie
anhaltender  Zeitdruck unsere
Ort: virtueller Raum Leistungsfahigkeit und beeinflusst
; unser Wohlbefinden. Eigentlich
Teilnahmegebahr: wissen wir, dass wir dringend
kostenfrei gtwas dndern mussten. Aber
was? Und wie?
Referentin:
Claudia Manuela Dornfeld Ab 25.01.2026 bieten wir einen
8-Wochenkurs zur Starkung Ihrer
Anmeldung erforderlich personlichen  Widerstandsfahig-

keit gegen Stress und dessen Fol-
gen an: Stressbewéltigung durch
Achtsamkeit (MBSR). Der Kurs
findet samstagvormittags in Pra-
senz im Martinushaus statt.

Wahrend der Online-Veranstal-
tung kénnen Sie sich personlich
ein Bild von den Kursinhalten
machen, alle mit dem Kurs in
Zusammenhang stehenden Fra-
gen Klaren und sich, soweit noch
Platze frei sind, anmelden. Auch
bereits angemeldete Teilnehmer
sind willkommen, flr sie besteht
die Mdglichkeit, das Vorgesprach
mit der Referentin zu vereinbaren.




RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Stresshewaltigung durch Achtsamkeit
(MBSR)
8-Wochen-Kurs

Teilnahmegebdhr:
199,00 EUR

Referentin:
Claudia Manuela Dornfeld

Anmeldung erforderlich

Bitte mitbringen:  Decke,
Yogamatten vorhanden (auf
Wunsch eigene mitbringen)

Termine:

jeweils samstags:
24.01. — 21.03.2026, 8x
Zeit: 10:00 — 12:30 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Tag der Achtsamkeit
Sonntag, 08.03.2026
Zeit: 09:30 — 15:30 Uhr

Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach

,Mindfulness-Based Stress
Reduction” ist eine wirksame
und alltagstaugliche Methode fiir
Menschen, die lernen mochten,
ihre  personlichen  Belastungs-
situationen besser zu meistern.
Basis des Programms sind acht-
samkeitsbasierte Ubungen durch
Verbesserung von Konzentrati-
ons- und Entspannungsfahigkeit:
Meditationsiibungen im  Sitzen
und Gehen, Korperwahrnehmung
(Body Scan), sanfte Kérpertibun-
gen sowie Ubungen zum Inte-
grieren von Achtsamkeit im All-
tag. Begleitet werden diese Pra-
xistibungen von Informationen zur
Stressentstehung und Tipps zum
besseren Umgang damit.

Am 13.12.2025 findet eine kos-
tenfreie Infoveranstaltung online
statt (10:00 — 11:30 Uhr) mit
Maglichkeit zum  Vorgesprach
flr bereits angemeldete Teilneh-
mende.

Tag der Achtsamkeit: Sonntag
08.03.2026 von 9:30 — 15:30
Uhr findet in Schmerlenbach statt
(Tagungszentrum  des  Bistum
Wiirzburg)
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RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Qigong
Ort: Martinushaus Die ,18 Harmonien” sind eine
Aschaffenburg leicht zu lernende Ubungsabfolge
aus dem Qigong, um Muskeln auf
Teilnahmegebihr: sanfte Art zu dehnen und Gelenke
37,00 EUR beweglich zu erhalten.
Ruhe und Gelassenheit kénnen
Referentin: Christine Christl entstehen, durch regelméBiges
Uben wird sich ein positiver Ein-
Anmeldung erforderlich fluss auf unsere Gesundheit
bemerkbar machen.
jeweils dienstags:

13.01. - 10.03.2026, 8x
Zgit: 18:00 - 19:00 Uhr

ZUM GOLDENEN

OCHSEN

Hotel am Schlossgarten

Genieflen sie den Aufenthalt in unserem familiengefiihrten
3-Sterne Hotel mitten in Aschaffenburg. Unser Haus bietet
39 komfortable Hotelzimmer. Die Lage ist verkehrsglinstig
an der B8 und gleichzeitig idyllisch zwischen Schloss
Johannesburg und seinem Schlossgarten.

Den Hauptbahnhof erreichen sie in 5 Gehminuten.

KarlstraBe 16 63739 Aschaffenburg
Tel: 06021-23132, info@zumgoldenenochsen.de
Weitere Infos unter www.zumgoldenenochsen.de
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Kopf aus — Tanz an

RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Entspannung, Freude und neue Energie

Samstag, 24.01.2026
Zeit: 14:00 — 17:30 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
10,00 EUR

Referentin: Silke Biittner

In Kooperation mit:
Offene Hilfen der Lebenshilfe
Aschaffenburg e. V.

Anmeldung Uber:

Offene Hilfen Lebenshilfe
Aschaffenburg e.V.,

E-Mail: ffb@
lebenshilfe-aschaffenburg.de

Gonn Dir eine Auszeit und nimm
Dir bewusst Zeit fir Dich selbst.
Bei diesem  Tanz-Nachmittag
kannst Du zur Ruhe kommen und
Dich neu kennenlernen. Durch
sanfte Bewegungen, Tanz und
das Erleben verschiedener Klédnge
und Rhythmen spiirst Du deinen
Korper neu. Es ist die Gelegen-
heit, um am Anfang des Jahres
neue Energie zu tanken.
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KULTUR UND BEGEGNUNG

Fit und aktiv durch Singen in froher Runde
Lieder und Gedichte mit Tilli und Heribert

Ort: Martinushaus jeweils donnerstags:
Aschaffenburg

11.09./09.10./13.11./
Teilnahmegebihr: 04.12.2025/15.01./
kostenfrei 12.02.2026

Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr
Referent:innen:
Tilli Krebs, Heribert Englert

"Schlau und g'scheit"

- das Bildungsprogramm! ”

Programmerdffnung im Martinushaus

Dienstag, 16.09.2025 Beim Start in das neue Arbeits-
Zeit: 19:30 — 21:30 Uhr jahr ist unser Gast diesmal Adele
Seibold. Sie hat als engagierte

Ort: Martinushaus Kirchenfrau schon zahllose Bil-
Aschaffenburg dungsveranstaltungen  besucht.
Denn man kann nie schlau und

Teilnahmegebihr: kostenfrei g'scheit genug sein! Auch wenn
) einem vieles eine groBe Frage
Referentin: bleibt. Adele hat halt ihren eigenen
Dr. Gisela Matthiae Blick, und der ist unverstellt und

staunend, kreativ und kritisch. Es

darf gedacht und gelacht werden!
@:m Clownin Gisela Matthiae ist heute

Adele Seibold!




KULTUR UND BEGEGNUNG

ErlebniSTanz

Gesundheit férdern durch ganzheitliche Aktivierung

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
103,00 EUR

Referentin:
Christiane Mauder

Anmeldung erforderlich

jeweils mittwochs:

17.09.2025 — 25.02.2026,
18x
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Demenztag 2025

Freitag, 19.09.2025
Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr
Beginn Vortrag: 15:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr: kostenfrei

Referentin: Iris Schubert

In Kooperation mit:
Partnern aus Stadt und
Landkreis Aschaffenburg

Zum Programm von ErlebnisTanz
gehdren alte und neue Téanze aus
aller Welt, die in verschiedenen
Formen getanzt werden. Dieses
Angebot konnen Sie ohne Part-
ner:in wahrnehmen. Tanzerische
Vorkenntnisse sind nicht unbe-
dingt erforderlich, erleichtern
aber den Einstieg. Bei Ténzen
in Kreisform, bei Squaredance,
Linedance und Roundtinzen kon-
nen Sie die Bewegung zur Musik
genieBen, Gemeinschaft erfahren
und gleichzeitig Ihr Gedéchtnis
trainieren.

Kurz gesagt: ErlebnisTanz ist gut
flr Korper, Geist und Seele.

Essen ist Nahrungsaufnahme
— und viel mehr! Das gilt auch
flir Menschen mit dementiellen
Erkrankungen.

Testen Sie selbst beim Sinnes-
parcours, wie sich die Wahrneh-
mungen und Fahigkeiten im Alter
verandern kénnen — und welche
Hilfsmittel es gibt, damit Essen ein
Genuss und eine Freude bleibt.
Erfahren Sie beim Vortrag von Iris
Schubert, wie Sie bei den Mahl-
zeiten verstandnisvoll und aktiv
die Gesundheit, die Lebensquali-
tat und das Wohlbefinden von
Menschen mit Demenz fordern
konnen.

Im Rahmen der Bayerischen

Demenzwoche.
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KULTUR UND BEGEGNUNG

Sprachkurs: Italienisch

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
86,50 EUR

Referentin: Paola Franco

Anmeldung erforderlich

Kurs 1 - Grundkurs

jeweils montags
22.09. —15.12.2025, 12x
Zeit: 09:00 — 10:30 Uhr

Dieser Kurs bietet Ihnen einen
lebendigen Einstieg in die italieni-
sche Sprache. Lernen Sie Schritt
flr Schritt, sich in Alltagssituatio-
nen auf Italienisch zu verstandi-
gen — sei es beim Einkaufen, im
Restaurant oder auf Reisen.

Kurs 2 —
Fortgeschrittene

jeweils montags
22.09. —15.12.2025, 12x
Zeit: 10:30 — 12:00 Uhr

Markt der Moglichkeiten

Info-Nachmittag fiir Leiter:innen von Seniorenkreisen und

andere Interessierte

Freitag, 26.09.2025
Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr: kostenfrei

In Kooperation mit:
Seniorenforum Regio
Aschaffenburg-Miltenberg,
Fachstelle Seniorenpastoral

Lernen Sie an diesem Nachmit-
tag neue Themen und Menschen
kennen, die geeignet und bereit
sind, der Seniorenarbeit vor Ort
neue Impulse zu geben! Wie bei
einer Messe konnen Sie sich
informieren, anregen lassen und
Kontakte kniipfen.

Nahere Informationen erhalten Sie
ab Anfang September!




Gott & die Welt

KULTUR UND BEGEGNUNG

Filme & Filmgespréche — 24. Staffel:

Seid Menschen

Mittwoch. 24.09.2025
Zgit: 19:30 Uhr

Teilnahmegebihr: 9,00 EUR

Moderation:
Andreas Bergmann
Holger Oberle-Wiesli

Selma
USA 2014, Regie: Ava Du-
Vernay, 127 Min., FSK 12

Mittwoch, 26.11.2025
Zgit: 19:30 Uhr

Teilnahmegebiihr: 9,00 EUR

Moderation:
Gabriel Abb, Johannes Pfaff

Das Leben der Anderen
D 2006, Regie: Florian
Henckel von Donnersmarck,
137 Min., FSK 12

Flr alle Veranstaltungen gilt:
Karten im Kino o. Reservierung
unter Tel.: 09372 5197

Ort: Kino Passage Erlenbach
Bahnstrake 37
63906 Erlenbach

Mittwoch, 22.10.2025
Zgit: 19:30 Uhr

Teilnahmegebihr: 9,00 EUR

Moderation:
Dr. Gregor Kreile
Susanne Warmuth

The 0ld Oak
UK, F, B 2023, Regie: Ken
Loach, 113 Min., FSK 12

Mittwoch, 21.01.2026
Zgit: 19:30 Uhr

Teilnahmegebiihr: 9,00 EUR

Moderation:
Dr. Iris Kreile
Susanne Warmuth

Der Lehrer, der uns
das Meer versprach
ESP 2023, Regie: Patricia
Font, 105 Min., FSK 12
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KULTUR UND BEGEGNUNG

Literatur aktuell

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
65,00 EUR

Referentin: Ellenruth Molz

Anmeldung erforderlich

jeweils mittwochs:

08.10./12.11./
10.12.2025/21.01./
11.02.2026, 5x

Zgit: 10:15 - 11:45 Uhr

In diesem Semester richten wir
unseren Blick wieder auf die
groBe Literaturszene. Die Reihe
“Literatur aktuell" erkundet Neu-
erscheinungen, die Rolle der
Buchmessen, die Verantwortung
der Literaturkritiker und den
Einfluss elektronischer Medien
auf die Literaturproduktion und
-wahrnehmung.

Das Kriegsende und die Frauen von

Aschaffenburg

Ein Dialog:innen Stadtspaziergang

Sonntag, 12.10.2025
Zeit: 14:00 — 16:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
15,00 EUR

Referentin: Johanna Miiller
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In diesem Dialog:innen-Stadtspa-
ziergang widmet sich die Kom-
munikationsdesignerin - Johanna
Miiller unterschiedlichen Perspek-
tiven zur Geschichte der Frauen
aus Aschaffenburg. Gemeinsam
besuchen wir Orte, die damals
flr Menschen in Aschaffenburg
eine Rolle gespielt haben. Dabei
horen wir Erinnerungen von Zeit-
zeug:innen und Menschen, die
von Kriegsjahren und Wiederauf-
bau berichten.

Die Flhrung ist nur bedingt bar-
rierefrei. Bei Bedarf melden Sie
sich gerne bei uns.



KULTUR UND BEGEGNUNG

Jahreszeiten-Philosophie
Herbst: Franzosische Revolution und Aufkldrung

Donnerstag, 16.10.2025 Die Franzosische Revolution war

Zgit: 19:00 — 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr:
5,00 EUR

Referent:
Dr. Florian G. Stickler

Bojutsu

Vater-Teen-Kurs

Freitag, 17.10.2025
Zeit: 17:00 — 20:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
39,00 EUR
pro Vater-Teen-Tandem

Referent: Matthias Stettler
Anmeldung erforderlich

Bitte mitbringen: Bequeme

Sportkleidung. Es wird bar-

fu getibt.

weit mehr als ein politischer
Umbruch: Sie markierte eine
kraftvolle Verwirklichung zentra-
ler Ideen der Aufkldrung — Frei-
heit, Gleichheit und Vernunft. In
diesem Treffen beschaftigen wir
uns mit der Zeit vor, wahrend und
nach der Revolution und beleuch-
ten das aufkommende Zeitalter
der Aufklarung aus philosophi-
scher Perspektive.

Nach einem einfiihrenden Vor-
trag sind alle Teilnehmenden
wie immer herzlich eingeladen,
die Themen im gemeinsamen
Gesprach weiter zu vertiefen. Eine
spannende Reise, an der Sie aktiv
teilnehmen kénnen!

Teilnahmegebiihr wird vor Ort ein-
gesammelt.

Der japanische Langstock (Bo,
182 cm) gehort zu den Waffen,
an denen die Samurai geschult
wurden. Fiir uns heute ist er ein
vortreffliches  Ubungsmittel  zur
Kérper-, Bewegungs- und Koor-
dinationsschulung. Bei der Hand-
habung des Langstocks erschlieBt
sich unmittelbar die Bedeutung
von Atmung, Bewegungszentrum,
Kraftibertragung, Dynamik und
Haltung. Vater und Sohn/Tochter
(14 —18 Jahre) iben gemeinsam.

Im Rahmen der Vaterzeit am
Untermain.
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KULTUR UND BEGEGNUNG

Focus:film
Martinusforum goes Casino

Ort: Casino Kino Gemeinsam mit dem Casino-
Ohmbachgasse Kino zeigen wir ausgewahlte
63739 Aschaffenburg Spielfilme zu Lebensfragen und

Kart ) ) gesellschaftlichen Themen. Die
a IenreserwerurTg m ausgewdhlten  Filme  spiegeln
Casino unter Tel.. menschliche  Erfahrungen, Hal-
06021 451077-2 oder tungen und Lebensweisen, (iber
casino-aschaffenburg.de die wir im Anschluss an den Film

Teilnaf measbil ins Gesprach kommen wollen.

9,00 EUR

Sonntag, 01.02.2026
Referenten: Zeit: 10:00 — 13:00 Uhr
Prof. Dr. Jiirgen Schwab
Burkard Vogt Film: Marianengraben

Paula und Helmut trauern,

In Kooperation mit: ) .
sie um ihren verstorbenen

CasinoKino Bruder, er um seine verstor-
bene Frau. Sie ist Studentin,
er Rentner. Sie treffen sich

Sonntag, 26.10.2025 auf dem Friedhof und das

Zeit: 10:00 - 13:00 Uhr Leben schweiBt sie zu einem

Roadtrip zusammen. Der

Film: Juror No. 2 bertihrende Film von Eileen

Justin - Kempel wird als Byrne handelt vom Umgang
Geschworener fiir einen Ge- mit Trauer und Verlust, ist
richtsprozess ~ ausgewahlt, humorvoll und traurig zu-
bei dem es um einen Mord gleich.

geht. Im Laufe des Ver-
fahrens wird ihm Klar,
dass er selbst in diesen
Fall verstrickt ist. Das von
Clint Eastwood spannend
inszenierte  Gerichtsdrama
behandelt komplexe Moral-
fragen und regt an, schein-
bar Eindeutiges zu hinter-
fragen.




KULTUR UND BEGEGNUNG

Caritas offnet Tiiren

Ausstellung: Da kann ja jeder kommen

Freitag, 31.10. -
Freitag, 19.12.2025

Vernissage:
Sonntag, 09.11.2025,
11:00 — 13:00 Uhr

Offnungszeiten

Montag — Donnerstag:
09:00 — 16:00 Uhr

Freitag: 09:00 — 12:00 Uhr

Eintritt frei

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

In Kooperation mit;
Caritasverband Aschaffen-
burg Stadt und Landkreis
e.V.

Die Tiren der Caritas sind offen
flr Alle, unabhangig von Herkunft,
Religion und Situation.

Die Ausstellung macht sichtbar,
wie Menschen sich in existenziel-
len Krisen flihlen, aber auch einen
Weg in eine positive Zukunft fin-
den.

Fairtrade-School Treffen
Treffen mit Workshops, Infos und Gespréch

Freitag, 31.10.2025
Zeit: 09:00 — 12:30 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr: kostentrei
Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit:
Weltladen Aschaffenburg,
KJA Untermain,

Stadt Aschaffenburg

Die Fairtrade-Schools-Kampagne
bietet Schulen die Mdglichkeit,
sich aktiv fir eine bessere Welt
einzusetzen und Verantwortung
zu (ibernehmen.

In verschiedenen Workshops kén-
nen sich Schiler:innen und Lehr-
kréfte informieren und selbst aktiv
werden. Im Foyer ist dann Zeit fir
Austausch und Gesprdch.
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KULTUR UND BEGEGNUNG

Urknall & Sternenstaub

Ein Dialogkonzert mit Clemens Bittlinger und
dem Astrophysiker Andreas Burkert

Donnerstag, 06.11.2025
Zeit: 20:00 — 22:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Eintritt:
Abendkasse: 20,00 EUR
Vorverkauf: 18,00 EUR

Referenten:

Clemens Bittlinger

David Pliiss

David Kandert

Prof. Dr. Andreas Burkert
Matthias Dorsam

In Kooperation mit:
Ev.-Luth. Dekanat Aschaf-
fenburg

Kann man an den Urknall und
gleichzeitig an Gott glauben? Je
mehr wir das Weltall erforschen,
desto mehr staunen wir, wie
alles zusammenhangt. Und das
Faszinierendste ist, dass wir den
Aufbau des zunéchst unglaub-
lich fremden Weltalls verstehen
konnen. Gerade das aber filhrt
uns zum Staunen (ber die wun-
derbare Komplexitdt. Sie ist die
Schopfung Gottes.

VVK-Stellen ab September:
Martinushaus
Treibgasse 26, Aschaffenburg

Okumen. Kirchenladen
"Sinnschatze"
RoBmarkt 30, Aschaffenburg



Freitag, 07.11.2025 —
Sonntag, 09.11.2025
Beginn Freitag: 14:00 Uhr
Ende Sonntag: 14:00 Uhr

Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach

Teilnahmegeblihr:
240,00 EUR
inkl. U / Verpflegung

Referentinnen:
Gabriele Breunig
Christiane Mauder

Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit:
Seniorenpastoral und
Seniorenforum

KULTUR UND BEGEGNUNG

Tanztage im November

Musik und Tanz kénnen der Vor-
freude und Erwartung auf den
Advent und Weihnachten Aus-
druck geben: Mal besinnlich,
mal schwungvoll tanzen wir dem
Fest entgegen. Dabei fordert das
gemeinsame Tanzen ganz neben-
bei Geddchtnis, Orientierung,
Koordination und Konzentration
und hélt geistig und korperlich
beweglich.

Weitere  Informationen  und
Anmeldung unter:
gabibreunig@web.de
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KULTUR UND BEGEGNUNG

USA - Das rote Herz Amerikas

Multivisionsvortrag

Montag, 17.11.2025 Herbert Raffalt berichtet von

Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr einem faszinierenden Land und
einer traumhaften Reise ins rote

Ort: Martinushaus Herz Amerikas.

Aschaffenburg Besondere Highlights sind Bilder
aus dem Antelope-Canyon und

Teilnahmegebdhr: der "Wave" im Paria-Canyon.

8,00 EUR H. Raffalt ist staatlich geprufter

DAV-Mitglieder: 5,00 EUR Berg- und Skiftinrer und hat seine

DAV-Jugend: freier Eintritt Leidenschaft zu seinem Beruf
gemacht. Als Fotograf zahlt er

Referent: Herbert Raffalt zu den gefragtesten Berg- und

Naturfotografen Osterreichs.
In Kooperation mit:

DAV Aschaffenburg

Der Spcssm‘f—/’ﬁeﬁgw

* Fleisch mit lokaler Herkunft
« Traditionell hausgemachte Wurst
« Tagesfrische Feinkostspezialitdaten
» Kostliche Speisen & kreatives Catering

Hauser GmbH - DaimlerstraBe 10 - 63741 Aschaffenburg
WWW.HAEUSER-METZGEREI.DE
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KULTUR UND BEGEGNUNG

ABsingen

Drei Stunden und ein Lied

Samstag, 22.11.2025 In nur drei Stunden in einem
Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr wild zusammengewdirfelten Chor
eine Pop- oder Rockballade ein-
Ort: Martinushaus {iben, geht das? Beim ,ABsingen”
Aschaffenburg wollen wir es beweisen. Chorlei-
terin Marion Keller flihrt die Teil-
Teilnahmegebiihr: nehmer:innen an das Lied heran,
10,00 EUR gibt Infos zum richtigen Singen,
und ganz nebenbei entsteht von
Referent:innen: diesem Treffen ein Videoclip fir
Marion Keller den Youtube-Kanal des Marti-
Freddy Walter nushauses, mit dem man den
Frank Metzner Nachmittag nochmal nachklingen
lassen kann.

Anmeldung erforderlich

Die Teilnahmegebiihr wird vor Ort
bezahlt.
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KULTUR UND BEGEGNUNG

Jahreszeiten-Philosophie
Winter: Deutscher Idealismus und Romantik

Donnerstag, 27.11.2025 = Im Deutschen Idealismus ist

Zeit: 19:00 = 21:00 Uhr Philosophie nicht bloB abstrakte
Theorig, sondern eng mit dem
Ort: Martinushaus Selbstverstandnis und der Frei-
Aschaffenburg heit des denkenden Subjekts ver-
knlipft, ,was fiir ein Mensch man
Teilnahmegebiihr: ist* - wie Johann Gottlieb Fichte
5,00 EUR dieses zentrale Motiv auf den
Punkt brachte. Wie der Idealismus
Referent: strebt auch die Romantik nach
Dr. Florian G. Stickler einer ganzheitlichen Weltsicht, zu
der Gef(ihl, Geist und eben Sub-
jektivitat gehdren.

Nach einem einfilhrenden Vor-
trag sind alle Teilnehmenden
wie immer herzlich eingeladen,
die Themen im gemeinsamen
Gesprach weiter zu vertiefen. Eine
spannende Reise, an der Sie aktiv
teilnehmen konnen!

Teilnahmegebiihr wird vor Ort ein-
gesammelt.




Adventszauber

KULTUR UND BEGEGNUNG

in der Romerstadt Trier und dem Herzogtum Luxemburg

3-tdgige Busreise

Freitag, 05.12.2025 -
Sonntag, 07.12.2025

Reisepreis:
449,00 EUR im DZ/Person
EZ-Zuschlag: 68,00 EUR

Veranstalter:
Ehrlich Reisen, Miltenberg

Reiseorganisation und
-begleitung: Gabriele Bokr

Anmeldung unter:
reisen@ehrlich-touristik.de
oder Tel.: 09371 7377

Anmeldeschluss:
03.11.2025

(spétere Anmeldungen sind
auf Anfrage madglich)

Alle Jahre wieder verbreiten vor
der romantischen Kulisse des
mittelalterlichen Marktplatzes und
des ehrwiirdigen Domes die mit
vielen bunten Lichtern liebevoll
geschmdickte Holzbuden vorweih-
nachtliches Flair in der Romer-
stadt Trier.

Auch die luxemburgische Haupt-
stadt verwandelt sich in der Weih-
nachtszeit in ein wahres Winter-
wunderland.  Hauptattraktionen
sind die Markte auf der Place
de la Constitution und der Place
d'Armes im Herzen der Stadt, wo
neben saisonalen Kostlichkeiten,
Kunsthandwerk, Spielzeug, Weih-
nachtsdekorationen und Schmuck
angeboten werden.

Wir sind I h I leistungsstarker
und zuverldssiger Partn erim

offentlichen Personennahverkehr

und Reiseverkehr

in der Region!

7 n‘l",' I |

il _—t

EHRLICH

Refsebiiro Busbatriab ablip

Zingeigasse 3 Industriestr. 21 o ”

63897 Mienberg 63920 Grollhoubach W

Tol, 93717377 Tel. 083718008 TNIIDICTIW
Fax 09371-80733  Fax D9371-5727 & . S ==s=s==:355=
Email: reisan@ehrlich-touristik de 8% www.ehrich-touristik.de

Uber 45 Fahrzeuge in allen Kategorien !
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KULTUR UND BEGEGNUNG

Advent in der Bergmannstadt Freiberg

3-t4gige Busreise

Freitag, 12.12.2025 -
Sonntag, 14.12.2025

Reisepreis:
459,00 EUR im DZ/Person
EZ-7uschlag: 60,00 EUR

Veranstalter:
Ehrlich Reisen, Miltenberg

Reiseorganisation und
-begleitung: Gabriele Bokr

Anmeldung unter:
reisen@ehrlich-touristik.de
oder Tel.: 09371 7377

Anmeldeschluss:
20.10.2025

(spatere Anmeldungen sind
auf Anfrage moglich)

Vorschau:

Mit original erzgebirgischer Tradi-
tion und bergméannischem Brauch-
tum 1&dt einer der schonsten
Weihnachtsmarkte Sachsens_ in
seine historische Altstadt ein. Uber
90 liebevoll ausgestaltete Holzhiit-
ten sind nicht nur bergménnisch
dekoriert, sondern auch in ihrem
Angebot eng mit der bedeutenden
Geschichte Freibergs verbunden.
Die spétgotischen Patrizierhduser,
das Wettiner Schloss Freuden-
stein, der Turm am Obermarkt mit
seinem Glockenspiel aus MeiBner
Porzellan, sowie der sehenswerte
Dom St. Marien hilden eine per-
fekte Kulisse.

Highlights:  Adventskonzert des
Bergmusikkorps Saxonia Freiberg
und Besuch der Terra Mineralia.

Himmelhochjauchzend - zu Tode betriibt

Die Seele im Ausnahmezustand

Sonntag, 01.03.2026
Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr

Ort: Agatha-Kirche
Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr:
kostenfrei

Referent:innen:
Britta Glaser
Frank Wittstock

Der Chor ,Collegium Vocale”
(Aschaffenburg) und das Instru-
mentalensemble ,Capella pizzi-
arco” (Obernburg) présentieren
Musik und poetische Texte rund
um die Hohen und Tiefen unserer
Gefihle.



Wir suchen
dich fiur Backstube
oder Verkauf

Fort- &
Weiterbildung

S| ible
Arbeitszeiten

Intensive
Einarbeitung

Bonus-
"programme

Tarifliches
Gehalt

Mehr Infos auf

www.baeckerei
-burger.de

Tel. 06021/848250




KREATIVITAT UND INSPIRATION

IKEBANA

Japanische Blumensteckkunst

Ort: Martinushaus lkebana bedeutet ,lebende Blu-
Aschaffenburg me" und ist eine japanische

Kunstform, die seit Jahrhunderten
Teilnahmegebdhr: praktiziert wird. Mit wenigen Blu-
44,00 EUR men und Zweigen kann ein dreidi-
zzgl. Materialkosten mensionales Gesteck entstehen,
Blumengeld: 12,00 EUR wenn gewisse Grundregeln an-

(wird im Kurs eingesammelt) gewendet werden. Die Jahreszeit
sollte beriicksichtigt werden.

Referentin: Annette Fricke Im Herbst wird mit Friichten, bun-
i ten Laubzweigen und kréaftigen
Anmeldung erforderlich Bliiten arrangiert.

Im Winter werden gerne immer-
grine Zweige als Kontrast zur

Kurs Herbst kargen Natur verwendet. Es wird

Samstag, 27.09.2025 ein Moribana (Schalenarrange-

Zeit: 10:00 — 16:00 Uhr ment) und eine freie Arbeit auf
einer langlichen Schieferplatte
gearbeitet.

Kurs Winter

Samstag, 22.11.2025
Zeit: 10:00 — 16:00 Uhr

Kalligrafie

Fraktur Basiskurs

Ort: Martinushaus Sie interessieren sich flir Kalligra-

Aschaffenburg fie und finden gotische Schriften
spannend? Dann ist dieser Work-

Teilnahmegebiihr: shop etwas fr Sie.

105,00 EUR Ob Anfénger:in mit oder ohne Vor-
kenntnisse: In diesem Einsteiger-

Anmeldung erforderlich Kurs lernen Sie Aufbau und Vari-
antenvielfalt der Fraktur kennen.

Referent: Andreas Stoffels Mit vielen praktischen Ubungen

und  Experimentiermdglichkeiten
. T AT . bietet der Kurs einen lebendigen
jeweils dienstags: Einstjeg in die Welt gebrochener
07.10. — 18.11.2025, 6x, Schriften.
Zeit: 18:30 — 21:00 Uhr



KREATIVITAT UND INSPIRATION

geerdet & gehimmelt
Der etwas andere Topferkurs

Samstag, 25.10.2025 Ton ist ein sehr wandelbares
Zeit: 09:30 — 15:30 Uhr Material.
Er kann hart und kantig sein, aber
Ort: Tagungszentrum auch weich und formbar.
Schmerlenbach Im Kurs kénnen Sie sich mit die-
sem vielseitigen Material vertraut
Teilnahmegeblihr: machen, seine Mdglichkeiten und
60,00 EUR Grenzen erspiren und ein Objekt
inkl. Mittagessen und mit den eigenen Handen formen.
Kaffee/Kuchen Laura Lowel von TonGut wird
) . dabei Tipps zur Verarbeitung
Referentin: Laura Lowel geben’ moghche Formenvor-

schldge zeigen und das Material
genauer erkldren.

Begleitet von  verschiedenen
Impulsen kénnen Sie beim Top-
fern ins Nachdenken kommen und
sich selbst besser kennenlernen.

Anmeldung erforderlich

Die fertigen Objekte werden von
der Referentin gebrannt und gla-
siert und kdnnen im Martinushaus
abgeholt werden.
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KREATIVITAT UND INSPIRATION

Kalligrafie
Spitzfeder Antiqua

Ort: Tagungszentrum Ein geschriebenes Bild ist Aus-

Schmerlenbach druck der Personlichkeit des
Schreibers. In  diesem Kurs

Teilnahmegebuhr: lernen Sie das Schreiben der

369,00 EUR Spitzfeder Antiqgua  und die

inkl. Ubernachtung und Grundziige typografischer Blatt-

Verpflegung gestaltung. Die Anfanger werden
mit Bleistift und dann mit der

Referent: Michael Pieroth Spitzfeder arbeiten. Die Fortge-
schrittenen konnen ihre Kennt-
nisse vertiefen, die Gestaltung

KURS 1 von Monogrammen, das Schrei-

Freitag, 10.10.2025 — ben sowie das Zeichnen der

Sonntag, 12.10.2025 Sphrift kennenlernen. Die "prak—

Beginn Freitag: 18:00 Unr tischen Anwendungen konnen

Ende Sonntag: 13:00 Uhr Sie bei Urkundqn, Emladunge;n,
Karten usw. wirkungsvoll ein-

Anmeldeschluss: setzen. Zum Schiuss werden die

01.09.2025 kalligrafischen Blatter mit einer
japanischen Buchbindung ver-
sehen.

KURS 2

Freitag, 30.01.2026 —

Sonntag, 01.02.2026

Beginn Freitag: 18:00 Uhr
Ende Sonntag: 13:00 Uhr

Anmeldeschluss:
07.01.2026
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KREATIVITAT UND INSPIRATION

Cajon bauen und spielen

Vater-Kind-Kurs

Samstag, 25.10.2025
Zeit: 09:30 — 17:00 Uhr

Ort: Martinushaus Katakombe
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:

110,00 EUR je Vater-Kind-
Tandem

inkl. Mittagessen / Tagungs-
getranke und Cajon-Bausatz
von Schlagwerk

Referent: Christian Schmitt
Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit:
kja Untermain

,Kachon” gesprochen, Ubersetzt
,Holzkiste” — das Perkussionsins-
trument wurde vor Jahrhunderten
von afrikanischen Sklaven ent-
deckt. Gekonnt gespielt ersetzt sie
heute ein komplettes Schlagzeug.
Dafiir muss sie handwerklich gut
und mit den richtigen Holzern
gebaut sein, aber auch auf eine
ganz bestimmte Weise gespielt
werden. Im ersten Teil des Work-
shops bauen Vater und Sohn/
Tochter gemeinsam eine eigene
Cajon; am Nachmittag lernen sie,
das Instrument erste Rhythmen zu
spielen.

Come in and groove out
Erwachsenen-Kurs: Cajon bauen mit Anleitung

Samstag, 15.11.2025
Zeit: 09:30 — 17:00 Uhr

Ort: Martinushaus Katakombe
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
100,00 EUR
inkl. Bausatz von Schlagwerk

Referent: Christian Schmitt

Anmeldung erforderlich

Siehe Vater-Kind-Kurs
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AUF EINEN BLICK

Montagsforen im Uberblick

Montag, 13.10.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

»Soldaten Christi“-
Mythos und Wirklichkeit
Einblicke in Geschichte,
Spiritualitdt und Wirken des
Jesuitenordens

siehe Seite 14

Montag, 26.01.2026
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

In den Spuren des Franz
von Assisi

Vom Umgang mit Polemik,
Polarisierung und Spaltung

siehe Seite 28

Montag, 10.11.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Seliger Rupert Mayer SJ
Flr die Menschen, gegen
die Diktatur

siehe Seite 19

Montag, 15.12.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Das Kind in der Krippe.
Die Weihnachtsbotschaft
— entstaubt, durchgellftet,
neu entdeckt

siehe Seite 26

Montag, 09.02.2026
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Wortgewand
Die Kunst poetischer
Gottesrede

siehe Seite 29

Dienstagsgespriche im Uberblick

Dienstag, 30.09.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Alles NEU!

Die Rolle der Steinmetz-
schule im Wiederaufbau
des Aschaffenburger
Schlosses

siehe Seite 8

Dienstag, 14.10.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Deutschland schwarz-
weiB?!
Uber Alltagsrassismus

siehe Seite 14



AUF EINEN BLICK

Dienstag, 16.09.2025
Zeit: 19:30 — 21:30 Uhr

"Schlau und g'scheit"
- das Bildungsprogramm!
Programmeréffnung

siehe Seite 60

Dienstag, 11.11.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Hinschauen statt weg-
schauen

Armut und Teilhabe,
Schwellen und Scham

siehe Seite 20

Dienstag, 02.12.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Die Kunst des langsamen
Wartens

Erstes Allgemeines Baben-
hauser Pfarrer(!)-Kabarett
adventlich

siehe Seite 25

Dienstag, 20.01.2026
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Der Aschaffenburger
Stadtrat nach 1945
Demokratischer Neubeginn
und Wiederaufbau

siehe Seite 27

Dienstag, 10.02.2026
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Wortgewand
Die Kunst poetischer
Gottesrede

siehe Seite 29

Dienstag, 28.10.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

(Stille) Heldinnen

Ein Gespréch (iber Aschaf-
fenburger Frauen in der
Geschichte

siehe Seite 18

Dienstag, 18.11.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Eine einzige allméchtige
Herrschaft?

1700 Jahre Bekenntnis von
Nizda

siehe Seite 22

Dienstag, 16.12.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Das Kind in der Krippe.
Die Weihnachtsbotschaft
— entstaubt, durchgeliiftet,
neu entdeckt

siehe Seite 26

Dienstag, 27.01.2026
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

OSTAFRIKA: Fairer Han-
del — Wildlife — Digitales
Multivisionsvortrag

siehe Seite 28

Dienstag, 24.02.2026
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Schneller, hoher, weiter?
Die Paralympics und die
Inklusion

siehe Seite 30
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TERMINUBERSICHT

Seite
September
02.09.2025 Wer innehdlt, halt das Innere 32
ab 04.09.2025 Musik ist die Sprache des Herzens 33
08.09.2025 alpha 34
11.09.2025  Fit und aktiv durch Singen in froher Runde 60
ab 11.09.2025 Funktionelle Gymnastik 1 42
ab 11.09.2025 Funktionelle Gymnastik 2 42
15.09.2025 Tanztee 42
ab 16.09.2025 Riickentraining Body-fit mit Musik O 43
ab 16.09.2025 Riickentraining Body-fit mit Musik 1 43
ab 16.09.2025 Riickentraining Body-fit mit Musik 2 43
ab 16.09.2025 Riickentraining Body-fit mit Musik 3 43
16.09.2025 ,Schlau und g'scheit" — das Bildungsprogramm! 60
ab 17.09.2025 ErlebnisTanz 61
ab 17.09.2025 Fit von Kopf bis FuB 60+, Kurs 1 44
ab 17.09.2025  Fit von Kopf bis FuB 60+, Kurs 2 44
ab 17.09.2025 Wenn die Freude Trauer tragt (6x) 44
18.09.2025 LebeWeise 35
18.09.2025 25 Jahre DONUM VITAE 5
ab 18.09.2025 Fit & stark durch den Alltag (14x) 45
19.09.2025  "Save our blue planet" 5
19.09.2025 Demenztag 2025 61
20.09.2025  Gott* wie heift Du? 36
20.09.2025  Ent- statt Be-Schleunigen 6
22.09.2025 Exegetische EmPowerbank 7
ab 22.09.2025 lItalienisch fiir den Urlaub (Anfdnger) 62
ab 22.09.2025 ltalienisch fir den Urlaub (mit Vorkenntnissen) 62
23.09.2025 Betreuer:innentreff 46
24.09.2025 Gott & die Welt: Selma 63
25.09.2025 ,Hoffnung, die mich tragt” 8
26.09.2025 Markt der Moglichkeiten 62
27.09.2025 lkebana — Herbst 76
27.09.2025 Achtsam innehalten 47
30.09.2025  Alles NEU! 9
Oktober
ab 01.10.2025 Yoga am Vormittag (10x) 48
ab 02.10.2025 Bewegt gedacht am Schloss, Kurs 1 48
ab 02.10.2025 101 Jahre gelebte Menschenrechte 11
ab 02.10.2025 Ausstellung ALLE.MENSCHEN 10
ab 07.10.2025 Kalligrafie (6x) 76
07.10.2025  Wer innehélt, halt das Innere 32
ab 08.10.2025 Literaturkurs (5x) 64
09.10.2025  Fit und aktiv durch Singen in froher Runde 60
ab 09.10.2025  Stilles Qigong: Ein Ubungskurs (6x) 49

09.10.2025 Musik, die beriihrt — Wort, das trifft 37




TERMINUBERSICHT

ab
ab

ab

ab

ab

ab

ab
ab

09.10.2025
09.10.2025
09.10.2025
10.10.2025
10.10.2025
10.10.2025
12.10.2025
13.10.2025
13.10.2025
13.10.2025
13.10.2025
13.10.2025
14.10.2025
16.10.2025
16.10.2025
17.10.2025
17.10.2025
20.10.2025
22.10.2025
24.10.2025
25.10.2025
25.10.2025
25.10.2025
26.10.2025
27.10.2025

28.10.2025
29.10.2025
30.10.2025
30.10.2025
31.10.2025
31.10.2025
31.10.2025

November

ab

04.11.2025
06.11.2025
06.11.2025
07.11.2025
09.11.2025
10.11.2025
10.11.2025
10.11.2025
10.11.2025
10.11.2025

LebeWeise

Pictures for the Human Rights

Ein Wort wie Feuer

Pastorales Grundseminar

Bewegt gedacht am Schloss, Kurs 2
Kalligrafie, Kurs 1

Das Kriegsende & die Frauen von Aschaffenburg
Basenfasten-Detox-Tage, Kurs 1
Tanztee

»Soldaten Christi“— Mythos und Wirklichkeit
Exegetische EmPowerbank

alpha

Alltagsrassismus

Klimafreundlich Leben
Jahreszeiten-Philosophie: Herbst
Bojutsu

Ganzheitliches Aktivierungstraining (6x)
(K)ein Tor nach Europa?

Gott & die Welt: The Old Oak

"Da vergeht mir das Lachen"
Eselpilgertag 1.0

geerdet & gehimmelt

Cajon bauen und spielen

focus:film

Kommunikation ist eine Verkettung von
Missverstandnissen!?

(Stille) Heldinnen

Letzte Hilfe, Kurs 1

LebeWeise

,Hoffnung, die mich tragt”

Worte, die mir ins Herz fallen
Ausstellung Caritas 6ffnet Tiren
Fairtrade-School Treffen

Wer innehalt, hélt das Innere

Urknall & Sternenstaub

Musik, die berthrt — Wort, das trifft
Tanztage

Vernissage: Da kann ja jeder kommen
Tanztee

Seliger Rupert Mayer SJ

Exegetische EmPowerbank

Yoga und Meditation 1 (10x)

alpha
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TERMINUBERSICHT

Seite
11.11.2025 Hinschauen statt wegschauen 21
11.11.2025 Betreuer:innentreff 53
ab 12.11.2025 Stark mit Endometriose (6x) 53
12.11.2025 Let's make a deal!? 19
13.11.2025  Konsumkrimi (Escaperoom) 22
13.11.2025  Fit und aktiv durch Singen in froher Runde 60
14.11.2025  Auf den Weg zur Gotthardsruine bei Amorbach 54
15.11.2025 Teezeremonie und Meditation 54
15.11.2025 Come in and groove out 79
17.11.2025 DAV: USA — Das rote Herz Amerikas 70
18.11.2025 Eine einzige allméchtige Herrschaft? 22
19.11.2025  Letzte Hilfe, Kurs 2 52
20.11.2025 LebeWeise 35
ab 21.11.2025 Kontemplationswochenende 39
ab 21.11.2025 Dein Volk ist mein Volk 23
22.11.2025 lkebana — Winter 76
22.11.2025 ABsingen 71
25.11.2025  Workshap: Verletzliche Hoffnung!? 55
26.11.2025 Gott & die Welt: Das Leben der Anderen 63
27.11.2025 Jahreszeiten-Philosophie: Winter 72
27.11.2025 ,Hoffnung, die mich tragt” 8
28.11.2025 Was uns bewegt... 24
29.11.2025 Mitreden — Mitentscheiden — Mitgestalten 24
Dezember
01.12.2025 Biblische Sketchnotes 25
02.12.2025 Wer innehélt, halt das Innere 32
02.12.2025 Die Kunst des langsamen Wartens 25
04.12.2025  Fit und aktiv durch Singen in froher Runde 60
04.12.2025 Musik, die bertihrt — Wort, das trifft 37
05.12.2025  Adventszauber in der Romerstadt Trier 73
und dem Herzogtum Luxemburg
05.12.2025  Perlen im Gesangbuch 39
08.12.2025 alpha 34
08.12.2025 Tanztee 42
11.12.2025 LebeWeise 35
12.12.2025 Advent in der Bergmannstadt Freiberg 74
13.12.2025  Stressbewaltigung durch Achtsamkeit (MBSR) 56
13.12.2025 Kontemplationsworkshop 40
15.12.2025 Das Kind in der Krippe. 26
16.12.2025 Das Kind in der Krippe. 26
18.12.2025 ,Hoffnung, die mich tragt" 8

27.12.2025 La Nativité du Seigneur — Die Geburt des Herrn 4
28.12.2025 La Nativité du Seigneur — Die Geburt des Herrn 4




TERMINUBERSICHT

Januar
08.01.2026
12.01.2026
12.01.2026

ab 13.01.2026
13.01.2026
15.01.2026
15.01.2026
20.01.2026
20.01.2026
21.01.2025

24.01.2026
24.01.2026
26.01.2026
27.01.2026
29.01.2026
29.01.2026
30.01.2026

Februar
01.02.2026
03.02.2026
04.02.2026
09.02.2026
09.02.2026
10.02.2026
12.02.2026
19.02.2026
23.02.2026

ab 23.02.2026
24.02.2026
26.02.2026

Vorschau
01.03.2026
08.03.2026
26.03.2026

ab 18.04.2026
30.04.2026

LebeWeise

alpha

Tanztee

Qigong (8x)

Wer innehdlt, halt das Innere

Musik, die berthrt — Wort, das trifft

Fit und aktiv durch Singen in froher Runde
Was geht

Demokratischer Neubeginn und Wiederaufbau
Gott & die Welt:

Der Lehrer, der uns das Meer versprach
Stressbewaltigung durch Achtsamkeit (MBSR)
Kopf aus — Tanz an

In den Spuren des Franz von Assisi
OSTAFRIKA: Fairer Handel — Wildlife — Digitales
,Hoffnung, die mich tréagt"

LebeWeise

Kalligrafie

focus:film

Wer innehdlt, halt das Innere
Letzte Hilfe, Kurs 3

alpha

Wortgewand

Wortgewand

Fit und aktiv durch Singen in froher Runde
LebeWeise

Tanztee
Basenfasten-Detox-Tage, Kurs 2
Schneller, hoher, weiter?
,Hoffnung, die mich tragt"

Himmelhochjauchzend — zu Tode betriibt
Schenk dir einen Quellentag

,Hoffnung, die mich tragt"

,Nie wieder!*

L,Hoffnung, die mich tragt"
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42
58
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60
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59
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35
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32
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60
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30
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BILDNACHWEISE

Bildnachweise

Alle Bilder Martinusforum e.V. bis auf:

Titelbild: griene/photocase.de

S. 9: pixabay.com

S. 10: FDR Presidential Library & Museum, via Wikimedia Commons
S. 11: picturesforthehumanrights.de

S. 12: Achim Dittrich/pfarrbriefservice.de
S. 14: Wikimedia Commons (oben), Tanja Valerién (unten)
S. 19: miray bostanci/pexels.com

S. 24 peter_weidemann/pfarrbriefservice.de
S. 32: Moritz Rosenhauer

S. 35: Friedbert Simon/pfarrbriefservice.de
S. 40: Suschaa/photocase.de

S. 59: Pexels.com

S. 60: Simon_Haigermoser

S. 68: Burkardt Vogt

S. 69: Bettina Hemmerich

Aktion:

5 fur

Wenn Sie an vier
kostenpflichtigen
Veranstaltungen aus
den Bereichen
»Dienstagsgesprache”,
~Montagsforum Miltenberg”
oder ,,Glaube und Gesellschaft” teilgenommen
haben, erhalten Sie eine ErméaBigung von 5
EUR beim Besuch einer weiteren Veranstal-
tung aus diesen Bereichen.




SO ERREICHEN SIE UNS

Martinushaus

Treibgasse 26
63739 Aschaffenburg

Anreise mit der Bahn / mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Vom Aschaffenburger Hauptbahnhof und vom Regionalen Omnibus-
Bahnhof betrdgt der FuBweg zum Martinushaus nur ca. 5 Minuten.
Wenn Sie die Buslinien der AVG nutzen, steigen Sie an der Haltestelle
,otadthalle” aus.

Fiir Fahrréder stehen einige tberdachte Stellplétze zur Verfligung.

Anreise mit dem PKW

In direkter Nachbarschaft (50 m) gibt es zwei groBe Parkhduser:
Stadthalle-Parkhaus und Luitpold-Parkhaus

Tagungszentrum Schmerlenbach

Schmerlenbacher Str. 8
63768 Hosbach

Anreise mit der Bahn / mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Vom Bahnhof Aschaffenburg aus fahrt an Werktagen etwa stiindlich ein
Bus der Linie 43 vom Bussteig 14 des Regionalen Omnibus-Bahnhofes.

Anreise mit dem PKW

Nutzen Sie die Autobahnausfahrten Hosbach (von Westen aus) oder
Bessenbach / Waldaschaff (von Osten aus). Am Haus stehen Parkplétze
zur Verfligung.




GESCHAFTSBEDINGUNGEN & DATENSCHUTZ

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldung

Bei Veranstaltungen, bei denen eine Anmeldung erforderlich ist, bendti-
gen wir diese schriftlich und ist nur in Verbindung mit der Erteilung eines
SEPA-Lastschrift-Mandats fiir die Teilnahmegebihr gilltig.

Bitte beachten Sie: Falls die angemeldete Person nicht mit dem Konto-
inhaber identisch ist, benétigen wir fiir das SEPA-Lastschrift-Mandat
in jedem Fall die Unterschrift des Kontoinhabers, von dessen Konto die
Teilnahmegebiihr eingezogen werden soll.

Sie kdnnen uns das ausgeflillte und unterschriebene Anmeldeformular
auch per Fax zukommen lassen (Fax: 06021 392-119) oder sich schrift-
lich Giber unsere Homepage anmelden.

Sie erhalten von uns eine Anmeldebestatigung mit der entsprechenden
Mandatsreferenz-Nummer. Falls die Veranstaltung bereits voll belegt ist,
benachrichtigen wir Sie und notieren Sie auf einer Warteliste, auf der Sie
in der Reihenfolge der Anmeldungen nachriicken, falls ein Teilnehmer
ausfallt. Veranstaltungen finden nur statt, wenn die Mindestteilnehmer-
zahl erreicht ist.

Datenschutz

Wir speichern und verwenden Ihre personenbezogenen Daten gemaB
den Richtlinien des KDG und KDSGO (Datenschutz in der katholischen
Kirche). Diese sind unter www.datenschutz-kirche.de einsehbar. Eine
Weitergabe der Daten an Dritte erfolgt nicht.

Weitere Details entnehmen Sie bitte unserer Datenschutzerklarung.

Teilnahmegebiihren

Die Teilnahmegebiihren werden grundsétzlich erst nach Beginn der Ver-
anstaltung von Ihrem im Rahmen des SEPA-Lastschrift-Mandats ange-
gebenen Konto abgebucht.

Barzahlungen fiir Veranstaltungen, bei denen eine Anmeldung notwen-
dig ist, sind nicht mdglich. Bei Ausnahmen werden Sie informiert.

Sollten wir fiir einzelne Veranstaltungen zu einem anderen Termin abbu-
chen, teilen wir lhnen dies im Rahmen der Anmeldebestatigung mit.
Ausnahme: Bei Einzelveranstaltungen (z.B. Vortrage) kassieren wir die
Teilnahmegebihren in bar.

Bei Riicklastschriften aufgrund fehlerhafter Angaben auf dem SEPA-
Lastschrift-Mandat werden die hierdurch entstandenen Bankgebiihren
weiter verrechnet.




GESCHAFTSBEDINGUNGEN & DATENSCHUTZ

ErméBigung

Wenn nicht anders angegeben, gewahren wir Inhabern der Bayerischen
Ehrenamtskarte, Kulturkarte Aschaffenburg, Empfangern von Birger-
geld grundsétzlich eine ErmaBigung in Hohe von 50 % der Teilnahme-
gebihr; bei Vortrdgen gilt dies auch fiir Schiiler und Studenten.

Begleitpersonen fir Menschen mit einem Schwerbehindertenausweis
mit dem Vermerk B erhalten freien Eintritt fiir unsere Veranstaltungen.

Ausgenommen von diesen ErmaBigungen sind Reisen, Tagesfahrten,
und mehrtégige Ubernachtungsveranstaltungen. Bei Kooperationen mit
anderen Tragern kénnen besondere Regelungen gelten.

Veranstaltungsausfall/Anderung

Féllt eine Veranstaltung vollstdndig aus, werden Sie dartiber informiert.
Bereits bezahlte Veranstaltungsgeblihren werden erstattet. Weiterge-
hende Anspriiche bestehen nicht. Bei teilweisem Veranstaltungsausfall
erfolgt eine anteilige Riickerstattung der Veranstaltungsgebiihr erst ab
einem Sockelbetrag von 10 EUR.

Riicktritt

Bei Riicktritt von der Anmeldung bis drei Tage vor Veranstaltungsbeginn
wird eine Verwaltungs- und Ausfallgebihr von 10 % — mindestens aber
5 EUR — berechnet. Bei Rickiritt zu einem spéteren Zeitpunkt wird die
Kursgebuhr in vollem Umfang féllig.

Bei Veranstaltungen mit Ubernachtung gilt auBerdem: Bei Riicktritt
stellen wir Ihnen die anfallenden Stornierungsgebiihren der jeweiligen
Beherbergungsstétte in Rechnung. Bitte beachten Sie entsprechend die
aktuellen Stornoregelungen der jeweiligen Hauser.

Sonderbedingungen fiir Tagesfahrten

Eine ErmaBigung des Reisepreises ist nicht mdglich. Bei Rickiritt von
der Anmeldung wird bis zum Anmeldeschluss eine Ausfallgebiihr in
Hdhe von 10 % — mindestens aber 5 Euro — berechnet. Danach wird der
Reisepreis in vollem Umfang fallig.

Mehrtégige Bildungsreisen

Fiir mehrtagige Reisen gelten besondere Teilnahme- und Stornobe-
dingungen sowie die AGB des jeweiligen Reiseveranstalters. Fir die
Anmeldung zu Reisen erhalten Sie ein gesondertes Formular des Reise-
veranstalters.
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ANMELDUNG

fiir das
Martinusforum Aschaffenburg—Schmerlenbache.V.

Nachname, Vorname:
StraBe:
PLZ, Wohnort:

E-Mail-Adresse:

Telefonische Erreichbarkeit:

Ich melde mich hiermit fiir folgende Veranstaltung verbindlich an:
Veranstaltungstitel:
Startdatum: Uhrzeit:

Ich erkldre mich mit den im Programmheft abgedruckten und im Internet ver-
offentlichten Geschéftsbedingungen einverstanden.

Erteilung eines Sepa-Lastschriftmandates

Hiermit erméchtige ich den Martinusforum Aschaffenburg — Schmerlenbach e.V.,
die Teilnahmegebiihr in Héhe von . EUR flir diese Veranstaltung
von meinem unten angegebenen Konto einzuziehen.

Die Glaubiger-ID des Martinusforum Aschaffenburg — Schmerlenbach e.V. lautet:
DE6277700000438554.

Die Mandatsreferenznummer erhalte ich mit der Anmeldebestétigung.

: Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Martinusforum Aschaffenburg
: — Schmerlenbach e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzultsen.

: Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungs-
: datum, die Erstattung der belasteten Summe erlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

| IBAN:
! BeiBank/Sparkasse:
N

Kontoinhaber:

Ich stimme zu, dass meine personlichen Daten gespeichert sowie fiir spétere
Informationen und zum Zwecke der Statistik verwendet, dann jedoch nur in all-
gemeiner nicht personenbezogener Form verdffentlicht werden diirfen.

Ich bin damit einverstanden, dass meine durch das Martinusforum Aschaffenburg —
Schmerlenbach e.V. erhobenen personlichen Daten (Name, Anschrift, E-Mail) und meine
Programmdaten (Teilnahme an Veranstaltungen) durch das Martinusforum Aschaffenburg
— Schmerlenbach e.V. zu Beratungs- und Informationszwecken per Post oder per E-Mail
(iber unsere Bildungsangebote gespeichert, verarbeitet und genutzt werden. Ich kann der
Verwendung der personlichen Daten jederzeit widersprechen (ggf. streichen).

Datum: Unterschrift:

ggf. Unterschrift abweich. Kontoinhaber:
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Der 1. Plgz g%ht an:
lhre SPaKasse! .

Beste Bank 2025 — zum 11. Mal in Folge.

Das ist ein Grund zum Jubeln. Denn bei uns erleben Sie erst-
klassigen Service und beste Beratung.

Sie sind noch nicht bei uns? Dann tberzeugen Sie sich jetzt von
unserer Leistungsfahigkeit.

www.s-abmil.de/ausgezeichnet

1.Platz

Aschaffenburg
PRIVATKUNDENBERATUNG
)

Weil's um mehr als Geld geht.

—] Sparkasse
Aschaffenburg Miltenberg





