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Glaube und Gesellschaft
Spiritualitat und Orientierung
Resilienz und Lebenshilfe
Kultur und Begegnung

Kreativitat und Inspiration
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Anmeldung

Martinusforum Aschaffenburg — Schmerlenbach e.V.
Treibgasse 26 | 63739 Aschaffenburg

Telefon 06021 392-100 | Fax 06021 392-119
www.martinushaus.de | www.martinusforum.de

E-Mail info@martinusforum.de

Facebook www.facebook.com/martinushaus/

Instagram www.instagram.com/martinusforum_e.V/
Unseren YouTube-Kanal finden Sie unter ,Martinusforum”

Offnungszeiten

Montag bis Freitag
Montag bis Donnerstag

8:30 —12:00 Uhr
13:00 — 16:00 Uhr

In den Ferien kénnen andere Offnungszeiten gelten,

siehe unter www.martinushaus.de
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I FoRud:

,0h, wie schon ist Panama“ —
Wer kennt sie nicht, Janoschs
wunderbare  Erzéhlung  vom
kleinen Béren und dem kleinen
Tiger: Vom Bananenduft einer
Kiste mit der Aufschrift Panama
betdrt brechen die beiden in das
Land ihrer Trdume auf. Nach
einem guten Stlick Weg und einer
Reihe interessanter Begegnungen
erblicken sie ein wunderbares
Stlick Land am Fluss mit einem
Kleinen Hauschen — so wunder-
schon ist es dort, das kann nur
Panama sein. Als sie naherkom-
men, bemerken die Reisenden,
dass es sich um ihr altes Zuhause
handelt. ,Du meinst, dann hatten
sie doch gleich zu Hause bleiben
konnen? Du meinst, dann hatten
sie sich den weiten Weg gespart?
0 nein...!" Fir die beiden hat sich
die Reise auf jeden Fall gelohnt:
sie kommen vergnigt und erflllt
von neuen Eindriicken nach
Hause, sehen das Alte und Alltag-
liche mit neuen Augen.

Auch einige Angebote in diesem

5 A s B

Anna-Lena Staps

Andreas Bergmann

Sommersemester laden zu klei-
neren und groBeren Reisen ein:
eine Studienflugreise fiinrt in den
Norden Irlands (S. 64), Tages-
ausfliige locken auf den Spuren
der hl. Elisabeth nach Marburg
(S. 67), in die SchUM-Stadt Mainz
(S. 63) oder auf den Jakobsweg
ins Taubertal (S. 50). Ob unter-
wegs oder ,Daheim” -kommen
Sie mit auf Entdeckungstouren im
Sommersemester!

Einen ,Oh-wie-schon-ist-Panama“-
Moment hatten wir, als wir zu
einem ,auBerordentlichen  Bil-
dungsteam” nach langer Zeit wie-
der nach Schmerlenbach fuhren.
Anfang November letzten Jahres
kam die (berraschende, aber
umso erfreulichere  Nachricht,
dass die Diozese das Tagungs-
zentrum nach vierjdhrigen Ver-
handlungen doch nicht verkaufen
wilrde. Nach Gespréchen auf Lei-
tungsebene bieten wir ,weiterhin
und erneut” Bildung mit theolo-
gisch-spirituellen und meditativ-
kontemplativen Schwerpunkt in
Schmerlenbach  an
und entwickeln somit
das Profil des Hauses
in diesem Sinne wei-
ter mit.
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Ursula Silber




MITARBEITER:INNEN GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Rektorin Bildung und Konzeption
Dr. Ursula Silber .
Tel.: 06021 392-102 Exegetische EmPowerbank
u.silber@martinushaus.de Historisch-kritisch durchs Lesejahr — Online
Leitung Tagungsbetrieb und Hausverwaltung
Anje Elsesser ) ) ) i
Tel. 06021 392-101 Ort: virtueller Raum W|stsen?W|r, warum wir tun, was
: _ ) wir tun?
a.elsesser@martinushaus.de lell?ar}mggebuhr: Der Kurs ist ein Angebot fir
P - ostentrel haupt- und ehrenamtliche Mit-
B“dungs. ¢2|d %egg;egén;qq@ arbeiter:innen  sowie alle, die
referent:innen a beramann@martinushaus.de Referent: . sich eine biblische ,Powerbank”
s ' Prof. Dr. Bernhard Heininger zur Vergewisserung der eigenen
R Motivation génnen mochten oder
?2{,]%(';82? 23381 04 Begleitung: ginfach meﬁr {iber biblische Texte
a.staps@martinushaus.de Dr. Agnes Rosenhauer wissen wollen. Wir schauen his-
' ' torisch-kritisch auf neutestament-
Verwaltun Mechthild Schmiicker gt il liche Texte, um deren Bedeutung
u g Tel. 06021 392-105 FOITb”dUngSlnStltUt Bistum fir heute zu aktualisieren und
m.schmuecker@martinushaus.de WL straflen lassen zu kinnen.
Silke F Anmeldeschluss: i o nichelen Tormin abge.
T:el eosrggi 392-115 jeweils 1 Woche vor VA stimmt!
s.franz@martinushaus.de Anmeldung ausschlieBlich il
- ; {iber das Fortbildungsinstitut: jeweils montags:
Empfang iw(?:e‘iufﬁ%\g?bach fhi@bistum-wuerzburg.de 10.03./07.04. / 05.05. /
Anja Stolz Der Zugangslink wird Ihnen 02.06. /30.06. / 28.07.2025
02 2SO s Beg i Zeit: 16:00 — 17:30 Uhr
Tel. 06021 392-100 per Mail zugesandt.

info@martinusforum.de

Allgemeine Hinweise:

Bei allen Veranstaltungen, bei denen ein Anmeldeschluss ange-
geben ist, bendtigen wir lhre schriftliche Anmeldung inkl. SEPA-
Lastschriftmandat.

Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmer:innenzahl bei Veranstal-
tungen in der Regel begrenzt ist.

Bei Veranstaltungen mit Ubernachtungen gelten die Stornobedin-
gungen des jeweiligen Ubernachtungshauses.

In der Regel sind die Schulferien veranstaltungsfreie Zeiten. Wenn
Sie an einem mehrteiligen Kurs teilnehmen, der z.B. wéchentlich
stattfindet, sind die Schulferien ausgenommen.




GLAUBE UND GESELLSCHAFT

GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Und sie bewegt sich doch! Oder nicht?
Einschatzungen zu Perspektiven, Chancen und Grenzen der

Weltsynode in Rom

Teilnahmegebdhr:
5,00 EUR

Referentin:

Prof. Dr. Dorothea Sattler
Montag, 17.03.2025

Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Franziskushaus

Miltenberg @\

Dienstag, 18.03.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Der Prozess des synodalen
Weges in Deutschland hat groBe
Aufmerksamkeit bekommen und
viele Hoffnungen wurden hinein-
gelegt. Auch Uber Deutschland
hinaus ist Papst Franziskus an
einer synodalen Gestaltung der
Kirche interessiert. Deshalb fand
von 2021 bis 2024 die Welt-
synode statt. .

Aber wurden konkret Anderungen
beschlossen? Waren die Hoff-
nungen berechtigt?

Professorin Dorothea Sattler war
Vorsitzende des Synodalforums
“Frauen in Diensten und Amtern
in der Kirche" und geht diesen
Fragen naher auf den Grund. Sie
gibt einen Uberblick tiber Diskus-
sionen, Beschliisse und offene
Fragen bei der Weltsynode in
Rom. Und sie spricht (iber eine
eigene Einschatzung zur Entwick-
lung der katholischen Kirche.

Die Wahrheit stirbt zuerst

...und die Hoffnung zuletzt

Freitag, 21.03.2025
Zeit: 09:00 — 15:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr:
kostenfrei

Referent:innen:

Prof. Dr. Tina Hartmann
Ronja Othman

Nicholas Potter

Moderation und Tagungs-
leitung:
Dr. Josef Pechtl

In Kooperation mit:
Forderkreis Haus Wolfsthal-
platz e.V.

Anmeldung erforderlich

Nicht nur, dass Falsches als
Wahrheit behauptet wird, Mas-
saker und Krieg in Nahost und in
der Ukraine zeigen, wie weltweit
der Wahrheitsbegriff als solcher
zerfressen wird. Gerade die Téter-
Opfer-Umkehr macht dabei fas-
sungslos, und es sind die beson-
ders verletzbaren Minderheiten,
die auch in der medialen Welt die
Erfahrung riicksichtsloser Ernied-
rigung machen. Die Tagung setzt
hoffnungsvoll dagegen und will
durch Klare Gedanken mithelfen,
in der Wahrheit zu leben.

Anmeldung unter: pechtl@
foerderkreis-wolfsthalplatz.de

Lehrerinnen und Lehrer in Bayern
melden sich Giber das FIBS an!




GLAUBE UND GESELLSCHAFT

GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Entfeindet euch!
Auswege aus Spaltung und Gewalt

Samstag, 22.03.2025
Zeit: 13:00 — 15:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
kostenfrei
Referent: Stefan Seidel

In Kooperation mit:
pax christi Wiirzburg

Die Feindschaft ist zurlick — nicht
nur in den groBen Kriegen. Auch
bei uns beherrscht das ,Prinzip
Feindschaft* die Kopfe und Stra-
tegien. Scheinbar gibt es nur noch
,Gut“ oder ,Bose“, ,Freund” oder
Feind"“.

Das Wahrnehmen von Zwischen-
tonen und Spielrdumen gerét
aus dem Blick; der Umgang mit
dem ,Anderen” wird verlernt. Um
Losungen jenseits der Gewalt zu
finden, sind Prozesse notwendig,
die Auswege aus der Falle der
Feindschaft er6ffnen.
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Baustellen der Hoffnung
P. Martin Werlen ermutigt anzupacken

Teilnahmegebdhr:
5,00 EUR

Referent:
Pater Martin Werlen

Dienstag, 25.03.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Uberall sind Baustellen: in der
Wirtschaft, in der Politik, in der
Gesellschaft, in den Betrieben,
in der Kirche, in den Familien, im
eigenen Leben. Sie haben keinen
guten Ruf. Kdnnte das nicht auch
anders sein? Dank einer groBen
Baustelle entdeckt Martin Werlen
die verschiedenen Baustellen, in
denen er selbst lebt, ganz anders.
Er fordert heraus, sich den eige-
nen Baustellen, drinnen und drau-
Ben, zu stellen und in ihnen krea-
tiv zu werden, ganz konkret. Wer
das entdeckt, geht anders weiter!
Der ehemalige Abt von Einsiedeln
bietet Hintergriinde und Beschrei-
bungen, die aufhorchen lassen
und bewegen.

Mittwoch, 26.03.2025
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Christkénigskirche,
Turmstr. 1, 63820 Elsenfeld

In Kooperation mit:
Pastoraler Raum Elsenfeld
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GLAUBE UND GESELLSCHAFT GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Der Prophet und das Ende der Welt

Judische Bibellektiire online

Workshop: Verletzliche Hoffnung!?

Resilienz aus pastoralpsychologischer Perspektive

10

Samstag, 05.04.2025
Zeit: 09:00 — 20:30 Uhr

Ort: virtueller Raum

Teilnahmegebdhr:
44,00 EUR

Referent:
Prof. em. Dr. Jonathan
Magonet

Moderation & techn. Leitung:

Dr. Ursula Silber

Anmeldeschluss:
24.03.2025

In keiner Kinderbibel darf die Ge-
schichte vom storrischen Prophe-
ten Jona und dem groBen Fisch
fehlen. Aber das kleine biblische
Buch hat es in sich — und (iber die
Jahrhunderte eine groBe Wirkung
entfaltet. Mit einem Rabbiner ge-
hen wir auf Spurensuche.

Montag, 07.04.2025
Zeit: 09:30 — 16:30 Uhr

Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach

Teilnahmegebdhr:
89,00 EUR,
inkl. Verpflegung

Referent:
Dr. Martin Kempen

In Kooperation mit:
Fortbildungsinstitut Bistum
Wiirzburg

Anmeldung erforderlich

In diesem Workshop entdecken
wir Resilienz als fortlaufenden
Prozess, der von personlichen
und sozialen Faktoren beeinflusst
wird. Durch kurze Impulse und
praktische  Ubungen  betrach-
ten wir Resilienz nicht als starre
Starke, sondern als dynamische
Fahigkeit, die uns hilft, auch in
herausfordernden  Zeiten neue
Perspektiven und Hoffnung zu fin-
den. Neben psychologischen und
theologischen Impulsen bietet der
Workshop Raum fiir Austausch
und Selbstreflexion, um person-
liche Stdrken und Ressourcen zu
entdecken und zu entfalten.

11
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Hatte, hitte, Fahrradkette

Ein-Blick auf individuelle und
organisationale Resilienz

Montag, 07.04.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Franziskushaus
Miltenberg

Teilnahmegebihr:
5,00 EUR

Referent:
Dr. Martin Kempen

Zum Thema Resilienz bie-
ten wir an diesem Tag auch
einen Workshop mit Dr. Kem-
pen an. Siehe S. 11

GLAUBE UND GESELLSCHAFT

m’ f
-

Der ehemalige  Pastoralpsy-
chologe der Dibzese Wirzburg
beleuchtet an diesem Abend
Resilienz aus einer umfassenden
Perspektive: wie kdnnen wir uns
von hinderlichen ,Ach, hatte ich
doch...“-Gedanken losen, um
Raum fiir zukunftsorientierte Sze-
narien zu schaffen. Dabei werden
sowohl individuelle als auch orga-
nisationale Ansétze integriert, die
inspirierende  Gemeinsamkeiten,
aber auch wichtige Unterschiede
aufweisen.

Aus psychologischer und theo-
logischer  Perspektive — werden
zentrale  Gelingensbedingungen
beleuchtet, die eine Kultur der
Akzeptanz und begriindeten Hoff-
nung fordern — eine Kultur, die
Krisen nicht nur ubersteht, son-
dern gestarkt aus ihnen hervor-
gehen kann.

GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Liebe auf Dauer

- ein Ding der (Un)Maglichkeit?

AnstoBe — Herausforderungen —
Strategien — Humor

Dienstag, 08.04.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr:
5,00 EUR

Referent: Klaus Schmalzl

In Kooperation mit:
Beratungsstelle fiir Ehe-,
Familien- und Lebensfragen
Aschaffenburg

[* oS!

Im Zeitalter von Begriffen wie
,Generation beziehungsunfahig",
hohen  Scheidungszahlen und
den VerheiBungen zahlloser Part-
nerborsen: So viele Menschen,
gerade auch viele junge Men-
schen tragen eine groBe Sehn-
sucht in sich; nach wie vor wollen
viele mit ihrem (Ehe)Partner/ ihrer
(Ehe)Partnerin alt werden. Wie
kann sie nun gehen: Liebe auf
Dauer? Welche Fallstricke gibt
es? Was sind hilfreiche Strate-
gien? Der langjahrige Eheberater
bietet AnstoBe und Tipps.

13



GLAUBE UND GESELLSCHAFT GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Alle im Boot - geht das iiberhaupt?

KonsenT-Methode und Moderation von Gremien und Teams

Klimafreundlich Leben
Ein Kurs, eine Gruppen-Challenge, ein gemeinsamer

14

Selbstversuch...

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:

Die Herausforderung:
GO, einsparen.

Das Setting: eine Gruppe, ein

Montag, 05.05.2025
Zeit: 19:00 — 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus

Hort sich doch fast zu gut an:
JAlle wesentlichen  Entschei-
dungen werden gemeinsam von
allen Betroffenen gefunden, im

kostenfrei Trainer, sechs monatliche Treffen. Aschaffenburg KonsenT und effektiv, hohe Par-
Das Vorgehen: Jedes Treffen tizipation und Selbstorganisation,
Referent: befasst sich mit einem der klima- Teilnahmegebiihr: mehr Engagement, bessere und
Christian Storath relevanten  Bereiche  unseres kostenfrei kreativere Losungen”. An die-
Lebens: Erndhrung, Gebdude und sem Abend stellt der kirchliche
Anmeldung erforderlich Energie, Mobilitdt, Konsum etc. Referent: Organisationsberater ein alter-

jeweils donnerstags:

24.04./22.05./26.06. /
24.07./11.09./16.10.2025
Zgit: 19:00 - 22:00 Uhr

Alle Teilnehmenden stellen sich
daraufhin selbst eine konkrete
Aufgabe zur CO,-Reduktion, die
sie in der Gruppe vorstellen und
besprechen.

Die Gruppe spornt an und bietet
Raum, um sich Uber Erfolge, aber
auch Uber Zweifel auszutauschen.

1. und 6. Abend finden live im
Martinushaus statt; 2. bis 5.
online.

Andreas Bergmann
Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit:
Fortbildungsinstitut Bistum
Wirzburg

natives  Entscheidungsverfahren
aus dem Organisationsmodell der
Soziokratie vor. Er berichtet von
Erfahrungen, leitet praxisnahe
Ubungen zur Integration von Ein-
wanden an... — und erklart nicht
zuletzt, warum bei ,KonsenT” kein
Schreibfehler vorliegt.

15
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GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Bald ruh' ich wohl - Eichmanns letzte Nacht
Solo-Theater mit Kai Christian Moritz

Donnerstag, 08.05.2025
Zeit: 19:30 Uhr

Ort: Stadttheater
Aschaffenburg

Eintritt: frei

Darsteller:
Kai Christian Moritz

In Kooperation mit:

Stadt Aschaffenburg, KEB
im Bistum W(irzburg e.V.,
Katholische Akademie
Domschule Wiirzburg

In der Nacht vor seiner Hinrichtung
in Israel blickt Eichmann zurlick:
das Leben eines der vielen Deut-
schen Kleinbirgerlicher Herkunft,
die mit den Nazis Karriere mach-
ten, die das Prinzip von Befehl
und Gehorsam verinnerlicht hat-
ten, die den Eid auf den Flhrer
Uiber ihr Gewissen und das eigene
Leben stellten. ,lch bin kein
Unmensch®, sagt er, er scheide
in Frieden und schuldlos aus der
Welt. Momente, die Abscheu
wecken, wechseln mit  dem
Geflihl, einen nicht unkultivierten
Mann und liebevollen Vater vor
sich zu haben. Aber wer war er?

Theaterstlick von Andreas Gruhn;
inszeniert und dargestellt von Kai
Christian Moritz.

Mit  Einflhrung durch Nadine
Docktor und Dirk Belad (Fritz
Bauer Institut Frankfurt)

Gedenkveranstaltung 80 Jahre
Ende des Zweiten Weltkriegs

Kostenfreie Eintrittskarten (iber
die Theaterkasse des Stadt-
theaters Aschaffenburg erhltlich
(www.stadttheater-aschaffen-
burg.de).

GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Pilger der Hoffnung

Bewegendes aus 10 Jahren Camino

Montag, 12.05.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Franziskushaus
Miltenberg

Teilnahmegebdhr:
5,00 EUR

Referent:
Holger Oberle-Wiesli

Hinschauen statt wegschauen
Kinderarmut in Aschaffenburg

Dienstag, 13.05.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr:
5,00 EUR

Referenten:
Wolfgang Grose
Oliver TheiB

Seit vielen Jahren ist Holger
Oberle-Wiesli mit einer Pilger-
gruppe auf dem Weg von Elsen-
feld nach Santiago.

Der Weg bewegt und bringt etwas
in  Bewegung. Herzbewegende
Begegnungen, Spiritualitat, Frei-
heit, Solidaritat, Musik... — wie in
einem Kristall sammeln sich Ein-
driicke und Erfahrungen. Es sind
innere Prozesse, die den Camino
ausmachen. Diese werden wie
,Lichtbrechungen® in den span-
nenden Berichten des Abends
aufscheinen.

Kinderarmut in Aschaffenburg —
das gibt es nicht! Doch!

Auch in Aschaffenburg gibt es
Kinder, die unter der Armuts-
grenze leben. Die Zahlen sind in
unserer Stadt — im bayernwei-
ten Vergleich — sogar besonders
hoch. In einigen Stadtteilen ist
jedes dritte Kind betroffen.

Aus der Perspektive der stad-
tischen Sozialplanung und der
Diakonie wollen die beiden Refe-
renten fir das Thema sensibili-
sieren, konkrete Zahlen vorlegen
und Handlungsmaglichkeiten auf-

17
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GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Konsumkrimi (Escaperoom)

,Was geschah mit Nora Griin?“

Donnerstag, 22.05.2025
Zeit: 18:00 — 19:30 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr:
10,00 EUR

Referentin: Berit Schurse

In Kooperation mit:
Weltladen Aschaffenburg

Anmeldung erforderlich

Suchen Sie nach den Ursachen
fir das Verschwinden von Nora
Griin, einer  Unternehmerin,
die ein faires und nachhaltiges
Smartphone auf den Markt brin-
gen will. Beim Ldsen verschiede-
ner Aufgaben, beim Knacken von
Rétseln und Codes stoBen Sie auf
die meist menschenunwiirdigen
Abbau- und Produktionsbedin-
gungen sowie umweltzerstorende
Praktiken in der Handy-Produktion
in Landern wie Argentinien, Indo-
nesien, China und Ghana. Aber
auch auf Initiativen, Arbeiter:in-
nen, Genossenschaften u. a., die
sich flir faire und umweltschonen-
de Bedingungen einsetzen.

Wenn mdglich bitte mitbringen:
Smartphone oder Tablet

GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Das ist Krieg, Herr Pfarrer!
Seelsorge via Feldpost im Zweiten Weltkrieg

Dienstag, 27.05.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr:
5,00 EUR

Referent:
Prof. Dr. Frank Jacob

In Kooperation mit:
Stadt- und Stiftsarchiv
Aschaffenburg

{ gos!

Wie haben junge Ménner den
Zweiten  Weltkrieg an unter-
schiedlichen Schauplatzen erlebt?
Was hat sie bewegt und wortiber
haben sie nach Hause geschrie-
ben?

Die Briefe im Nachlass des Klein-
ostheimer Pfarrers Josef Hepp
zeigen  Perspektiven auf das
Erleben und die Bewdltigung der
schrecklichen  Kriegsgescheh-
nisse und machen im Blick auf
heute nachdenklich. Der Vortrag
gibt Einblick in eine spannende
Sammlung von Feldpostbriefen
und zeigt, wie die Alltagspers-
pektive des Krieges und die Ent-
fernung zur Heimatgemeinde die
jungen Ménner bisweilen belastet

- haben.

/\

I THRE STADTWERKE
WWW. STWAR NF

Kein Bus? Kein Problem!
Mobil bleiben, wenn keine Busse

mehr fahren:

EINFACH FLEXIBEL

www.stwab.de/astflex
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Queer gedacht

GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Christliche Werte und Queersein in unserer Gesellschaft

Mittwoch, 04.06.2025
Zgit: 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
kostenfrei

In Kooperation mit:
KJA Untermain

Im Juni ist Pride Month. Ein Monat
voller Pride Flaggen, CSDs und
bunten StraBen. Ein Monat in dem
queere Menschen stolz ihr Sein
zeigen.

Zum Auftakt dieses bunten
Festes der Vielfalt werden wir mit
Expert:innen aus verschiedenen
Gruppen von Kirche und Gesell-
schaft ins Gesprach kommen und
Uber christliche Werte als Basis
flr den respektvollen und wiirde-
vollen Umgang miteinander spre-
chen.

GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Anders, als ihr denkt!
Arabischer Feminismus

Teilnahmegebdahr:
5,00 EUR

Referentin:
Claudia Mende

In Kooperation mit:
Gleichstellungsstelle der
Stadt Aschaffenburg

Montag, 23.06.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Franziskushaus
Miltenberg

Dienstag, 24.06.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Unternehmerinnen,  Menschen-
rechtsanwaltinnen,  Politikerin-
nen?! Fir viele Menschen im
Westen passt das nicht zum gén-
gigen Bild der unterdrickten ara-
bischen Frau. Aber die Realitat ist
anders. Arabische Frauen strei-
ten schon lange flr ihre Rechte,
kédmpfen gegen Gewalt und fiir
Selbstbestimmung. Sie fordern
gleiche Rechte und ein Ende
mannlicher Dominanz. Der Vor-
trag blickt auf die Entwicklung zu
einem facettenreichen Feminis-
mus eigener Pragung heute — aus
der Perspektive der arabischen
Frauen.

Im Rahmen der Kulturtage
Aschaffenburg
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GLAUBE UND GESELLSCHAFT

#poetrymeetsheats

Spirituelle Lyrik von und mit Marco Michalzik

Montag, 14.07.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Jugendhaus St. Kilian,
Miltenberg

Teilnahmegebihr:
5,00 EUR

Referenten:
Marco Michalzik
Manuel Steinhoff

Programmer6ffnung
im Herbst 2025

Dienstag, 16.09.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegeblihr:
kostenfrei

. -~

Marco Michalzik, ein ,aus dem
Herzen sprechender Wortakro-
bat“, présentiert an diesem Som-
merabend live und Open Air seine
Poesie ,im Duett" mit Manuel
Steinhoff. Dessen Synthesizer und
Drum-Machine bieten ein sanftes
Terrain fur Michalziks Texte, die
sich um die groBen und kleinen
Fragen drehen, um Fragmente,
die einem mitunter den Schiaf
rauben wollen. Sein (beraus
deutliches, bisweilen anklagen-
des, immer mutiges Textwerk
handelt von groBen Erwartungen,
der Suche nach Hoffnung und
davon, an Gott und sich selbst zu
verzweifeln.

#poetrymeetsbeats, eine Sym-
biose aus gesprochenen Texten
und live gespielten elektronischen
Beats — geht ins Ohr und unter die
Haut!

Ein kurzweiliger, nachdenklicher
Programm-Start mit Dr. Gisela
Matthiae, Theologin und Clow-
nistin!

Montag, 28.07.2025
Zeit: 19:00 — 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr:
kostenfrei, Spenden erbeten

Referent: Max Prosa

Ein Wort wie Feuer
— Grundkurs Bibliolog

Donnerstag, 09.10. -
Samstag, 11.10.2025
und

Donnerstag, 06.11. -
Samstag, 08.11.2025

Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach

GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Wann konnt ihr endlich friedlich sein?
Max Prosa und Géste — Lesung & Konzert

JWann kénnt ihr endlich friedlich
sein?* — so nannte Max Prosa
2022 sein neues Album nach
dem Uberfall Russlands auf die
Ukraine. Drei Jahre ist das her und
kein Frieden. ,Das Schlimmste
wére, wenn wir zynisch wer-
den“, sagt Prosa. In Aschaffen-
burg wird ,der Dylan aus Berlin“
mit einigen Mitstreitern Gedichte
von Krieg und Frieden lesen.
Und er wird singen, auch vom
Schonen, das wir jetzt brauchen.

Biblische Texte lebendig werden
lassen, zwischen den Zeilen
lesen und neue Facetten ent-
decken — das lernen Sie ganz
einfach in zwei Kurs-Abschnitten
im  schdnen  Tagungszentrum
Schmerlenbach!

Néahere Informationen auf An-
frage:  info@martinusforum.de
oder fbi@bistum-wuerzburg.de
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GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Hoffnung, die mich tragt
— Ein subversives Online-Erzéhlcafé

ab Donnerstag,
25.09.2025

Nahere Informationen und
Link zur Anmeldung:
info@martinusforum.de
oder
fhi@bistum-wuerzburg.de

Hoffnungslosigkeit ist ein prégen-
der Marker von Gesellschaft und
Kirche in der Gegenwart. Dagegen
will die Reihe bewusst einen Kon-
trapunkt setzen. Und dies wollen
wir —ganz urchristlich —tun, indem
wir Menschen aus Politik, Kirche
und Gesellschaft einladen, IHRE
Hoffnungsgeschichten zu erzéh-

len, zu teilen, mit-(uns)-zu-teilen.

25 Jahre DONUM VITAE

Ethische Fragen und Perspektiven zur reproduktiven Selbstbe-
stimmung im Kontext von §218 StGB

Donnerstag, 18.09.2025
Zgit: 18:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
kostenfrei

Referent:
Prof. Dr. Stephan Ernst

In Kooperation mit:
Donum Vitae e.V.

Anlésslich des Jubildums von
DONUMVITAE e.V. beleuchtet Ste-
phan Ernst die Situation, die zum
Ausstieg der katholischen Kirche
aus der staatlichen Schwanger-
schaftskonfliktberatung  gefiihrt
und damit zur Griindung des Ver-
eins hat. Er zieht den Bogen bis
zur aktuellen Diskussion um die
Streichung des Paragraphen 218
sowie zur Legalisierung von Eizell-
spende und Leihmutterschaft.

GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Dein Volk ist mein Volk

Das Buch Rut

Freitag, 21.11.2025 -
Sonntag, 23.11.2025
Beginn Freitag: 17:30 Uhr
Ende Sonntag: 21:30 Uhr

Ort: Kloster Triefenstein
Am Klosterberg 2
97855 Triefenstein

Teilnahmegebiihr:
90,00 EUR

7zgl. U & Verpflegung
(ab 128,00 Euro je nach
Zimmer), zahlbar direkt
vor Ort

Referent:innen:
Markus A. Lange
Dr. Ursula Silber

Br. Christian Hauter

In Kooperation mit:
Christustrdger Bruderschaft
e V.

Wir werden gemeinsam das Buch
Rut lesen. Dabei wird uns Rab-
biner Markus A. Lange mit der
judischen  Auslegungstradition
vertraut machen und unseren
Blick flir den Text scharfen — fiir
das, was seit Jahrtausenden da
geschrieben steht. Uns begegnen
aber auch ganz aktuelle Themen:
Migration und Armut, Frauen-
und Méanner-Rollen, Fremde und
Einheimische, Konkurrenz und
Kooperation.

Information und  Anmeldung:
Christustrager Bruderschaft e.V.,
Tel.: 09395 7770, Email:
tr-gaeste@christustraeger.org
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Einflihrung und Eindibung in die Kontemplation

Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach

Teilnahmegebdhr:
kostenfrei

Referentinnen:
Petra Speth
Silvia Kokott

jeweils dienstags:

04.03./01.04./06.05./
03.06./01.07.2025
Zgit: 19:30 — 21:00 Uhr

Die Grundilbung der Kontemp-
lation als christlicher mystischer
Weg ist das Verweilen in der Fiille
des Augenblicks, das sténdige und
geduldige Loslassen aller Gedan-
ken und Vorstellungen und das
vertrauensvolle  Sich-Einlassen
auf den eigenen Wesensgrund.
Kontemplation ist Einiben in den
Augenblick, in die Gegenwértig-
keit des Lebens. Zentrales Element
der Kontemplation ist das Sitzen in
Stille. In Verbindung mit dem Atem
kehren wir uns immer wieder von
auBen nach innen. Die Praxis der
Kontemplation fuhrt zur Erfahrung
des eigenen spirituellen Kerns, der
trdgt, begleitet und verwandelt.
Das stille Sitzen wird durch acht-
sames Gehen und Korperiibungen
begleitet.

Die Teilnahme an der offenen
Veranstaltung ist zu jedem Termin
maglich.

Gesprachskreis

Ort:

Gemeindehaus Maria Geburt
MarienstraBe 16

63743 Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
kostenfrei

In Kooperation mit:
Pfarrei Maria Geburt

jeweils montags:

10.03./14.04./12.05./
16.06. /14.07.2025
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

In diesen Gesprachsrunden gibt
es keine thematischen Vor-
gaben. Die Gesprachsteilneh-
mer:innen bestimmen an jedem
Abend selbst, welche Frage,
welches Thema sie in der Runde
anschauen mdochten. Die Gruppe
bleibt solange an diesem Thema,
bis sich eine Lésung findet. Alle
Themen konnen zur Sprache
kommen, die den/die Einzelne:n
bewegen und beschéftigen. Dabei
geht es in erster Linie um Zuhoren
— und miteinander neue Perspek-
tiven zu entdecken.

Letztlich geht es um eine freiere
Lebenspraxis fur jeden Einzelnen.

Jeweils am Ende des Gespréachs
vereinbaren wir, wer aus der
Gruppe die ndchste Moderation
Ubernimmt.

Weitere Informationen:
www.maria-geburt.de/geist/
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Gesprachskreis zu spiritueller Literatur

Ort:

Gemeindehaus Maria Geburt

MarienstraBe 16
63743 Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr:
kostenfrei

Moderation: Albert Loy

In Kooperation mit:
Pfarrei Maria Geburt

jeweils donnerstags:

13.03./03.04./24.04./
15.05./05.06. / 26.06. /
17.07./07.08.2025
Zgit: 20:00 — 21:30 Uhr

tagungs

des Bistums Wiirzburg

Dieser Gesprachskreis ladt alle
ein, die Interesse an spiritueller
Literatur haben. Er ist offen fir
alle, gleich welcher Religion. Es
geht nicht um intellektuelle Eror-
terungen, sondern wir wollen uns
offen und selbstreflektiert dartiber
austauschen, was die spirituellen
Texte fiir unseren Alltag bedeuten.

Wir lesen Texte von Meister
Eckart, Anselm Griin, Pierre Stutz,
Eckart Tolle u.a., die jeweils ver-
teilt werden.

Die Tagungshauser des Bistums Wiirzburg

sind fir Ihre Anspriiche optimal ausgerichtet.

Wir beraten Sie gerne!

OttostraBe 1| 97070 Wirzburg
Telefon (0931) 386-45000 | Fax -45099
info@tagungshaeuser.net

www.tagungshaeuser.net

Zgit: 10:00 - 17:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
kostenfrei

Referentin: Giannina Wedde

Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit:

Pfarrei Maria Geburt,
Evang.-Luth. Dekanat
Aschaffenburg, Referat fiir
Liturgie und Verkiindigung
Bistum Wiirzburg

Liebe zum Jetzt und atmende Zukunftsfreude

Segen ist das gute Wort, ist Trost
angesichts  des  Untragbaren,
VerheiBung, in der immer etwas
Uneingeldstes verbleibt. In  die-
sem Seminar vertiefen wir uns
in die zwei Kréfte, die im Segen
gegenwartig sind: das Beschenkt-
sein und die Erméchtigung. Wir
splren der verwandelnden Kraft
nach, die darin liegt, Segen anzu-
nehmen, zu verkorpern und weiter
zu schenken. Mit Impulsen, Aus-
tausch, Meditation und gemeinsa-
mem Singen.

Das Seminar richtet sich an
Gottesdienstbeauftragte,  Prédi-
kant:innen und alle Interessierten!
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,Neues Geistliches Lied”

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
10,00 EUR

Referent: Burkard Vogt

Anmeldung erforderlich

jeweils donnerstags:

20.03./10.04./22.05./
26.06.2025
Zgit: 20:00 - 21:30 Uhr

Unter dem Begriff ,Neues Geist-
liches Lied” findet man eine groBe
Bandbreite von Liedern, vom ein-
fachen Lobpreis bis hin zu vier-
stimmigen Chorsétzen. Gemein-
sames Kennzeichen ist neben den
bei der Popularusik angelehnten
Melodien und Rhythmen vor allem
eine zeitgeméaBe Sprache. An den
Abenden der Veranstaltungsreihe
werden wir jeweils rund um ein
Thema einige dieser Lieder auf-
greifen, uns von den Texten inspi-
rieren lassen und sie gemeinsam
singen.

Ein biblisches Wochenende zum Alter- und Alt-Werden

Beginn Freitag: 17:30 Uhr
Ende Sonntag: 18:00 Uhr

Ort:
Kloster Hochst im Odenwald

Teilnahmegebiihr:
220,00 EUR
inkl. U / Verpflegung

Referent: Dr. Jo Beckers

Seminarleitung:
Dr. Ursula Silber

Anmeldeschluss:
13.03.2025

Viele Menschen erreichen heut-
zutage ein ,biblisches Alter”.
Aber schon die Bibel weiB, dass
das Alterwerden zugleich ein
Segen und eine Last ist und viel-
leicht die gréBte Herausforderung
im Leben. Wir nehmen uns an
diesem Wochenende Zeit, um
Geschichten, Reflexionen und
Gebete von alten Menschen in der
Bibel kennenzulernen und in Dia-
log mit unserer eigenen Erfahrung
Zu bringen.

Tanztag: Zeit fir Leichtigkeit

Zgit: 09:30 - 17:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr:
45,00 EUR inkl. ME

Referent:innen:
Rita Hummel
Lorenz Hummel

Anmeldung erforderlich

Der Quellentag ladt dazu ein,
den Alltag zu unterbrechen: Kraft
schopfen sowie Leib, Geist und
Seele zum Schwingen bringen.
Einfach einmal das Gewohnte
beiseite legen und sich innerlich
frei machen. Denn das Leben
selbst lockt immer wieder, sich
unbeschwert leicht zu filhlen und
will neue friihlingsgriine Hoffnung
wecken.

Mit  Kreistanzen,  Gebérden,
Texten, Impulsen und der Stille
splren die Teilnehmenden dieser
Lebenskunst nach.
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Drei Schritte zum Leben

Teilnahmegebdhr:
kostenfrei

Anmeldung an allen
Abenden erforderlich

Zgit: 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Referentin:
Dr. Ursula Silber

Christentum von unten

Der Anfang der Passion ist
ganz boden-standig: FiiBe
werden gewaschen. Der
Dreck muss weg — aber wer
macht es?

Wir probieren ungewohnte
Perspektiven, denken (iber
Rollen(wechsel) nach und
dariiber, was es heute
bedeuten kénnte, einander
zu dienen.

Zgit: 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Referentin:
Anna-Lena Staps

Die Kreuzigung in der
Kunst

Kunst polarisiert. Sie erzeugt
Aufmerksamkeit, zeigt Miss-
stdnde auf, erzeugt unter-
schiedlichste  Geflihle und
regt uns an, den Blickwinkel
zu &ndern.

An diesem Abend wollen
wir die Kreuzigung Jesu
neu wahrnehmen, indem
wir Darstellungen der Kreu-
zigungsszene aus verschie-
denen Epochen und Stil-
richtungen betrachten, uns
in sie hineindenken und uns
selbst im Bild verorten.
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Zgit: 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach

Referent:
Andreas Bergmann

Dem Durst nach Leben
nach-gehen

Wasser ist der Urstoff des
Lebens und zentrales Ele-
ment in der Osternacht. Es
steht fiir Leben und Neube-
ginn, nicht zuletzt durch die
Taufe. Sich dem Wasser auf
die Spur zu setzten, bedeutet
nach dem Leben zu fragen
und sich nach Hoffnung aus-
zustrecken — auch und gera-
de angesichts von Diirrepha-
sen und Wiistenerfahrungen.
Die Stationen dieses Abends
in und um das ehemalige
Klostergebdude Schmerlen-
bachs wollen wir unserem
Durst nach Leben meditativ
und kreativ nach-gehen.
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Eine einfachere Eselwanderung auf ebener Strecke \ :

mit Impulsen

Esel sind als Lasttiere geradezu Wir suchen

Zeit: 10:00 — 14:00 Uhr sprichwdrtlich: geduldig und zéh, dich fir Backstube
belastbar und verldsslich tragen

Start- und Endpunkt: sie seit Jahrtausenden die Lasten Oder Ver ka Uf

Pensionsstall Winkler der Menschen. '

an der Schellenmiihle Gilt das (nicht) auch fir uns =

Schmerlenbacher Str. 50 [nanchmal — belastbar, belastet, M

63739 Aschaffenburg Uberlastet? . ' i Weiterbildun g
An digsem Samstag machen wir L

Teilnahmegebiihr: uns mit fiinf Eseln auf den Weg, - . 5

15,00 EUR um unsere Stirken und unsere - Bflexible

inkl. Kleiner Grillimbiss Grenzen zu erkunden. . =S K

. Die Strecke ist groBtenteils eben. | e 4 Arbeﬂ:sze iten

Referentin: Danach kénnen wir iber das m &£ e —

Anna-Lena Staps Erlebte bei Getrénken und Gegrill- #’ad' IRtensive
tem ins Gesprach kommen. b -

Anmeldung erforderlich P . o —_—

. . ‘ % Einarbeitung
In Kooperation mit: -

Lebenshilfe Aschaffenb i =
efav.ens ilfe Aschaffenburg : > - BOHUS
“programme

Tarifliches
Gehalt

Mehr Infos auf

www.baeckerei
-burger.de

Tel. 06021/848250



RESILIENZ UND LEBENSHILFE RESILIENZ UND LEBENSHILFE

»Mein Wille zahlt...”

Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht und

Tanztee
Fit und beschwingt durch Bewegung im Alter

Betreuungsverfligung

Dienstag, 04.03.2025
Zeit: 19:00 — 20:30 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
kostenfrei

Was geschieht, wenn ich durch
einen Unfall oder eine schwere
Erkrankung nicht mehr selbst tiber
meine personlichen Angelegen-
heiten und die medizinische
Behandlung entscheiden kann?
Wer entscheidet dann?

Transparenz und Sicherheit hier-

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
2,00 EUR

Referent: Heribert Englert

In Kooperation mit:

Tanzen macht gute Laune — und
halt beweglich und fit!

Deshalb treffen sich einmal im
Monat Senior:innen, die die Tanz-
lust in den FiBen juckt, zum offe-
nen Tanztee mit Live-Musik im
Martinushaus.

In Kooperation mit: Uber kdnnen in gesunden Zeiten Stadt Aschaffenburg Im ersten Tell prok;ieren vyir unter
Hospizgruppe Aschaffenburg ver[asste Voll!machten und eine fachkundiger Anleitung Tanze fqr
eV Patientenverfligung schaffen. alle aus — auch ohne Partner:in
o Worin liegen die Unterschiede jeweils montags: macht Tanzen SpaB und hélt fit!

36

zwischen einer  Patientenver-
flgung, Vorsorgevollmacht und
einer Betreuungsverfiigung? Wor-
auf sollte ich beim Verfassen ach-
ten?

Referenten  der  Hospizgruppe
Aschaffenburg e. V. werden diese
und weitere Aspekte in ihrem Vor-
trag aufgreifen und stehen in der
anschlieBenden Diskussion fur
weitere Fragen gerne zur Ver-
flgung.

10.03./07.04./12.05./
02.06. / 07.07.2025
Zgit: 13:30 — 17:00 Uhr

o

Die Teilnahmegebiihr wird vor Ort
bezahit.

Gleich Angebot
entdecken!

main-echo.de/
tablet

Medienhaus

Main-Echo
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RESILIENZ UND LEBENSHILFE RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Hatha-Yoga

Korperstarkung — Korperbewusstsein — Entspannung

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
79,00 EUR

Referentin: Yvonne Thomas

Anmeldung erforderlich

jeweils montags:

10.03. - 30.06.2025, 12x
Zgit: 17:30 —19:00 Uhr

In diesem Kurs lernen Sie Ent-
spannungstechniken zur geisti-
gen und korperlichen Entspan-
nung und Stressbewdltigung. Die
Atemibungen fiihren zu einer
bewussten  Atmung, erhGhen
die Sauerstoffaufnanme und die
Energiezufuhr. Durch die Korper-
Ubungen wird die Muskulatur
gestérkt und die Flexibilitdt erhoht.
Sie bekommen ein besseres Kor-
pergeflihl, lernen sich selbst zu
splren und so anzunehmen, wie
Sie sind.

Der Kurs ist geeignet fir Teilneh-
mer:innen mit Yoga Erfahrung.

Der Spcssaﬂ“—/%eﬁgw

* Fleisch mit lokaler Herkunft
« Traditionell hausgemachte Wurst
« Tagesfrische Feinkostspezialitdaten
» Kostliche Speisen & kreatives Catering

Hauser GmbH - DaimlerstraBe 10 - 63741 Aschaffenburg
WWW.HAEUSER-METZGEREI.DE
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Basenfasten-Detox-Tage

Ambulanter Entschlackungskurs

Teilnahmegebiihr:
85,00 EUR

Referentin:
Liane Engelmann

Anmeldung erforderlich

KURS 1

Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach

10.03./12.03./18.03./
21.03.2025
Zgit: 18:00 — 20:00 Uhr

15.03.2025
Zgit: 15:00 - 17:00 Uhr

KURS 2

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

24.03./26.03./01.04./
04.04.2025

Zgit: 18:00 — 20:00 Uhr
29.03.2025

Zgit: 15:00 - 17:00 Uhr

Gesundheit  und  Erndhrung
gehéren  untrennbar  zusam-
men. Einfach ausgedriickt zielen
Basenfasten und Detox auf die
Reinigung unserer Korpergewebe
und unserer ,Innenwelt”. Durch
bioaktive, vitalstoffreiche Kost
und die Aktivierung der Aus-
scheidungsorgane konnen in den
Geweben eingelagerte  Stoffe
ausgeschieden werden. So ist es
mdglich den Korper zu entschla-
cken ohne auf Essen und Genuss
zu verzichten. Mit natlrlichen
Mitteln wird der Stoffwechsel auf
Trab gebracht, um _Stoffwech-
selriickstdnde und Ubergewicht
abzubauen. Gleichzeitig werden
die Sinne wacher und das Denken
Klarer. Es besteht die Mdglichkeit
wahrend des Kurses zu Hause auf
Basen- und Detox-Kost umzu-
stellen.

Bitte mitbringen:

Bequeme Kleidung, ab dem zwei-
ten Abend auch eine Gymnastik-
matte
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RESILIENZ UND LEBENSHILFE RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Riickentraining, Body-Fit

Kraftigung der Riickenmuskulatur, der Beine und der
Bauchmuskeln

Betreuer:innentreff
Haftungsfragen in der Vermdgenssorge

40

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Referentin: Bettina Gresch
Anmeldung erforderlich

Teilnahmegebdhr:
70,00 EUR je Kurs

Steifer Riicken —schlaffer Bauch —
miide Beine — Nackenschmerzen!

Der Kurs bietet SpaB an Bewe-
gung mit Musik in entspann-
ter Atmosphére. Fit werden fir
den Alltag, Stress abbauen, die
Beweglichkeit fordern. Muskel-
aufbau fiir Ricken, Bauch, Po,
Beine, Arme, FliBe. Lockerung fiir

Dienstag, 11.03.2025
Zeit: 18:00 — 20:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr:
kostenfrei

In Kooperation mit:

Bei der Verwaltung von Finan-
zen entstehen héufig Konflikte
zwischen Betreuten und Betreu-
er:innen. Aus Angst vor eigener
Haftung teilen Betreuer:innen
sehr gewissenhaft Gelder ein oder
ziehen die Bankkarten der Betrof-
fenen ein, womit sie dann aus
Sicht der Betreuten deren Win-
schen nach Selbstbestimmung

. - . Nacken und Lendenwirbelsédule Betreuungsverein  Sozial- nicht gerecht werden.
jeweils dienstags: sowie eine aktive Entspannung. dienst katholischer Frauen
11.03. — 29.07.2025 16x Rhythmische Musik unterstiitzt (SkF) Aschaffenburg e.V., Frau Burkhardt und Frau Bogen-
e o ' die Bewegung, meditative hilft Betreuungsstellen der Stadt sperger, Rechtspflegerinnen
KURS 0 uns die Entspannung zu genieBen. und Landkreis Aschaffen- des Amtsgerichts ~ Aschaffen-
i burg burg gehen diesbeziiglich auf
Zgit: 11:30 — 12:30 Uhr Fir jedes Alter, Anfanger und die Rechte und Pflichten ehren-
KURS 1 Fortgeschrittene. Anmeldung bei: amtlicher Betreuer:innen ein und
Y an . SkF, Tel. 06021 27806, stehen fir Fragen zur Verfligung.
Zgit: 12:30 — 13:30 Unr Bitte mitbringen: Bequeme Klei- E-Mail: betreuung@
KURS 2 dung, Kleines Kissen skf-aschaffenburg.de
Zeit: 13:30 — 14:30 Uhr Anmeldeschluss:
KURS 3 Teilnahmegebiinr: 07.03.2025
Zeit: 14:30 - 15:30 Uhr 61,50 EUR je Kurs
jeweils donnerstags:
13.03. — 31.07.2025, 14x
KURS 4 SEER
Zeit: 18:30 — 19:30 Uhr mwe a@j

KURS 5
Zgit: 19:30 — 20:30 Uhr

lnd Mensch

Im Fokus

Kaffeegenuss pur — Fair gehandelt

GEPA mbH - AuRer-Haus-Service
GEPA-Weg 1- 42327 Wuppertal
www.gepa.de

ahs@gepa.de - Fon: 02 02 / 2 66 83-320
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Fit von Kopf bis FuB 60+

Ganzkorpertraining — Riickenfit

Letzte-Hilfe-Kurs
Basiswissen flr eine Begleitung auf dem letzten Weg

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Belastungen im Alltag bringen oft
Kérper und Geist aus dem Gleich-
gewicht. Wir wollen die Muskeln
kraftigen und damit Verspannun-
gen vorbeugen, unsere Haltung
bewusster ~ wahrnehmen  und
Gleichgewicht und Koordination
verbessern, um im Alter sicher
und beweglich durchs Leben zu

Teilnahmegebihr:
60,00 EUR je Kurs

Referentin: Gaby Barthelme

Anmeldung erforderlich

gehen.

jeweils mittwochs: Bitte Gymnastikmatte und Decke
mitbringen.

12.03. - 16.07.2025, 15x

KURS 1 KURS 2

Zgit: 09:30 — 10:30 Uhr Zgit: 10:30 — 11:30 Uhr

Yoga und die Kraft des Atems
Ein integraler Weg

Mittwoch, 12.03.2025
Zgit: 17:00 — 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr:
kostenlos, wir freuen uns
{ber eine Spende fiir die
Hospizarbeit

Referent:innen:
Mitarbeiter:innen vom
Malteser Hilfsdienst e.V.

Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit:
Malteser Hilfsdienst e.V.
Aschaffenburg

Wenn ein geliebter Mensch im
Sterben liegt ist es sehr wichtig,
dass einfach ein nahestehen-
der Mensch da ist. Oft zeigt sich
jedoch eine groBe Unsicherheit,
viel altes Wissen und Handlungs-
kompetenz in diesem Themenfeld
ist verloren gegangen.

In dem Kurs erfahren Sie, was
flr die Zeit des Sterbens und der
Trauer wichtig ist, wo Sie Hilfe
und Unterstiitzung erhalten und
was Sie personlich tun kénnen.

Funktionelle Gymnastik
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Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
75,00 EUR

Referentin: Judith Ehler

Anmeldung erforderlich

jeweils mittwochs:

12.03 — 04.06.2025, 10x
Zgit: 10:00 - 11:30 Uhr

Als  ganzheitiicher  Ubungsweg
verbindet Yoga auf einflihlsame
Weise Atem, Korper und Geist
miteinander. Der Kurs beinhaltet
langsam und achtsam ausge-
flhrte Bewegungsabldufe, Kor-
perhaltungen und Atemiibungen
sowie Meditations- und Entspan-
nungsiibungen. Dabei flieBt der
Atem ruhig und gleichmaBig. Es
kénnen sich blockierende Span-
nungen lésen und es entsteht eine
innere Balance.

Fiir Anfanger und Fortgeschrit-
tene geeignet.

Bitte mitbringen: Yogamatte

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
40,00 EUR je Kurs

Referentin:
Christine Lebert-Schmitt

Anmeldung erforderlich

jeweils donnerstags:
13.03. —03.07.2025, 11x

KURS 1
Zeit: 09:30 — 10:30 Uhr

Ubungen zur Kraftigung der Wirbelsule

Der Kurs ist fiir alle geeignet,
die ihre Muskulatur kréftigen
méchten, aber ihre  Sprung-
gelenke schonen missen. Die
Schwerpunkte des Kurses sind
Wirbelsdulengymnastik,  Funk-
tionsgymnastik, Koordination und
Dehnung. Mit  Entspannungs-
ibungen lassen wir die Stunde
ausklingen.

Bitte bequeme Kleidung mitbrin-
gen!

KURS 2
Zeit: 10:30 = 11:30 Uhr
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Selbstverteidigungskurs
Wehrhaft gegen Gewalt und Ubergriffe

Samstag, 22.03.2025
Zeit: 10:00 — 13:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
49,00 EUR

Referent: Stefan Kempf

Der Kurs zeigt Wege, wie Sie sich
gegen gewalttdtige Ubergriffe zur
Wehr setzen konnen, auch wenn
Sie sich korperlich unterlegen
flhlen. Es werden verschiedene
Selbstverteidigungstechniken trai-
niert, durch die Sie sich aus ver-
schiedenen Gefahrensituationen
befreien konnen. Auch psycho-
logische Kompetenzen werden in
diesem Kurs geschult.

Dieser Kurs ist fiir Frauen und alle,
die sich als Frauen definieren.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung,
Kleines Handtuch

Markt-Treff

Ort / Treffpunkt:
Martinushaus Aschaffenburg

Referentin:
Monika Kniipf-Laslop

Teilnahmegebiihr:
jeweils 5,00 EUR

Anmeldung erforderlich

Mittwoch, 26.03.2025
Zeit: 09:30 — 11:30 Uhr

Magnolienfilhrung im Park
Schontal

Wir treffen uns um 9:30 Uhr
vor dem Martinushaus und
machen gemeinsam einen
Spaziergang ins Schontal
zum Magnolienhain, der um
diese Zeit i.d.R. in voller Bli-
te steht. Wir wollen den Ma-
gnolienhain und das Schén-
tal an diesem Vormittag mit
allen Sinnen erfahren.

Mittwoch, 30.04.2025
Zgit: 09:30 — 11:30 Uhr

,Der Mai wird kommen...“

Diesen Vormittag wollen wir
im Martinushaus dem Friih-
ling widmen mit Gedichten,
Geschichten,  Kurzinforma-
tionen und Zeit fir den Aus-
tausch untereinander.

Wir wollen mit unserem Markt-
Treff flr Frauen neben den Ge-
sprachsrunden im Martinushaus
Ofter mal nach drauBen gehen
und Kleine Ausflige mit Pro-
gramm zusammen unternehmen.

In Kooperation mit: Referat Frau-
enseelsorge Bistum Wirzburg

Mittwoch, 28.05.2025
Zgit: 09:30 - 11:30 Uhr

Schlossbesichtigung

Wir treffen uns um 9:30
Uhr vor dem Martinushaus
und gehen zusammen zum
Schloss Johannisburg, das
wir gemeinsam erkunden.
Sicher gibt es auch fir alte
Aschaffenburgerinnen Neu-
es zu entdecken.

(zzql. Eintritt Schloss)

Mittwoch, 25.06.2025
Zeit: 09:30 — 11:30 Uhr

,und nachstens wird es
Sommer.“ (Erich Késtner)

Diesen Vormittag wollen wir
im Martinushaus — vor der
Sommerpause — dem Som-
mer widmen mit Gedichten,
Geschichten,  Kurzinforma-
tionen und Zeit fiir den Aus-
tausch untereinander.
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Ganzheitliches Aktivierungstraining
Zur Optimierung der Gehirnleistung fiir Erwachsene

Stark mit Endometriose
Bewegung und Stéarkung fiir Frauen mit Endometriose
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Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegeblihr:
79,00 EUR

Referentin: Marion Segatz

Anmeldung erforderlich

jeweils freitags:

28.03. - 16.05.2025, 6x
Zeit: 10:30 — 12:00 Uhr

In diesem Kurs kénnen Sie

lernen:

- lhre Gedachtnisleistung zu
verbessern,

- Informationen schneller zu ver-
arbeiten & wieder abzurufen

- Ihr Kurzzeitgedéchtnis zu
starken,

- denkflexibel zu reagieren,

- sich besser zu konzentrieren,

- weniger zu vergessen,

- mehr Selbstvertrauen zu
bekommen,

- durch Bewegung und Resilienz
den Alltag besser zu meistern.

Durch vielféltige Praxisheispiele
erleben Sie rasch Erfolge.

Wenn die Freude Trauer tragt
Riickbildungskurs flr verwaiste Mamas

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:

Eine Schwangerschaft ist meist
Zeit der Vorfreude. Wenn ein
Baby aber vor, wahrend oder kurz
nach der Geburt verstirbt, wird die

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
80,00 EUR

Referentin: Vanessa Rickert

Anmeldung erforderlich

jeweils mittwochs:

30.04. - 04.06.2025, 6x
Zgit: 19:00 - 20:00 Uhr

Qigong

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr:
37,00 EUR

Referentin: Christine Christl

Wir erfahren in diesem Kurs Wis-
senswertes (iber Endometriose
und lernen, wie uns Bewegung
guttun und stérken kann.

Anmeldung direkt bei

Vanessa Rickert

Tel. 0177 2367300

E-Mail: vanessa@wichtig-stark.de

Die ,18 Harmonien” sind eine
leicht zu lernende Ubungsabfolge
aus dem Qigong, um Muskeln auf
sanfte Art zu dehnen und Gelenke
beweglich zu erhalten.

Ruhe und Gelassenheit kénnen
entstehen; durch regelméBiges

79,00 EUR Freude pldtzlich von tiefer Trauer . Uben wird sich ein positiver Ein-
und Verlust abgelost. In dieser Anmeldung erforderlich fluss auf unsere Gesundheit
Referentinnen: Situation ist es wichtig, Unterstit- bemerkbar machen.

Vanessa Rickert
Dagmar Weimer

Anmeldung erforderlich

jeweils dienstags:

29.04. - 03.06.2025, 6x
Zeit: 18:30 — 21:00 Uhr

zung zu erfahren, um wieder Halt
und Stand zu finden.

Dieser spezielle Riickbildungskurs
ist ein Angebot fiir Sternenm(itter
im ersten Jahr nach der Geburt.
Wir lernen Ubungen, die gezielt
die Korpermitte starken. Anschlie-
Bend gibt es die Mdglichkeit zum
Austausch.

Informationen und Anmeldung
unter www.wichtig-stark.de/ster-
nenmamas/

jeweils dienstags:

06.05. - 08.07.2025, 8x
Zgit: 18:00 - 19:00 Uhr

47




RESILIENZ UND LEBENSHILFE RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Teezeremonie und Meditation
Einiibung am Samstagnachmittag

Auf den Weg zur Gotthardsruine
Walkshop Meditation und Yoga

Freitag, 09.05.2025
Zeit: 15:00 — 17:30 Uhr

Treffpunkt:

Parkplatz Ortseingang
Reuenthal (von Weilbach
kommend links, 63937
Weilbach)

Teilnahmegebiihr:
20,00 EUR

Referentin: Heidrun Zeug

Die  Teilnehmenden  begeben
sich stetig bergan auf den Weg
von Reuenthal hinauf zur Gott-
hardsruine. Es geht dabei um
Stillwerden und Zur-Ruhe-Kom-
men. Wunderbare Frihlingsblicke
wechseln sich ab mit angeleiteten
Ubungen der Achtsamkeit und
Meditation. Impulse von Mystikern
vertiefen die Wegerfahrung. Oben
angekommen schlieBen sich me-
ditatives Gehen um die Gotthards-
ruine und einfache Yogalibungen
im Innenraum an. Ausklang der
Wanderung ist am Ausgangs-
punkt.

Samstag, 17.05.2025
Zeit: 13:00 — 18:00 Uhr

Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach

Teilnahmegebiihr:
39,00 EUR

Referent: Matthias Stettler

Anmeldung erforderlich

pr—
—

Kommen Sie in das ehemalige
Kloster Schmerlenbach und las-
sen Sie die Geschaftigkeit hinter
sich, um ein Stiick auf dem Weg
des Tees (,Sado) zu gehen:
unbeschwerte Atmung, aufrechte
Haltung, achtsam nach innen und
auBen, Bewegung in Stille, Stille
in Bewegung, Loslassen im Hier
und Jetzt sind Erfahrungen, die
diesen Weg charakterisieren...

Losgehen | Ankommen

Wandertag mit Gedanken zu Héren, Sprechen und anderen
kommunikativen Herausforderungen

Mittwoch, 14.05.2025
Zeit: 09:30 — 17:00 Uhr

Mitten in der Woche einen Tag
frei machen: Kopf frei bekommen,
den Kérper spiren, Kraft zu tan-

Betreuer:innentreff
Thema: Depressionen

Treffounkt: ken. Der maximal 20 km lange . ; . .
Parkglatz, Friedhofstraf