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Martinusforum e.V. | Treibgasse 26 | 63739 Aschaffenburg

Telefon
Telefax
Internet

E-Mail
Facebook

Offnungszeiten
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(06021) 392-100

(06021) 392-119
www.martinushaus.de
www.martinusforum.de
info@martinushaus.de
www.facebook.com/martinushaus/

Montag bis Freitag 8.30 - 12.00 Uhr
Montag bis Donnerstag 13.00 - 16.00 Uhr
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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Rektorin Dr. Ursula Silber
Tel.: 392-102
u.silber@martinushaus.de

Geschéftsfihrender Marcus Marquart
Verwaltungsleiter Tel. 3 92-101
m.marquart@martinushaus.de

Bildungsreferent Burkard Vogt
Tel. 392-104
b.vogt@martinushaus.de

Verwaltung Mechthild Schmucker
Tel. 392-105
m.schmuecker@martinushaus.de
Empfang Christina Hippler
Rita Roder

Larissa Roth

Tel. 392-100
info@martinushaus.de

P.S. Bitte beachten:

Wenn nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen im
Martinushaus, Treibgasse 26, statt.

Bei allen Veranstaltungen, bei denen ein Anmeldeschluss an-
gegeben ist, bendtigen wir Ihre schriftliche Anmeldung inkl.
SEPA-Lastschriftmandat.

In der Regel sind die Schulferien veranstaltungsfreie Zeiten.
Wenn Sie an einem mehrteiligen Kurs teilnehmen, der z.B.
wochentlich stattfindet, sind die Schulferien ausgenommen.



~Wir fahren auf Sicht”

hieB es in den letzten Wochen oft, nicht nur bei uns im
Martinushaus. So einen Friihling wie in diesem Jahr haben
wir noch nicht erlebt. Als wir dieses Programmheft zusam-
mengestellt haben, waren Vortrage und Konzerte, Seminare
und Kurse noch gar nicht méglich. Niemand konnte genau
sagen, wie die Situation in einigen Wochen und Monaten sein
wirde. Und so war es ja in vielen Lebensbereichen: Von Tag
zu Tag, von Woche zu Woche galten neue Zahlen und neue
Regeln fur eine gesellschaftliche Situation, die unser Leben in
vielen Bereichen stark einschrankten. Auf Sicht fahren muss
man ja, wenn man im Nebel nicht genau erkennt, wo’s lang
geht, wie die Fahrbahn ist und wohin sie fuhrt. Schlimmsten-
falls drohen ZusammenstoBe mit dem Gegenverkehr — oder
man kommt von der Route ab und landet im Nirgendwo!

Wir finden, dass es gerade in diesen Zeiten der Verunsi-
cherung und Sorge wichtig ist, im Dialog miteinander nach
Orientierung zu suchen. Ein ,Navi” fir Ihr Leben kénnen wir
Ihnen nattrlich nicht anbieten; aber in unseren Angeboten
finden Sie den einen oder anderen Wegweiser. Impulse zum
Nachdenken, Gesprachsrunden und natdrlich auch Kurse zum
EinUben wichtiger Fahigkeiten - seien es nun Sprachen oder
eine gesunde Beweglichkeit - laden Sie ein, wieder neu fur
sich zu schauen, wo’s eigentli sollit

S

martinus forum

—

Wir haben dazu ein Schutzkonzept entwickelt, das fir unsere
Erwachsenenbildungs-Angebote einen Corona-angepassten
Rahmen schaffen und lhre und unsere Gesundheit schiitzen
soll. Da die Richtlinien stetig an das Infektionsgeschehen
angepasst werden, informieren wir Sie kurzfristig Gber unsere
aktuellen MaBnahmen — spatestens beim Betreten des
Martinushauses! Bitte nehmen Sie diese Richtlinien ernst und
verhalten sich verantwortlich, damit wir so normal wie mdg-
lich, so achtsam wie notig wieder fir Sie da sein kénnen!

In den letzten Wochen haben auch wir versucht, Erwachse-
nenbildung Uber Online-Angebote anzubieten. Sie konnen
das persodnliche Gesprach und den gemeinsamen Abend im
Martinushaus oder an einem anderen Ort nicht ersetzen,
sehr wohl aber ergénzen. Deshalb wollen wir neben unserem
»normalen” Programm auch einige online-Angebote beibe-
halten und stetig weiter entwickeln, um beispielsweise zu
ganz aktuellen Themen Stellung nehmen zu kénnen.

Wir freuen uns mit lhnen auf eine immer klarer werdende Sicht
und die Begegnung im Rahmen unserer Erwachsenenbildung,




Zwischentone

Programmerdffnung mit Katrin Penz

Referentin:

Katrin Penz, Sulzbach
Eintritt frei

Zeit: Dienstag, 22.09.2020,
19.30 Uhr

Im Anschluss laden wir
dazu ein, mit einem Glas
Sekt auf das neue
Programm anzustoBen.

Warum ein einziges Cello einen
ganzen Tierpark in sich vereint,
warum nicht nur Skilaufer eine
gute Kondition und warme Un-
terwasche brauchen und was im
Alltag so alles gestrichen werden
muss, davon erzahlt die Cellistin
Katrin Penz kenntnisreich und
liebevoll. Zur Programmer6ffnung

bringt sie nicht nur ihr Instrument,

sondern auch ihren Literatur-Kof-
fer mit. Zusammen mit der Vor-
schau auf die Veranstaltungen im
kommenden Herbst und Winter
ergibt das ein polyphones Kunst-
werk aus Worten und Klangen.

Aschaffenburg und Mainz
Eine 800-jahrige Beziehung

Referent:

Dr. Elmar Rettinger,

Prof. a.D., Mainz
Teilnahmegebiihr: 4,00 EUR
Zeit: Dienstag, 13.10.2020,
19.30 Uhr

Aschaffenburg war tber Jahrhun-
derte der Hauptort des Mainzer
Oberstifts, eines wesentlichen
Teils des weltlichen Territoriums
der Mainzer Erzbischofe und ihre
Zweitresidenz. Die 800-jahrige
gemeinsame Geschichte hat

tiefe Spuren hinterlassen. Meistens wurde Aschaffenburg vom
Territorialherrn besonders geférdert, wenn es in Mainz Schwie-
rigkeiten gab. Lassen Sie sich von einem Aschaffenburger,

der sein Berufsleben als Historiker in Mainz verbracht hat, die
Beziehungen der beiden Stadte zueinander erlautern.

Was uns angeht
eine Begehung groBer Worte

Referent: Dr. Dietmar Kretz,
Wirzburg
Teilnahmegebiihr: 4,00 EUR
Zeit: Dienstag, 27.10.2020,
19.30 Uhr

Braucht das

Christentum Priester?
Neutestamtentliche Anfragen

Die Ausstellung ,,Was uns
angeht” mdochte zur Auseinan-
dersetzung mit zentralen Wor-
tern des Christentums einladen.
Mit-Autor Dietmar Kretz erlautert
Hintergriinde und fuhrt dann
durch die Ausstellung, in der gro-
Be Worte der Theologie buchstab-
lich handhabbar gemacht wurden.
In der interaktiven Beschaftigung
kommen die Teilnehmenden ins
Nachdenken und ins Gesprach.

SYNODALE
WEGMARKEN

an Eine scheinbare Selbstverstandlichkeit

Referent:

Prof. em. Dr. Martin Ebner,
Schweinfurt
Teilnahmegebiihr: 4,00 EUR
Zeit: Dienstag, 10.11.2020,
19.30 Uhr

In Kooperation mit dem
Forum Schmerlenbach e.V.

War Jesus Priester? Was erfahren
wir aus dem Neuen Testament
zu seiner Einstellung gegentiber
Tempel und Priestern? Gab es in
den ersten christlichen Gemein-
den schon so etwas wie Pries-
ter? Wie wurde man eigentlich
Priester und was machte ein
Priester Uberhaupt - im judischen
Tempelkult oder auch in anderen
Religionen rund ums Mittelmeer?
Und wie kommt es spater zu
Priestern als Amtstragern in der
christlichen Kirche? Vorsicht:

Die Antworten auf diese Fragen
kénnten maoglicherweise Ihr
Kirchenbild verandern!



-

- zwischen Schutz, Nutzung und Zerstérung

Referent: Dr. Rainer Putz,
Regenwald-Institut,
Freiburg

Teilnahmegebiihr: 4,00 EUR
Zeit: Dienstag, 24.11.2020,
19.30 Uhr

In Kooperation mit dem
Weltladen Aschaffenburg

Die Regenwalder am Amazonas
sind Teil einer gigantischen Kli-
mamaschine. lhre fortschreitende
Zerstérung wird gravierende
Konsequenzen fir das Weltkli-
ma haben. Dr. Rainer Putz vom
Freiburger Regenwald-Institut
informiert Gber die spannende
Okologie und Uber Strategien
fur einen dauerhaften Regen-
waldschutz. Dabei wird auch die
aktuelle politische Situation in
Brasilien angesprochen.

Die Grafschaft Kerry (Irland)
in Wort, Bild und Musik

Referent: Eckhard Ladner,
Killarney

Teilnahmegebiihr: 4,00 EUR
Zeit: Dienstag, 01.12.2020,
19.30 Uhr

Beachten Sie auch unseren
Hinweis auf die Irland-Rei-
se 2021 unter der Leitung
von Eckhard Ladner!

Die Grafschaft Kerry im Stidwes-
ten Irlands zahlt zu den land-
schaftlich schonsten Regionen der
,Granen Insel”. Kistenformati-
onen mit Klippen und Stranden
gehen Uber in Moorgebiete und
Gebirgslandschaften; der Golf-
strom bewirkt wahre Wunder an
Bliten- und Pflanzenpracht. Eck-
hard Ladner gibt einen Einblick in

Kultur und Literatur, Geschichte und Politik seiner Wahlheimat
und informiert natdrlich auch zu aktuellen Themen.
Freuen Sie sich dabei auch auf irische Musik & Getranke!

Uber eine adventliche Grundbewegung

Referentin:

Dr. Katrin Brockmoller,
Direktorin des Katholischen
Bibelwerks e. V., Stuttgart
Teilnahmegebiihr: 4,00 EUR
Termin: Dienstag,
15.12.2020, 19.30 Uhr

Wie ich versuche,

katholisch zu bleiben

Referentin:

Christiane Florin,

Autorin und Publizistin
Teilnahmegebiihr: 4,00 EUR
Zeit: Dienstag, 12.01.2021,
19.30 Uhr

Fehlt es Ihnen an Besinnlichkeit

im Advent? Macht nichts! Denn
biblisch ist die , staade Zeit” nicht
so still. Die Bibel bringt vor der Ge-
burt Jesu allerhand in Bewegung.
SchlieBlich kommen auch in unse-
rer Sprache ,,Hoffen” und ,,Hup-
fen” vom gleichen Wortstamm.
Dr. Katrin Brockmoéller nimmt Sie
an diesem Abend mit auf eine
biblische Entdeckungsreise zu einer
wenig beachteten Bewegungsart,
die es in sich hat!

SYNODALE
WEGMARKEN

Machtmissbrauch, sexuelle Gewalt
und Frauenverachtung - aber es
gibt doch auch viel Gutes in der
katholischen Kirche! Trotzdem:
Machen sich die Gutglaubigen
nicht zu Komplizen, die letztlich ein
autoritares System bewahren, das
Menschen klein halten und tber-
kommene Strukturen retten will?
Christiane Florin, Autorin des , Wei-
beraufstands”, bringt an diesem
Abend nicht nur Anklage und
Selbstanklage, sondern auch ihre
tiefe Sehnsucht nach grtindlicher
Erneuerung zur Sprache, mit der
sie vielen kritischen Glaubigen aus
dem Herzen sprechen durfte.



Durfen Christen lachen?

Referentin:

Dr. Gisela Matthiae,
Theologin und Clownin,
Gelnhausen
Teilnahmegebiihr: 4,00 EUR
Zeit: Dienstag, 09.02.2021,
19.30 Uhr

Selten werden sie in einem Atem-
zug genannt: Glauben und Humor.
Ganz im Gegenteil kbnnte man
meinen, dass sich beides in den
meisten Religionen gegenseitig
ausschliet. Dass das womdglich
ein Irrtum ist, darum geht es an die-
sem Abend. Letztlich vereint beide
am meisten ihre Fahigkeit, auf den
Ernst des Lebens hoffnungsvoll und
mutig reagieren zu kénnen. Argu-
mentiert wird biblisch, theologisch
und ganz praktisch-anschaulich.
Lachen eingeschlossen.

Sprache als Schlissel in der Erziehung
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Referentin: Heike Brandl,
Fachdozentin, Lohr
Teilnahmegebiihr: 4,00 EUR
Zeit: Dienstag, 23.2.2021,
19.30 Uhr

In Kooperation mit der
Familienseelsorge Region
Aschaffenburg

Mussen Sie den Kindern alles funf-
mal sagen? Erleichtern Sie sich den
Alltag durch eine klare, wertschat-
zende Sprache! Eindeutige, klare
und liebevolle Aufforderungen ge-
ben Kindern Orientierung und zei-
gen ihnen unsere Wertschatzung.
Schon kleine Anderungen unserer
gewohnten Ausdrucksweise haben
eine nachhaltige Wirkung. Der
Mitmach-Vortrag ist voller prakti-
scher Anregungen und beruht auf
dem LINGVA ETERNA Sprach- und
Kommunikationskonzept.

Referent:

Prof. Georg Rainer Hofmann,
Technische Hochschule
Aschaffenburg
Teilnahmegebiihr: 4,00 EUR
Ort: Franziskushaus,
Hauptstr. 60,

63897 Miltenberg

Zeit: Montag, 05.10.2020,
19.30 Uhr

v

Die Evangelien haben fur fast die
gesamte Weltkultur eine groBe
Bedeutung. Darin propagiert Jesus
in Parabeln und Episoden eine
neue diesseitige gesellschaftliche
Ordnung, ein weltliches ,,Reich
Gottes”. Damit stellt sich uns die
Aufgabe zu erkennen, wo Normen
und das Gesetz unmenschlich wer-
den und einer ,blinden Anwen-
dung” entgegengetreten werden
muss. Das gewinnt besondere
Brisanz durch die heutige Vielzahl
normsetzender digitaler Maschi-
nen und Prozesse. Die Parabeln
und biographischen Episoden der
Evangelien haben daher aktuelle
Bedeutung fur die zunehmende
Digitalisierung.




SYNODALE
WEGMARKEN

Neutestamtentliche Anfragen an
eine scheinbare Selbstverstandlichkeit

Referent:

Prof. em. Dr. Martin Ebner,
Schweinfurt
Teilnahmegebiihr: 4,00 EUR
Ort: Franziskushaus,
Hauptstr. 60,

63897 Miltenberg

Zeit: Montag, 09.11.2020,
19.30 Uhr

War Jesus Priester? Was erfahren
wir aus dem Neuen Testament
zu seiner Einstellung gegeniber
Tempel und Priestern? Gab es in
den ersten christlichen Gemein-
den schon so etwas wie Pries-
ter? Wie wurde man eigentlich
Priester und was machte ein
Priester Uberhaupt - im jadischen
Tempelkult oder auch in anderen
Religionen rund ums Mittelmeer?
Und wie kommt es spater zu
Priestern als Amtstragern in der
christlichen Kirche? Vorsicht:

Die Antworten auf diese Fragen
kéonnten moglicherweise Ihr
Kirchenbild verandern!

... als Sie vielleicht denken
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Referentin: Katrin Penz,
Cellistin

Teilnahmegebiihr: 4,00 EUR
Ort: Franziskushaus,
Hauptstr. 60,

63897 Miltenberg

Zeit: Montag, 07.12.2020,
19.30 Uhr

Uberall héren wir im Advent die
bekannten Melodien der Weih-
nachtslieder. Aber mal ehrlich:
Kennen Sie den vollstandigen
Text oder die Hintergrinde deren
Entstehung?

Katrin Penz ladt Sie zu einer hei-
ter-besinnlichen Fihrung durch
die Hinterzimmer der deutschen
Weihnachtslieder-Kultur ein.

Mit ihrem Cello wird die Kinstle-
rin diesem Abend zusatzlich eine
vorweihnachtlich-festliche Note
verleihen.

Referent: Dr. Josef Pechtl,
Vorsitzender des Vereins

, Forderkreis Haus
Wolfsthalplatz”,
Aschaffenburg
Teilnahmegebiihr: 4,00 EUR
Ort: Franziskushaus,
Hauptstr. 60,

63897 Miltenberg

Zeit: Montag, 11.01.2021,
19.30 Uhr

Wiederholte Verbrechen der
letzten Jahre, nicht zuletzt auch
der Anschlag auf die Synagoge
in Halle, machen es einmal mehr
notwendig, das oft schon als
Uberwunden geglaubte Phano-
men ,, Antisemitismus” zu unter-
suchen. Josef Pechtl, Vorsitzen-
der des Vereins Wolfsthalplatz in
Aschaffenburg, mochte dartber
aufklaren und die verschiede-
nen Facetten an Beispielen aus
Geschichte und Gegenwart
verdeutlichen. Dabei soll auch
die Verantwortung des Christen-
tums zur Sprache kommen - fir
das eigene Versagen wie fir die
Besserung im Verhaltnis zum
Judentum.

Durfen Christen lachen?

Referentin:

Dr. Gisela Matthiae,
Theologin und Clownin
Teilnahmegebiihr: 4,00 EUR
Ort: Franziskushaus,
Hauptstr. 60,

63897 Miltenberg

Zeit: Montag, 08.02.2021,
19.30 Uhr

Selten werden sie in einem
Atemzug genannt: Glauben

und Humor. Ganz im Gegenteil
konnte man meinen, dass sich
beides in den meisten Religionen
gegenseitig ausschlieBt. Dass das
womaoglich ein Irrtum ist, darum
geht es an diesem Abend. Letzt-
lich vereint beide am meisten
ihre Fahigkeit, auf den Ernst des
Lebens hoffnungsvoll und mutig
reagieren zu kénnen. Argumen-
tiert wird biblisch, theologisch
und ganz praktisch-anschaulich.
Lachen eingeschlossen.
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Glaube und Gesellschaft

Lebe Weise

Gesprachskreis zu spiritueller Literatur

Referent:

Pfarrer Markus Krauth
Moderation:

Bernhard Lippke
Teilnahmegebiihr: keine
Veranstaltungsort:
Gemeindehaus

Maria Geburt,
Marienstr.16,

63743 Aschaffenburg
Zeit: Donnerstag,

20.00 - 21.30 Uhr
Termine: 10.09./01.10./
22.10./12.11./03.12.2020/
14.01./04.02./25.02.2021
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Dieser Gesprachskreis |adt alle
ein, die Interesse an spiritueller
Literatur haben. Bereitschaft fur
einen offenen und selbstreflektie-
renden Austausch ist Vorausset-
zung. Der Gesprachskreis ist fur
alle Menschen - gleich welcher
Religion - offen.

I IHRE STADTWERKE
WWW.STWAB.DE

Engagement.

Helfen ist uns wichtig!

Deshalb unterstiitzen wir viele soziale
Einrichtungen in Aschaffenburg, u. a.
die Ausrichtung der Weihnachtsfeier im
Martinushaus fiir Menschen, denen es
nicht so gut geht oder die alleine sind.

Glaube und Gesellschaft

Gemeinsam an einem Tisch!?
Das Aschaffenburger Pompejanum und das

Herrenmahl der ersten Christen

Referentin: Dr. Ursula Silber,
Theologin
Teilnahmegebiihr: 5,00 EUR
Die Teilnahme ist fir Ehren-
amtliche in den liturgischen
Diensten (Lektor*innen,
Gottesdienstbeauftragte,
Kommunionspender*innen)
kostenlos.

Ort: Treffpunkt am
Pompejanum

Zeit: 18.00 bis 21.00 Uhr
Termine: 24.09. oder
30.09.2020

In Kooperation mit

den Di6zesanbiros
Aschaffenburg-Alzenau
und Miltenberg

Dass zu einem festlichen Essen
auch ein gewisser Rahmen dazu
gehort, ist eigentlich selbstver-
standlich; dies gilt gerade auch
fUr die Feier des , Herrenmahls”.
Wie aber sah eigentlich dieser
Rahmen in den Versammlungen
der ersten Christus-Gemeinden
aus? In welchen Raumen traf man
sich, wie lief eine Mahlzeit damals
ab, wie und von wem wurde das
Essen serviert? Kenntnisse Uber
das Alltagsleben damals helfen
uns, die biblischen Texte besser
zu verstehen, und geben Impulse
fUr unsere Praxis heute. Mit dem
Pompejanum” in Aschaffenburg
haben wir die Méglichkeit, ganz
real etwas Uber das Wohnen und
Essen in neutestamentlicher Zeit
zu erfahren.

Bitte beachten: Diese Veranstal-
tung beginnt am Pompejanum
Aschaffenburg und endet im
Martinushaus, ein kurzer FuBweg
ist zu bewaltigen!




Glaube und Gesellschaft

Eselpilgertag 2.0

Spirituelle Eselswanderung

Referentinnen:

Dr. Agnes Rosenhauer,
Schmerlenbach;

Dr. Ursula Silber,
Martinushaus
Teilnahmegebiihr

(incl. einfaches Mittagessen):
35,00 Euro

Zeit: Samstag, 26.09.2020,
10.00 bis 16.00 Uhr
Treffpunkt am Eingang des
Tagungszentrums Schmer-
lenbach in entsprechender,
wetterfester Kleidung.
Anmeldung bitte nur

iiber das Tagungszentrum
Schmerlenbach
(forum@schmerlenbach.de
oder Tel.: 06021 630 20)

Veranstaltung in
Kooperation mit dem
Forum Schmerlenbach e.V.

Esel sind treue Begleiter und
fallen mitunter wegen ihrer be-
sonderen Klugheit auf! Lernen Sie
diesen besonderen Wegbegleiter
in natura kennen und begeben
Sie sich auf einen Eselpilgertag!
Sich auf den Weg machen — vom
Weg abgekommen und den rich-
tigen finden — Herausforderungen
erkennen — eigene Grenzen an-
nehmen und setzen — all dies und
noch mehr kdnnen Sie an diesem
Tag erleben. Impulse unterstit-
zen Sie dabei, das Erfahrene zu
bedenken. So oder so:

Sie kommen in Bewegung!

Anmeldeschluss:
19.09.2020

Glaube und Gesellschaft

Eine WELTREISE

Zu Fair-Trade-Produzenten, Naturwundern und

Heiligtimern

Referent™in: Dr. Jutta Ulmer
und Dr. Michael Wolfsteiner
Teilnahmegebiihr: 9,00 EUR
Zeit: Mittwoch,
30.09.2020, 19.30 Uhr
Vorverkaufskarten im
Martinushaus und im
Weltladen Aschaffenburg
erhaltlich

In Kooperation mit dem
Weltladen Aschaffenburg

Wie leben die Menschen welt-
weit? Was essen sie? Welche
Bedeutung hat fur sie der Faire
Handel? Mit wunderschonen
Fotos auf GroBleinwand,
inspirierenden Erzahlungen und
stimmungsvoller Musik nehmen
Dr. Jutta Ulmer und Dr. Michael
Wolfsteiner die Zuschauer mit
auf eine auBergewohnliche
Reise um unseren Planeten.

Die Multivisionsshow ist eine
Liebeserklarung an unseren
Planeten. Sie macht Mut, sich
fur eine gerechtere, friedlichere
und menschlichere Welt zu
engagieren.

Weitere Informationen unter




Glaube und Gesellschaft

Kirche am Flughafen -

was soll das?

Referent:

P. Heinz Goldkuhle SAC,
Frankfurt

Eintritt frei

Zeit: Donnerstag,
01.10.2020, 19.30 Uhr

Eine Kooperationsveran-
staltung aus Anlass des
100jéhrigen Bestehens
des Caritasverbands
Aschaffenburg - Stadt und
Landkreis e.V.

S

Ny
caritas

Der Flughafen Frankfurt sieht
jeden Tag das Kommen und
Gehen unzahliger Reisender,
die irgendwohin auf der Welt
unterwegs sind. Hier arbeiten
aber auch Menschen in ganz
unterschiedlichen Berufen.
Menschen ohne festen
Wohnsitz leben dauerhaft oder
voriibergehend im Flughafen.
Und immer wieder werden von
hier aus auch Flichtlinge und
Asylsuchende abgeschoben.
Die Flughafenseelsorge ver-
sucht, fur alle da zu sein und
zu helfen, wo es geht - gemaR
dem Motto: ,, Wir halten den
Himmel offen!”

Glaube und Gesellschaft

~Wie steh’ ich denn dann da?”
Liturgische Préasenz im 6kumenischen Dialog

Referenten: Rudi Rupp,
Dekan, Aschaffenburg

Jorg Harald Werron,
Gemeinderefernt und
Theaterpadagoge,
Offenbach
Teilnahmegebihr: 15,00 EUR
incl. Getranke und Imbiss
Die Teilnahme ist fiir Ehren-
amtliche in den liturgischen
Diensten (Lektor*innen ,
Gottesdienstbeauftragte,

Pradikant*innen) kostenlos.

Zeit: Samstag, 10.10.2020,
10.00-14.00 Uhr (mit
Pause)

Anmeldungen nur (iber das
Dizesanbdiro:

Tel.: 06021/392-123
oder eMail:
dioezesanbuero-ab@
bistum-wuerzburg.de

Wie stehe ich vor der Gemeinde?
Wie bewege ich mich im
Kirchenraum? Was driicken
mein Kdrper und meine Stimme
aus? Wie kann ich in meinem
Dienst personlich glaubwrdig
auftreten?

Diese Fragen bewegen evange-
lische und katholische Gottes-
dienst-Akteure gleichermaBen,
wenngleich es auch Unterschie-
de im Verstandnis der Liturgie
und der Dienste darin gibt. Erst-
mals wollen wir in Aschaffen-
burg 6kumenisch reflektieren,
ausloten und einliben, wie wir
im Rahmen unserer konfessio-
nellen Traditionen, aber vor dem
einen Gott Liturgie feiern.

In Kooperation mit dem Diézes-
anbiiro Aschffenburg-Alzenau
und dem evangelisch-lutherischen
Dekanat Aschaffenburg




Glaube und Gesellschaft

Das Leben
und die Liebe

SYNODALE
WEGMARKEN

Bibliotheksgesprach mit Synodenteilnehmer
Marcus Schuck zum Thema Sexualitat

Referent: Marcus Schuck,
Pastoralreferent

Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach

Eintritt frei

Zeit: Mittwoch,
14.10.2020, 19.30 Uhr

Marcus Schuck aus Miltenberg ist
Vertreter der Berufsgruppe der
Pastoralreferenten beim Prozess
des Synodalen Wegs der deut-
schen katholischen Kirche. Als
Mitglied des Forums , Leben in
gelingenden Beziehungen — Liebe
leben in Sexualitat und Partner-
schaft” geht es ihm um eine

langst Uberféllige Neubesinnung darauf, was fur die Kirche
wichtig ist beim Thema Sex. So sollte die Buntheit des Lebens,
der Liebe, der Beziehungen und der sexuellen Identitaten
wertgeschatzt werden. DarUber will der Theologe an diesem
Abend mit den Anwesenden ins Gesprach kommen.

Wer glaubt, wird selig ...?!

Eine Glaubenswerkstatt

Referent*in:

Dr. Ursula Silber,

Burkard Vogt

Eintritt frei

Zeit: Donnerstag 19.30 Uhr
Termine:

15.10.: , Wer ist dieser
Jesus ... und was hat er mir
zu sagen?”

12.11.: ,Was diirfen wir
hoffen? Fragen nach Tod,
Auferstehung und ewigem
Leben”

10.12.: ,Menschwerdung”
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Manchmal ist es einfach an der
Zeit, den eigenen Fragen auf die
Spur zu kommen, Antworten zu
finden, die Halt geben und in all
dem, was Leben ist Gott neu zu
entdecken. Die Glaubenswerk-
statt ladt einmal im Monat dazu
ein, mit anderen Uber Fragen des
Glaubens ins Gesprach zu kom-
men. Dabei sollen der Austausch
Uber eigene Erfahrungen und
spirituelle Impulse einen groBen
Raum einnehmen. Ein Thema
wird jeweils im Vordergrund
stehen. Die Abende bauen nicht
aufeinander auf. Es ist moglich,
an einzelnen Terminen oder an
der ganzen Reihe teilzunehmen.

Glaube und Gesellschaft

Besser leben im Klimawandel
Die Klimaanpassungsstrategie flr Aschaffenburg

Referent: Adrian Pfalzgraf,
GreenAdapt Gesellschaft
fur Klimaanpassung
Teilnahmegebiihr: 4,00 EUR
Zeit: Mittwoch,
21.10.2020, 19.30 Uhr

In Kooperation mit dem
Umweltamt Aschaffenburg

Der Klimawandel ist auch in
Aschaffenburg angekommen.
Dieser Vortrag widmet sich den
Ursachen, aktuellen Herausforde-
rungen und Problemen, die die
globale Erwarmung fur Aschaf-
fenburg bringt. Der Referent gibt
Einblick in die Strategie der Stadt
zur ,Anpassung an den Klima-
wandel”. Es werden MaBnahmen
vorgestellt, die Aschaffenburg
klimafit, resilient und lebenswert
im Klimawandel machen sollen.
Dabei wird es auch darum ge-
hen, was jeder Einzelne beitra-
gen kann. Die Zuhorer erhalten
wertvolle Tipps, wie Risiken im
personlichen Umfeld identifiziert
werden kénnen.

Musik, die beriihrt - Wort, das trifft

Referent: Burkard Vogt
Teilnahmegebiihr: 10,00 EUR
(fiir alle vier Abende)

Zeit: Donnerstag, 20.00 Uhr
Termine: 22.10./19.11./
03.12.2020/28.01.2021

Anmeldeschluss:
15.10.2020

Unter dem Begriff ,Neues
Geistliches Lied” findet man eine
groBe Bandbreite von Liedern,
vom einfachen Lobpreis bis hin
zu vierstimmigen Chorsatzen.
Gemeinsames Kennzeichen ist
neben den bei der Popular-Mu-
sik angelehnten Melodien und
Rhythmen vor allem eine zeitge-
maBe Sprache. An den Abenden
der Veranstaltungsreihe werden
wir rund um ein Thema einige
dieser Lieder aufgreifen, uns von
den Texten inspirieren lassen und
sie gemeinsam singen.
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Judische Bibellektiire
Die Josefsgeschichte (Gen 37-50)

Referent*in:

Prof. Dr. Jonathan Magonet
Direktor em. Leo Baeck
College London und Rabbi
und Dr. Ursula Silber,
Theologin

Tagungsleitung: Dr. Agnes
Rosenhauer, Theologin und
Bildungsreferentin
Teilnahmegebiihr:

159,00 EUR,

(inkl. Ubernachtung und
Vollverpflegung)

Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach,
Schmerlenbacher Str. 8,
63768 Hosbach

Zeit: Freitag, 30.10.2020,
18.00 Uhr - Sonntag,
01.11.2020, 13.00 Uhr

Anmeldeschluss:
23.10.2020

In Kooperation mit dem
Forum Schmerlenbach e.V.;
Anmeldung bitte nur ber
das Tageszentrum Schmer-
lenbach: Telefon: 06021
63030234 oder
forum@schmerlenbach.de

anniud sl
dTE M oley

Bruderneid, Missgunst, Intrigen,
bedeutsame Traume, Versoh-
nung: all dies und noch mehr hat
die biblische Josefsgeschichte

zu bieten. Sie erzahlt von einem
unsympathischen Lieblingssohn,
einem Migranten, der im Ge-
fangnis landet und dennoch allen
Widerstanden zum Trotz einen
machtigen politischen Aufstieg in
der Fremde hinlegt. Zudem spielt
das Familiendrama vor dem Hin-
tergrund einer Hungersnot, die
die Balance politischer Struktu-
ren der Gesellschaft auBer Kraft
setzt und neue Wege gehen
lasst. An diesem Wochenende
beschaftigen wir uns mit der
judisch-rabbinischen Auslegungs-
und Wirkungsgeschichte dieser
groBartigen Erzahlung.
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Glaube und Gesellschaft

~Wer aber ist dieser?”
Entstehungsgeschichte und Theologie des
Markusevangeliums

Das Markusevangelium ist ein
kihner Wurf: der erste und

alteste Versuch, Jesus als Helden
und Vorbild darzustellen. Zu

Referent*in:
Prof. em. Dr. Martin Ebner,
Schweinfurt

Ve dieser Einschatzung kommt
Dr. Agnes Rosenhauer, .

man allerdings nur dann, wenn
Schmerlenbach

man den Text mit den Ohren

der Erstadressaten hort, also im
Kontext des Rémischen Reiches,
das nach burgerkriegsahnlichen
Wirren einen hoffnungsvollen
Neuanfang erlebt: mit der Erhe-
bung Vespasians zum Kaiser. Eine
neue Zeit scheint anzubrechen.
Das Markusevangelium in diesem
Kontext zu lesen, wirft auf (allzu)
Bekanntes neues Licht. Der Studi-
entag mochte Kostproben davon
geben.

Teilnahmegebiihr:

25,00 EUR incl. Getranke
und Mittagsimbiss.

Fur Ehrenamtliche in
liturgischen Diensten
entstehen keine Kosten.
Samstag, 7.11.2020,
9.00 - 17.00 Uhr

Anmeldeschluss:
30.10.2020

In Kooperation mit Forum
Schmerlenbach e. V. und
Di6zesanbiro Aschaffen-
burg-Alzenau

Anmeldungen nur tber
das Diézesanbiiro:

Tel.: 060217392 - 123
eMail: dioezesanbuero-ab
@bistum-wuerzburg.de
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Glaube und Gesellschaft

Martinsfest

Festgottesdienst und Empfang

Festprediger: Prof. em. Dr.
Martin Ebner, Schweinfurt
Ort: St. Agatha-Kirche,
Agathaplatz 3, 63739
Aschaffenburg

Zeit: Sonntag, 08.11.2020,
10.30 Uhr, anschlieBend
Empfang im Martinushaus

Alljghrlich feiern die Pfarreien-
gemeinschaft St. Martin und das
Martinushaus gemeinsam den
Tag ihres Namenspatrons. Nach
dem Gottesdienst in St. Agatha
sind Sie herzlich zum Empfang
ins Martinushaus eingeladen.

ZUM GOLDENEN

HSEN

Hotel & Gasthaus am Schlossgarten

www.zumgoldenenochsen.de

GeniefBen Sie Ihren Aufenthalt in unserem familienge-
fihrten 3-Sterne Hotel mitten in Aschaffenburg. Unser
Haus bietet Ihnen 38 komfortable Zimmer mit moder-
ner Ausstattung, das Restaurant ,,Oechsle” mit seiner
regional gepragten Landkiiche und die passenden
Raumlichkeiten fir Tagungen und Feierlichkeiten.

KarlstraBBe 16 63739 Aschaffenburg
Tel: 06021-23132 Fax: 06021-25785
infoldzumgoldenenochsen.de
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,Bei euch soll es nicht so sein!”
Das Markus-Evangelium entdecken

Referent:

Prof. em. Dr. Martin Ebner,
Schweinfurt
Tagungsleitung:

Dr. Ursula Silber,
Aschaffenburg
Teilnahmegebihr: 30,00 EUR
Zeit: Dienstag, 10.11.2020,
9.00-16.00 Uhr

(mit Imbiss)

In Kooperation mit dem
Fortbildungsinstitut der
Di6zese Wiirzburg und dem
Forum Schmerlenbach e.V.

Im kommenden Lesejahr stehen
Texte aus dem Markusevangeli-
um auf dem Programm. Wer ger-
ne wissen mochte, wie geschickt
die ,Story” dieser altesten Jesus-
geschichte aufgebaut ist - und
wie gezielt sie Anspielungen auf
die Tagespolitik macht, kann sich
bei diesem Studientag kompakt
informieren und selbst Entde-
ckungen an einzelnen Perikopen
machen.

~Freiheit, die ich meine”
Was wir heute von Friedrich Hegel lernen kénnten

Referent*innen:

Klaus Herzog,
Alt-Oberblrgermeister

Dr. Sabine Lange, Richterin
Markus GeiBendorfer,
Pfarrer

Dr. Alfred Schmidt, Arzt
Moderation: Dr. Josef Pechtl
Teilnahmegebiihr: 4,00 EUR
Zeit: Mittwoch,
11.11.2020,

19.30-21.00 Uhr

In diesem Jahr ware der Philo-
soph Georg Wilhelm Friedrich
Hegel 250 Jahre alt geworden.
Wie kaum ein zweiter haben sei-
ne Gedanken unsere Gesellschaft
in allen Bereichen nachhaltig
gepragt. Als Denker der Freiheit
war er davon Uberzeugt, dass sie
als realisierte Vernunft der Sinn
der menschlichen Geschichte sei.
Dieser Abend stellt , Freiheit und
Gesellschaft” in den Mittelpunkt
- ein Thema, das uns in Coro-
na-Zeiten besonders bewusst
wird. Vier Menschen aus unter-
schiedlichen Berufen spiegeln
den Anspruch der Freiheit mit
ihrer Praxis und versuchen so, der
Wirkung Hegels auf die Spur zu
kommen.

¢
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Glaube und Gesellschaft

Auf den Spuren des Heiligen Martin

Ein etwas anderer Stadtrundgang

Referent: Burkard Vogt
Teilnahmegebiihr: 6,00 EUR
(inkl. Kaffee und
Martinsweck)

Zeit: Freitag, 13.11.2020,
16.30 - 19.30 Uhr

In Kooperation mit dem
Di6zeasanbiiro Aschaffen-
burg-Alzenau

Anmeldeschluss:
30.10.2020

Anmeldungen nur Gber das
Di6zesanbiro:

Tel.: 06021/392 - 123
oder eMail:
dioezesanbuero-ab@
bistum-wuerzburg.de

Fir Lektoren, Kommuni-
onhelfer und Gottesdienst-
beauftragte tibernimmt

die Didzese Wiirzburg die
Kosten.

f

St. Martin ist der Patron der
Stadt Aschaffenburg - und er hat
hier Spuren hinterlassen: in der
Kunst, aber auch im Leben der
Stadt. Auf unserer Spurensuche
werden wir zu FuB Bekanntes
und Uberraschendes erkunden,
uns dabei auch naher mit der
Geschichte des Heiligen beschaf-
tigen. Ausklingen lassen wir den
Rundgang bei einer Tasse Tee
oder Kaffee und einem Martins-
weck.

Glaube und Gesellschaft

Tiefer sehen

Mit Kurzfilmen nach dem Glauben fragen

Referent: Burkard Vogt
Eintritt frei

Zeit: Montag, 16.11.2020,
19.00 - 22.00 Uhr

In Kooperation mit dem
Diézesanblro Aschaffen-
burg-Alzenau.

Anmeldungen nur Gber das
Di6zesanbiro:

Tel.: 06021/392-123
oder eMail:
dioezesanbuero-ab@
bistum-wuerzburg.de

Kurz(spiel-)filme kénnen Lebens-
und Glaubensgeschichten auf
den Punkt bringen. Sie regen auf
oder an, regen zum Nachden-
ken und manchmal auch zum
Schmunzeln an. So sind Sie auch
in der Seelsorge und unter ge-
wissen Bedingungen auch in der
Liturgie einsetzbar. Bei diesem
Seminar lernen Sie einige Kurz-
filme kennen, mit denen man
eine Brlicke zu Glaubensfragen
schlagen kann, Uben Methoden
zur Auseinandersetzung mit den
Filmen ein und besprechen ihre
Einsatzmoglichkeiten.




Glaube und Gesellschaft

Krieg und Frieden und kein Ende
Tagung Forderkreis ,,Haus Wolfsthalplatz”

Referenten:

Emran Elmazi,
Dokumentations- und
Kulturzentrum Sinti und
Roma, Heidelberg,

Prof. Dr. Nikolaus Knoeffler,
Leiter des Bereichs , Ethik
in den Wissenschaften”,
Universitat Jena

Leitung: Dr. Josef Pechtl,

Forderkreis Haus Wolfsthal-

platz, Aschaffenburg
Zeit: Freitag, 20.11.2020,
9.00 - 15.30 Uhr

In Kooperation mit

dem Forderkreis , Haus
Wolfsthalplatz” und den
zustandigen Schuldmtern

Anmeldung: Lehrerinnen

und Lehrer Uber FIBS, alle
anderen Uber Forderkreis
Haus Wolfsthalplatz e.V.,

pechtl@foerderkreis-
wolfsthalplatz.de

"

Die zeitgeschichtliche Tagung
widmet sich den Langzeitwirkun-
gen der nationalsozialistischen
Herrschaft 75 Jahre nach der
Kapitulation. Der Wandel in der
Wahrnehmung von , Niederlage”
zu ,Befreiung” bestimmt den
Blick auf ausgesuchte Themen:
noch immer offene Rechnungen,
Sinti und Roma in Deutschland
»danach”, Menschenrechte als
Grundpfeiler des Staates - auf
ihre Weise sind dies jeweils Fol-
gen der NS-Zeit.

Glaube und Gesellschaft

Gesetzliche Betreuung im

Ehrenamt

Informationen fUr Betreuer*innen und Interessierte

Thema: Erste Hilfe bei
Schulden

Referenten: Mitarbeiter der
Schuldner- und Insolvenz-
beratung , Diakonisches
Werk Untermain e.V.

Zeit: Dienstag, 22.09.2020,
18.00 - 20.00 Uhr

Thema: Pflegeberatung der
AOK-Gesundheitskasse
Referentin: Simone Englert
Zeit: Donnerstag,
26.11.2020,

18.00 - 20.00 Uhr

In Kooperation mit den Be-
treuungsstellen Stadt und
Landkreis Aschaffenburg
und dem Betreuungsverein
Sozialdienst katholischer
Frauen e.V. Aschaffenburg
Anmeldung und weitere
Informatione 3

Der Betreuertreff soll ein Ort
sein, an dem ehrenamtliche
Betreuer*innen und Interessierte
Fachinformationen zu wech-
selnden Themen erhalten und
der gleichzeitig die Moglichkeit
bietet sich untereinander auszu-
tauschen.




Glaube und Gesellschaft

tiefSEHtauchen

Kurzfilme im Advent

Referent: Burkard Vogt,
Bildungsreferent
Eintritt frei

Zeit: Mittwoch,

20.00 - 21.30 Uhr
Termine: 02.12./09.12./
16.12.2020

Anmeldeschluss:
23.11.2020

Kurzfilme bringen Lebensge-
schichten auf den Punkt. Sie
regen auf und an, bringen zum
Nachdenken oder zum Schmun-
zeln. Kurz vor Weihnachten

- dem Fest der Menschwerdung
Gottes - wollen wir uns diesmal
von Filmen betreffen lassen, die
sich mit der Frage beschaftigen:
. Was macht den Menschen
aus?” Gemeinsam werden wir
uns dann Uber Lebens- und Glau-
bensfragen austauschen.

Perlen im Gesangbuch
GrofBe deutsche Kirchenlieder entdecken

Referent: Michael Pfeifer,
Theologe

Organist: Mark Genzel
Eintritt frei,

Spenden erbeten

Ort: Christuskirche,
Pfaffengasse,
Aschaffenburg

Zeit: Donnerstag,
17.12.2020, 20.00 Uhr

30

Kirchenlieder sind poetisch-theo-
logische und musikalische
Kunstwerke. Sie pragten ganze
Generationen und kénnen auch
heute noch ihre spirituelle Kraft
entfalten. Bei diesem musika-
lischen Emporengesprach lasst
Kantor Mark Genzel die klang-
lichen Facetten des adventlichen
Liedes ,,In dulci jubilo” aufleuch-
ten. Der Theologe Michael Pfeifer
erschlieBt Entstehungsgeschichte,
Sprache, Bilderreichtum, biblische
und theologische Beziige sowie
die poetische Qualitat des Liedes.

Glaube und Gesellschaft

«-..und Friede den Menschen”
Die Lieder in der Weihnachtsgeschichte des Lukas

Referent: Dr. Jo Beckers,
Theologe und Psychothe-
rapeut
Teilnahmegebiihr: 60,00
EUR indl. einfachem
Abendessen

Ort: kja-Wohnung im
Martinushaus

Termine: 16.12.-
18.12.2020, jeweils 18.00
- 21.00 Uhr

Anmeldeschluss:
09.12.2020

Nicht nur die Engel singen! Auch
Zacharias, Maria und Simeon
unterbrechen die bekannte
Weihnachtsgeschichte des Lu-
kasevangeliums mit einem Lied,
das weit mehr ist als ein musikali-
sches Intermezzo.

An drei Abenden treffen wir

uns zu einem einfachen ge-
meinsamen Abendessen. Wir
lesen miteinander in der Bibel.
Mit Austausch, Meditation und
Impulsen Gben wir uns in das
aufmerksame Hinschauen und
Héren ein und gehen auf Weih-
nachten zu.
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Yoga und Meditation

Referentin: Christine Christl

Teilnahmegebiihr:
jeweils 65,00 EUR

Kurs 1:

Zeit: Montag, 19.30 -
21.00 Uhr, wochentlich
Termine: 11.01. bis
22.03.2021, 10x

Yoga und Meditation ist ein
zeitloser Ubungsweg, der

an keine bestimmte religiose
Tradition gebunden ist. Alle
Bereiche der menschlichen
Existenz (Korper, Psyche, Geist)
werden in den fortschreitenden
Bewusstseinsprozess integriert.
Verwurzelt und eingebunden
in unsere christliche Tradition,

Kurs 2:

Zeit: Dienstag, 10.00 -
11.30 Uhr, wochentlich
Termine: 12.01. bis
23.03.2021, 10x

gehen wir diesen Weg unter der
bewahrten Leitung von Christine
Christl, Yogalehrerin BDY.

Bitte Yogamatte mitbringen!

Anmeldeschluss:
jeweils 04.01.2021

Auf dem Weg zu einer neuen

Erhéltlich in Ihrer Buchhandlung

Kultur des Teilens

Burkhard Hose

Es reicht

Auf dem Weg zu einer neuen
Kultur des Teilens

80 Seiten. 12 x20 cm. Gebunden
€8,90 (D)/€9,20 (A)
ISBN 978-3-429-05397-0

& echter verlag

www.echter.de

Glaube und Gesellschaft

Wer? Was? Wie?

Priesterliche Existenz heute —
ein Podiumsgesprach

Referent*innen:

Sr. Dr. Katharina Ganz OSF,
Oberzell

Bischof Peter Kohlgraf,
Mainz

Prof. em. Martin Ebner,
Schweinfurt
Teilnahmegebiihr: 4,00 EUR
Zeit: Mittwoch, 27.01.2021
19.30 Uhr

In Kooperation mit dem
Forum Schmerlenbach e.V.

SYNODALE
WEGMARKEN

Mangelware und Manager,
Stindenbdcke und Seelsorger,
Uberhoht und Uberlastet - das
Priesterbild in der katholischen
Kirche muss reflektiert und auf
seine Zukunftsfahigkeit hin
Uberpraft werden. Und dabei
steht nicht nur der Pflichtzolibat
zur Debatte. Eines der vier Foren
des Synodalen Wegs stellt sich
den Fragen, wie die priesterliche
Existenz in Zukunft aussehen
kann. In der Frage, welche Amter
und Lebensformen der Sendung
der Kirche in der Welt dienen,
zeigen sich Schnittmengen zu
den anderen Schlisselthemen
des synodalen Wegs, ,Macht”,
,Sexualitat” und , Frauen”,

die wir nicht unberthrt lassen
wollen.




Glaube und Gesellschaft

Erwachsenenbildung der
Aschaffenburger Christuskirche
kreuz&quer in Kooperation mit

Glaube und Gesellschaft

Worauf bauen wir?
Vorbereitung auf den Weltgebetstag

der Frauen 2021

Teilnahme kostenfrei,
Spenden erbeten
Zeit: Donnerstag,
28.01.2021,

14.30 - 18.00 Uhr
BegriiBungskaffee
ab 14.00 Uhr

In Kooperation mit dem
Referat Frauenseelsorge
der Di6zese Wiirzburg und
dem Ev.-Luth. Dekanat
Aschaffenburg

Anmeldeschluss:
20.01.2021

beim Martinusforum e.V.,
Treibgasse 26,

63739 Aschaffenburg,
Tel. 06021-392100,
info@martinushaus.de
oder beim Referat
Frauenseelsorge,
Kirschnerhof 2,

Frauen aus Vanuatu - einem In-
selstaat im Pazifik - haben dieses
Mal die Gottesdienstordnung fir
den Weltgebetstag am ersten
Freitag im Marz verfasst, der
jahrlich ein Hohepunkt der Frau-
endkumene ist: Auf der ganzen
Welt horen Frauen unterschied-
licher christlicher Konfessionen
von den Starken und Problemen
der Menschen anderswo und
feiern miteinander Gottesdienst.
In unserer Werkstatt far Multi-
plikatorinnen und interessierte
Frauen bieten wir dazu Hinter-
grundinformationen, aber auch
praktisches Handwerkszeug far
die Umsetzung in Gruppen und
Gemeinden an.

dem Martinusforum e.V.

KRELZ + QUIER

Wo bleibt der Mensch nach
seinem Tod?

Was Bibel und Nahtoderfahrungen tber
das Jenseits sagen
Welche Aussagen trifft die Bibel

Uber die Ewigkeit und was kon-
nen wir aus Nahtoderfahrungen

Referent:

Dr. Dirk Schmalzried,
Wirtschaftsinformatiker
Ort: Bachsaal, Pfaffengasse
13, 63739 Aschaffenburg
Zeit: Freitag, 25.09.2020,
19.30 Uhr

nach seinem korperlichen Tod
bleibt?

Wo bleibt der Mensch beim
Klimawandel?

Ursachen und Folgen des Klimawandels

dartber erahnen, wo der Mensch

34

97070 Wiirzburg,
Tel. 0931-38665209,
frauenseelsorge@
bistum-wuerzburg.de

Referent:

Karsten Friedrich,
Klimatologe beim
Deutschen Wetterdienst
Offenbach

Ort: Bachsaal,
Pfaffengasse 13,

63739 Aschaffenburg
Zeit: Freitag, 30.10.2020,
19.30 Uhr

Freigesetztes Kohlendioxid andert
den Warmehaushalt und damit
das Klima auf der Erde. Zusam-
menhange und Auswirkungen
der Folgen dieser Veranderun-
gen werden in diesem Vortrag
erldutert.
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Onlineveranstaltungen

Fur die folgenden Veranstaltungen treffen sich Teil-
nehmer*innen zu einem Webmeeting im Internet.
Nach der Anmeldung erhalten Sie einen Link, mit dem
Sie sich zum Termin einloggen kénnen.

Auszeit - Bibel teilen ONLINE

Eintritt frei

Termine: Mittwoch,
2.9./7.10./4.11./
2.12.2020,

jeweils 20.00 Uhr

Jeweils am ersten Mittwoch im
Monat um 20.00 Uhr treffen sich
Interessierte zum Austausch Uber
den Evangeliumstext des kom-
menden Sonntags im Internet.
Das Moderatorenteam setzt sich
zusammen aus Menschen aus
der (Internet-)Beratungsarbeit,
der Erwachsenenbildung des
Martinusforums, der Familien-
seelsorge Miltenberg und dem
Time-Out-Team Aschaffenburg.
Fur diese Veranstaltung bitte
jeweils bis Dienstagabend per
Mail bei b.vogt@martinushaus.de
anmelden.

tiefSEHtauchen im Netz

Kurzfilme, die betreffen

Anmeldeschluss:
01.10.2020
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Referent: Burkard Vogt
Eintritt frei

Zeit: Dienstag, 06.10.2020,
19.30 Uhr

Gute Filme regen an, Uber das
Leben und eigene Haltungen

ins Nachdenken zu kommen.

Bei , tiefSEHtauchen online”
sehen wir gemeinsam einen
Kurzfilm und kommen dartber
ins Gesprach. Moderiert wird das
Onlinetreffen von Bildungsrefe-
rent Burkard Vogt.

Onlineveranstaltungen

Meine erste eigene Homepage

ONLINE

Wordpress fir Einsteiger

Referent: Nils Wytopil
Teilnahmegebiihr:

36,00 EUR

Zeit: Dienstag,

17.00 - 19.00 Uhr
Termine:
10.11./17.11./24.11.2020

Anmeldeschluss:
03.11.2020

Die eigene Homepage ist die
Visitenkarte im Internet. Mit
Wordpress kénnen Sie schnell
und einfach erste Schritte in
Sachen Homepage-Erstellung
gehen, egal ob Sie die Home-
page privat, beruflich oder etwa
fir ihren Verein oder Verband
nutzen wollen. In diesem Kurs
wird die Einrichtung und Anpas-
sung von Wordpress vorgestellt.
Zudem lernen die Teilnehmer, wie
Sie diese Installationen an eigene
Bedurfnisse anpassen, zusatzliche
Plugins installieren und der eige-
nen Homepage einen individuel-
len Anstrich verpassen.

Bibelkrimi ONLINE

Fall 3: Der Tod kommt unerwartet

Referent: Burkard Vogt
Eintritt: 5,00 EUR

Zeit: Freitag, 29.01.2021,
19.30 Uhr

Anmeldeschluss:
22.01.2021

Die Bibel ist voller spannender
Erzahlungen. An diesem Abend
schlipfen Sie in die Rolle einer
biblischen Figur und versuchen
zu klaren, wer von den Mitspie-
lern in ein Verbrechen verstrickt
ist. Sie tauchen ein in eine Welt
vor Uber 2000 Jahren und lernen
ganz nebenbei die Welt und
Umwelt der Bibel kennen. Kurz
vor Beginn des Spiels erhalten Sie
eine Mail mit dem Link zum Ein-
loggen, einer Rollenbeschreibung
und dem Ablaufplan.
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Fit bleiben durch Bewegung

Senioren wandern in der Umgebung
. ; Wer rastet, der rostet! Mit
Referentinnen: .

i unseren Seniorenwanderungen
Erika Seuffert und . S .
Kerstin Giinther schlagen wir drei Fliegen mit

einer Klappe: Wir bleiben fit

Zeit: Donnerstag

BACKEREI & KONDITORE]I (bel Feiertag Mittwoch) und beweglich, schopfen Kraft
- 13.00 bis 17.00 Uhr in herrlicher Natur und lernen
SEIT 1905 : : unsere ndhere Umgebung ken-

Termine: 03.09.2020 bis

25.02.2021, wéchentlich nen. Zunachst fahren wir mit Bus

oder Bahn zum Ausgangspunkt,
dann wandern wir ca. zwei

H 6 C h Ste r G e n u SS Z u Stunden. Als Abschluss kehren

wir ein und lassen den Ausflug

. . gemeinsam ausklingen. Bis zum
J ed e r Ge I eg e n h e It . frhen Abend sind wir wieder in
Aschaffenburg.

Die Gruppe ist fur alle offen. Als
Kostenbeitrag fallen lediglich die
Fahrtkosten mit dem OPNV an.
Die genauen Informationen zu
Treffpunkt und Ziel werden in der
Rubrik Lokales unter , Termine”

Seit Uber 111 Jahren bietet unsere im Main-Echo versffentlicht.

familiengefuhrte Handwerksbackerei Qétreg‘f/lt;v”mgjv die QAR

und -konditorei eine groBe Auswahl

an Brot, Brotchen. stuBe Stluckchen,
Kuchen und Torten aus eigener

Herstellung und ein breites
Sortiment an Bio und
Vollkornprodukten.

Backhandwerk aus Leidenschaft

Mehr iiber unsere Béckerei Burger GmbH

Backwaren erfahren Sie Lorbeerweg 4
E:w :f g 63741 Aschaffenburg
Ricr Tel. 06021/848250
www. baeckerei-burger.de  Fax. 06021/8482550

info@baeckerei-burger.de *
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Riickentraini ng Referentin: Bettina Gresch Riickentraining 0A
Zeit: wochentlich,
Bewegung und Kraftigung der Muskulatur sind auf Dauer Riickentraining 0 Dienstag, 11.30 - 12.30
die beste Pravention gegen Rickenbeschwerden und allge- Zeit: wochentlich Uhr, Termine: 08.12. bis
meine Mudigkeitserscheinungen. Dienstag, 11.30 - 12.30 Uhr, 23.02.2021, 8x
Unterstitzt von Musik trainieren wir den Kreislauf, die Termine: 08.09.2020 bis
Rumpfmuskulatur, Hals - Nacken - Arme - Beine - Po! 01.12.2020, 12x Riickentraining 1A
Zielgerichtete Korrekturen helfen Ihnen, Fehlhaltungen zu Zeit: wochentlich,
vermeiden. Riickentraining 1 Dienstag, 12.30 - 13.30
Bettina Gresch ist staatlich geprifte Gymnastiklehrerin fir Zeit: wochentlich Uhr, Termine: 08.12. bis
Krankengymnastik und Breitensport. Sie hat das ,Zertifikat Dienstag, 12.30 - 13.30 Uhr, 23.02.2021, 8x
der Zentralen Prufstelle Pravention”, deshalb kénnen Sie Termine: 08.09.2020 bis
einen Antrag auf Zuschuss zur Teilnahmegebthr bei [hrer 01.12.2020, 12x Riickentraining 2A
Krankenkasse einreichen. Zeit: wochentlich,
Riickentraining 2 Dienstag, 13.30 - 14.30
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, ein Zeit: wochentlich Uhr, Termine: 08.12. bis
Handtuch und ein kleines Kissen Dienstag, 13.30 - 14.30 Uhr, 23.02.2021, 8x
Termine: 08.09.2020 bis
01.12.2020, 12x Riickentraining 3A
Zeit: wochentlich,
Riickentraining 3 Dienstag, 14.30 - 15.30
Zeit: wochentlich Uhr, Termine: 08.12. bis
Dienstag, 14.30 - 15.30 Uhr, 23.02.2021, 8x
Termine: 08.09.2020 bis
- 01.12.2020, 12x Teilnahmegebuhr
- : jeweils 32,00 EUR
" Riickentraining 4
Zeit: wochentlich
Donnerstag, 18.30 - 19.30 Riickentraining 4A
Uhr, Termine: 10.09. bis Zeit: wochentlich,
10.12.2020, 12x Donnerstag, 18.30 - 19.30
" Uhr, Termine: 17.12. bis

Riickentraining 5
Zeit: wochentlich
Donnerstag, 19.30 - 20.30
Uhr; Termine: 10.09. bis
10.12.2020, 12x

25.02.2021, 7x

Riickentraining 5A
Zeit: wochentlich
Donnerstag, 19.30 - 20.30
Uhr, Termine: 17.12. bis
25.02.2021, 7x

Teilnahmegebiihr
jeweils 48,00 EUR

Teilnahmegebuhr

~ jeweils 28,00 EUR

|
Anmeldeschluss: 5 e | !

jeweils 03.09.2020 y Anmeldeschluss:
- | jeweils 10.12.2020

L
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Gemeinschaftstanze u. Kreistanze

Referentin:
Marianne Zellfelder

Gedachtnistraining
durch Tanz 1
Teilnahmegebihr:

60,00 EUR

Zeit: Montag,

9.30 - 11.00 Uhr,
wochentlich

Termine: 14.09.2020 bis
22.02.2021, 19x

Gruppen- und Kreistdnze machen
gute Laune und trainieren ganz
nebenbei das Gedachtnis.

Zum Zeitpunkt der Drucklegung
war diese Veranstaltung wegen
der Coronaeinschrankungen
noch nicht méglich. Bitte beach-
ten Sie die aktuellen Planungen.

Gedachtnistraining
durch Tanz 2
Teilnahmegeblihr:

63,00 EUR

Zeit: Dienstag,

9.30 - 11.00 Uhr,
wochentlich

Termine: 08.09.2020 bis
23.02.2021, 20x

Anmeldeschluss fiir alle
Kurse: 01.09.2020

e
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Gesundheitswandern

Referentin: Petra Seipel

Kurs 1
Teilnahmegebiihr:
60,00 EUR

Zeit: Mittwoch, 10.00 -
12.00 Uhr, wochentlich
Termine: 16.09. bis
18.11.2020, 8x

Anmeldeschluss:
09.09.2020

Kurs 2
Teilnahmegebiihr:
30,00 EUR

Zeit: Mittwoch, 10.00 -
12.00 Uhr, wochentlich
Termine: 25.11. bis
16.12.2020, 4x

Beim Gesundheitswandern

wird natdrlich gewandert. Das

Besondere passiert unterwegs:

An schonen Platzen in der Natur

sind Sie zu Ubungen eingeladen,

die Koordination, Kraft, Ausdauer,

Beweglichkeit und Entspannung

verbessern.

- starkt Herz, Kreislauf und
Immunsystem

- kraftigt Knochen und Gelenke

- wirkt positiv auf das
Nervensystem

Fur sich gesund fuhlende Men-

schen mit Bewegungsmangel,

Bewegungseinsteiger, Bewe-

gungswiedereinsteiger.
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Feldenkrais

Bewusstheit durch Bewegung

Referentin: Inge Lobisch
Teilnahmegebiihr:
48,00 EUR

Zeit: Montag, 17.30 bis
18.30 Uhr, wochentlich
Termine: 21.09. bis
26.10.2020, 6x

Anmeldeschluss:
14.09.2020

Sie wollen im Alltag beweglich
bleiben und sich wohlftihlen, haben
korperliche Einschrankungen oder
Schmerzen, wollen mit sich selbst
wieder mehr in Einklang kommen?
Im Liegen werden Bewegungen mit
ungewohnten Variationen erforscht.
Das ist ein fur alle zuganglicher
Weg, Gewohnheiten zu entdecken
und Alternativen zu finden, die
mehr Spielrdume lassen, achtsamer
mit sich umzugehen, damit Leib und
Seele wieder zusammen klingen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
warme und bequeme Kleidung, eine
Decke und ggf. Wollsocken

Fit von Kopf bis Fuf3

Referentin: Gabi Barthelme
Teilnahmegebiihr:
jeweils 38,00 EUR

Kurs 1

Zeit: Mittwoch, 9.30 -
10.30 Uhr, wochentlich
Termine: 23.09. bis
13.01.2021, 12x

Kurs 2

Zeit: Mittwoch, 10.30 -
11.30 Uhr, wochentlich
Termine: 23.09. bis
13.01.2021, 12x

Anmeldeschluss fiir alle
Kurse: 14.09.2020
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Belastungen im Alltag bringen oft
Korper und Geist aus dem Gleich-
gewicht. Wir wollen die Muskeln
kréftigen und damit Verspannun-
gen vorbeugen, unsere Haltung
bewusster wahrnehmen und
Gleichgewicht und Koordination
verbessern, um im Alter sicher
und beweglich durchs Leben zu
gehen.

Bitte eigene Gymnastikmatte
mitbringen

Leben und Gesundheit

Funktionelle Gymnastik

Referentin: Petra Knall
Teilnahmegebiihr:
jeweils 52,00 EUR

Kurs 1

Zeit: Donnerstag, 9.30 -
10.30 Uhr, wochentlich
Termine: 01.10.2020 bis
25.02.2021, 17x

Kurs 2

Zeit: Donnerstag, 10.30 -
11.30 Uhr, wochentlich
Termine: 01.10.2020 bis
25.02.2021, 17x

¢ Qualitat aus der Region

v Taglich frische Herstellung
v Herzlich, kompetenter Service

f::.d';

Der Kurs ist fur alle geeignet,
die ihre Muskulatur kraftigen
mochten, ihre Sprunggelen-

ke aber schonen missen. Die
Schwerpunkte des Kurses sind
Wirbelsdulengymnastik, Funkti-
onsgymnastik, Koordination und
Dehnung. Entspannungstbungen
runden die Stunde ab.

Bitte eigene Gymnastikmatte
mitbringen

Anmeldeschluss: jeweils
17.09.2020

Metzgerei Hauser - DaimlerstraBBe 10 - 63741 Aschaffenburg

Telefon 06021-3633 - Fax 06021-363-444
info@haeuser-hra.de - www.haeuser-metzgerei.de
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Markttreff zur Marktzeit fiir Frauen

Ein Angebot fur Frauen, die sich eine kleine Auszeit bei
Kaffee oder Tee gébnnen moéchten. Da kann frau ungezwun-
gen mit anderen in Kontakt kommen. Die Treffen werden
moderiert und stehen jeweils unter einem Thema.

In Kooperation mit dem Referat Frauenseelsorge des Bis-
tums Wiirzburg

Referentin: Monika Kniipf, Dipl. Pad. (Univ.)
Teilnahmegebiihr: 1,00 EUR

Anmeldung: beim Referat Frauenseelsorge, Kiirschnerhof 2,
97070 Wiirzburg, frauenseelsorge@bistum-wuerzburg.de
Telefon 0931-38665201

.Die sieben Keller- :
kinder” - Teil 1

Der Begiff , Kellerkinder” 1
stammt von Johannes Galli,
der sich dabei an den ,sie-

ben Todsiinden” orientiert. f
Galli sieht die menschlichen
Kellerkinder” nicht nur
negativ, sondern als unsere
Schattenseiten, die es zu
entdecken und anzuschau-
en gilt, um als Mensch zu

wachsen. Anmeldeschluss:

.Die sieben Keller-
w w kinder” - Teil 2

Zeit: Mittwoch,
28.10.2020,
9.00 Uhr - 11.00 Uhr

Zeit: Mittwoch, 30.09.2020, 19.10.2020
9.00 Uhr - 11.00 Uhr

Anmeldeschluss: '
21.09.2020 ’
Py
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~Bald ist Advent”
Alle Jahre beschlieBen

der Advent und die
Weihnachtszeit - Beginn
des neuen Kirchenjahres

- das Kalenderjahr. Den
letzten Markt-Treff in 2020
wollen wir gemeinsam mit
Impulsen und Gedanken
zum Advent und zur Weih-
nachtszeit begehen.

Zeit: Mittwoch,
25.11.2020, 9.00 Uhr -
11.00 Uhr

Anmeldeschluss:
16.11.2020

+Wird’s besser, wird’s
schlechter, fragt man
alljahrlich ...”

So beginnt ein kurzes
Gedicht von Erich Kastner.
Anfang des neuen Jahres

geht es um einen Riickblick

e ! in das vergangene und
o einen Ausblick in das neue

Jahr.

Termin: Mittwoch,
27.01.2021,
09.00 - 11.00 Uhr

_— )
Anmeldeschluss:
18.01.2021

S——

Impulse zur Fasten-
zeit 2021

Unterschiedliche Impul-

se zur Fastenzeit sollen
uns dabei unterstiitzen,
einen guten Einstieg in die
diesjahrige Fastenzeit zu
finden.

Termin: Mittwoch,
24.02.2021,

09.00 - 11.00 Uhr

E—

Anmeldeschluss:
15.02.2021
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Hatha-Yoga

Referentin: Yvonne Thomas
Teilnahmegebiihr:

92,00 EUR

Zeit: Montag,

17.30 - 19.00 Uhr
Termine: 05.10. bis
08.02.2021,

wochentlich, 15x,

Anmeldeschluss:
25.09.2020

Qigong

Referentin: Christine Christl
Teilnahmegebiihr:

52,00 EUR

Zeit: Dienstag, 18.00 -
19.30 Uhr, wochentlich
Termine: 06.10. -
01.12.2020, 8x

Anmeldeschluss:
29.09.2020
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In diesem Kurs lernen Sie Entspan-
nungstechniken zur geistigen und
korperlichen Entspannung und
Stressbewaltigung. Die AtemUbun-
gen flhren zu einer bewussten
Atmung, erhéhen die Sauerstoff-
aufnahme und die Energiezufuhr.
Durch die Kérpertibungen wird
die Muskulatur gestarkt und die
Flexibilitat erhoht. Sie bekommen
ein besseres Kérpergefihl, lernen
sich selbst zu spiren und sich so
anzunehmen, wie Sie sind.

Bitte eigene Gymnastikmatte
mitbringen

Die ,, 18 Harmonien” sind eine
leicht zu lernende Ubungsabfol-
ge aus dem Qigong, um Muskeln
auf sanfte Art zu dehnen und
Gelenke beweglich zu erhalten.
Ruhe und Gelassenheit konnen
entstehen, und durch regelmaBi-
ges Uben wird sich ein positiver
Einfluss auf unsere Gesundheit
bemerkbar machen.

Bitte eigene Gymnastikmatte
mitbringen

Leben und Gesundheit

Gedachnistraining fir den Alltag

Mit Tipps und Tricks merken wie die Profis

Referentin: Marion Segatz
Teilnahmegebiihr:

79,00 EUR

Zeit: Montag, 9.11./
16.11./23.11. 2020,
14.00 - 17.30 Uhr

(inkl. Kaffeepause)

In Kooperation mit dem
Katholischen Senioren-
Forum Regionalstelle
Aschaffenburg

Anmeldeschluss:
2.11.2020

Es gibt heute im taglichen Leben
viele kleine elektronische Helfer,
die uns das Denken abneh-
men. Doch der , Gehirnmuskel”
braucht standiges Training um
fit zu bleiben. Dieser dreiteilige
Kurs will dabei helfen, die Funk-
tionsweise des Gehirns besser
zu verstehen und Techniken zur
Steigerung des Gedachtnisses
vermitteln. Viele Praxisbeispiele
werden dazu beitragen, das Ge-
lernte zu veranschaulichen und
zu vertiefen.

Patientenverfiigung,
Vorsorgevollmacht
und Betreuungsverfiigung

Eintritt frei
Zeit: Dienstag, 02.03.2021,
19.00 Uhr

In Kooperation mit der
Hospizgruppe
Aschaffenburg e.V.

Was geschieht, wenn ich durch
einen Unfall oder eine schwere
Erkrankung nicht mehr selbst Gber
meine personlichen Angelegenhei-
ten und die medizinische Be-
handlung entscheiden kann? Wer
entscheidet dann? Transparenz und
Sicherheit hiertber kénnen in ge-
sunden Zeiten verfasste Vollmach-
ten und eine Patientenverfligung
schaffen. Die Referenten werden
diese Themen in ihrem Vortrag
aufgreifen und stehen in der an-
schlieBenden Diskussion fir weitere
Fragen gerne zur Verfligung.
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Mein erster PC -

eine grundlegende Einfiihrung
Erste Schritte mit Windows 10, LibreOffice und Co

Referent: Nils Wytopil
Teilnahmegebihr: 36,00 EUR
Zeit: Samstag, 26.09.2020,
10.00 - 16.00 Uhr (inkl. eine
Stunde Mittagspause)

Anmeldeschluss:
18.09.2020

Das Betriebssystem Windows 10
befindet sich nahezu auf allen
neuen PCs und Laptops. Dieser
Kurs gibt eine grundlegende
EinfUhrung in das Betriebssystem
von Microsoft. Sie lernen alle
wichtigen Einstellungen vorzuneh-
men und sich zusatzliche Software
herunterzuladen, zu installieren
und einzurichten. Dazu gehort der
Browser Firefox, das E-Mail-Pro-
gramm Thunderbird sowie die
Burosoftware von LibreOffice.
Weiterhin werden Fragen rund um
das Thema Sicherheit angespro-
chen und geklart.

Kaffee, Tee und Knabbereien
aus Fairem Handel

Smartphones fiir Einsteiger

Android

Referent: Nils Wytopil
Teilnahmegebiihr: jeweils
36,00 EUR

Kurs 1:

Zeit: Samstag, 10.10.2020,
10.00 - 16.00 Uhr (inkl. eine
Stunde Mittagspause)

Anmeldeschluss:
02.10.2020

Kurs 2:

Zeit: Samstag, 16.01.2021,
10.00 - 16.00 Uhr (inkl. eine
Stunde Mittagspause)

Anmeldeschluss:
08.01.2021

Sie haben bereits ein Smartphone
oder ein Tablet oder planen eine
Anschaffung? In diesem Kurs
erhalten Sie einen Einblick in die
Welt der digitalen Alleskénner.
Sie erfahren, wie sie die Gerate
richtig und sicher einstellen,
welche Einsatzmdglichkeiten sie
bieten und bekommen einen
Uberblick tiber wichtige Funk-
tionen und nutzliche Apps. Die
Teilnehmerlnnen sind herzlich
eingeladen, ihre eigenen Gerate
mitzubringen.

Smartphones fir Fortgeschrittene

Android

Referent: Nils Wytopil

Teilnahmegebiihr: 36,00 EUR

Zeit: Samstag, 21.11.2020,
10.00 - 16.00 Uhr (inkl. eine
Stunde Mittagspause)

Anmeldeschluss:
13.11.2020

Sie haben ein Smartphone oder
Tablet, sind mit der grundlegen-
den Bedienung vertraut und
wollen nun wissen, wie diese
Alleskénner Sie im Alltag un-
terstUtzen kdnnen? Dieser Kurs
vermittelt weiterfihrende Kennt-
nisse rund um Smartphones und
Tablet und zeigt hnen, welche
Funktionen in den kleinen Gera-
ten schlummern. Zudem werden
interessante Apps vorgestellt und
das Thema ,,Sicherheit” beleuch-
tet. Eigene Gerate kénnen gerne
mitgebracht werden.
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Meine erste eigene Homepage
Wordpress fur Einsteiger

Ausstellungen

Was uns angeht.
GroBe Worter des Christentums

Referent: Nils Wytopil
Teilnahmegebihr: 36,00 EUR
Zeit: Samstag, 06.02.2021,
10.00 - 16.00 Uhr (inkl. eine
Stunde Mittagspause)

Anmeldeschluss:
29.01.2021

Die eigene Homepage ist die
Visitenkarte im Internet. Mit
Wordpress kénnen Sie schnell
und einfach erste Schritte in
Sachen Homepage-Erstellung
gehen, egal ob Sie die Home-
page privat, beruflich oder etwa
fur ihren Verein oder Verband
nutzen wollen. In diesem Kurs
wird die Einrichtung und Anpas-
sung von Wordpress vorgestellt.
Zudem lernen die Teilnehmer, wie
Sie diese Installationen an eigene
Bedurfnisse anpassen, zusatzliche
Plugins installieren und der eige-
nen Homepage einen individuel-
len Anstrich verpassen.

Design: T. Westendorf, J. Tratz |
FRANKFURTER FUENF
Kalligraphien: Irene Specht
Eintritt frei
Ausstellungsdauer:

12.10.- 15.11.2020

Montag - Donnerstag,

09.00 - 17.00 Uhr

Freitag, 09.00 -14.00 Uhr

siehe auch
Dienstagsgesprach am
27.10.2020

Mit dem Christentum verbinden
sich groBBe Worte wie Liebe, Gott,
Schdpfung, Geheimnis, Tod, Hoff-
nung ... Die Ausstellung mochte
Anregungen geben, die Bedeutung
dieser Begriffe fur das

eigene Leben zu entdecken und
sich damit auseinanderzusetzen.
Ldsen sie eine Resonanz aus, haben
sie mehr oder weniger Relevanz,
bleiben sie gar unbeachtet? Die
Ausstellung 1adt dazu ein, die Wor-
te und Themen in die Hand zu neh-
men, Stellung damit zu beziehen,
damit zu spielen — jedenfalls damit
im wahrsten Sinne umzugehen.
Dazu hat die Kalligraphin Irene
Specht einige der ,,groBen Worter”
kUnstlerisch umgesetzt.

Die interaktive Ausstellung des Bis-
tums Wirzburg kann als Einzelner
und als Gruppe besucht werden,
um zu entdecken: Was ist mir wich-
tig? Was geht mich und uns an?




Kultur und Sprachen

Fit und aktiv durch Singen in

froher Runde

Lieder und Gedichte mit Tilli, Willi und Heribert

Moderation: Tilli Krebs
Zeit: Donnerstag,

14.00 - 17.00 Uhr
Termine: 24.09./15.10./
19.11/10.12.2020/14.01./
11.02.2021

Kooperation mit dem
Kath. Senioren-Forum, Dekanat
Aschaffenburg-Stadt

Spanisch Grundkurs

Referentin: Marcela Braun
Teilnahmegebiihr:

59,50 EUR

Zeit: Donnerstag,

09.30 - 11.00 Uhr
Termine: 24.09. bis
26.11.2020, 9x

Anmeldeschluss:
17.09.2020

Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
erhalten in diesem Kurs prakti-
sche Informationen Uber Land
und Leute, um sich in Alltagssi-
tuationen gut zurechtzufinden.
Das gemeinsame Gesprach ist

ein Schwerpunkt dieses Kurses.
Durch praktische schriftliche und
mundliche Ubungen werden Sie
die grammatikalischen Strukturen
erlernen. Wir arbeiten lernfreund-
lich in kleinen Schritten und gehen
gezielt auf Ihre BedUrfnisse ein.

Spanisch Weiterfiihrungskurs

Referentin:

Arcelia Garcia-Full

Teilnahmegebiihr:

59,50 EUR

Zeit: Freitag,

16.00 - 17.30 Uhr
Termine: 25.09. bis
27.11.2020, 9x

Anmeldschluss:
18.09.2020
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Fur Teilnehmer mit
Vorkenntnissen. Der Aufbau des
Kurses ist klar strukturiert. Sie
trainieren in Ubungen die Rede-
wendungen und den Wortschatz
auf abwechslungsreiche Weise.
DarUber hinaus werden interes-
sante Einblicke in die spanische
Alltagskultur vermittelt.

Wir arbeiten lernfreundlich in
kleinen Schritten und gehen ge-
zielt auf lhre Bedurfnisse ein.

Kultur und Sprachen

Italienisch fiir den Urlaub

Referentin: Paola Franco
Teilnahmegebiihr:
59,50 EUR

(inkl. Arbeitsmaterial)
Zeit: Montag, 9.30 -
11.00 Uhr, wochentlich
Termine: 28.09. bis
30.11.2020, 9%

Anmeldeschluss:
21.09.2020

Grundkurs am Vormittag

Fur Teilnehmer ohne Vorkennt-
nisse, die sich einfache, praktisch
verwendbare Grundkenntnisse
aneignen wollen. Das Sprechen
in wichtigen Alltagssituationen
steht im Mittelpunkt dieses
Kurses. Er bietet eine kompakte
sprachliche und landeskundliche
Vorbereitung fur eine Reise nach
Italien.

Italienisch Weiterflihrungskurs

Referentin: Patrizia Bizzarri
Teilnahmegebiihr:

59,50 EUR

(inkl. Arbeitsmaterial)

Zeit: Dienstag, 9.30 -
11.00 Uhr, wochentlich
Termine: 29.09. bis
01.12.2020, 9x

—

Anmeldeschluss:
22.09.2020

Mochten Sie Ihre Italie-
nisch-Kenntnisse auffrischen
oder vertiefen?

In diesem Kurs werden Sie
durch praktische Anwendungen
der Sprache mehr Uber die ita-
lienische Alltagskultur und das
Land erfahren. Mit schriftlichen
und miindlichen Ubungen fes-
tigen Sie Ihre Sprachkenntnisse
fir Begegnungen in Italien.

hr




Kultur und Sprachen

focus:film

Martinusforum goes Casino

Gemeinsam mit dem Programmkino ,, Casino” zeigen wir
ausgewadhlte Spielfilme zu Lebensfragen und gesellschaftlichen
Themen. Deren Geschichten regen an, Uber Haltungen und
Konsequenzen nachzudenken. Bestandteile der Reihe sind eine
kurze Einfihrung zum Film und ein moderiertes Nachgesprach.

Kartenreservierung moglich im Casino-Kino

unter Tel.: 06021/451077-2

Moderation: Dr. Jirgen
Schwab und Burkard Vogt
Teilnahmegebiihr: 8,00 EUR
Ort: Casino-Kino, Ohmbach-
gasse, Aschaffenburg

Zeit: Sonntag, 04.10.2020,
10.00 Uhr

Zeit: Sonntag, 07.02.2021,
10.00 Uhr

Und der Zukunft zugewandt
Erzéhlt wird die Geschichte
einer jungen Kommunistin, die
1952 in die junge DDR kommt
und neuen Lebensmut schopft.
Antonia war jahrelang mit ihrer
Tochter im russischen Gulag,
grundlos zur Zwangsarbeit
verurteilt. Als Preis fur ihre neue
Existenz soll sie Uber diese Zeit
schweigen.

Die perfekte Kandidatin

Dr. Maryam arbeitet als Arztin in
einem Krankenhaus einer Klein-
stadt in der saudi-arabischen
Provinz Riyadh. Als Frau hat sie
es schwer: Mannliche Patienten
wollen sich nicht von ihr behan-
deln lassen, fur Reisen braucht
sie die Genehmigung des Vaters.
Der versandete Zugang zum
Krankenhaus bringt sie dazu,
sich fir ein Amt im Gemeinderat
zu bewerben.

Kultur und Sprachen

Fremdsein - das Leben zwischen

zwei Welten
Literaturkurs

Referentin:

Ellenruth Molz, M.A.
Teilnahmegebiihr:
65,00 EUR

Zeit: Mittwoch,

10.15 - 11.45 Uhr, 5x
Termine: 07.10./11.11./
09.12.2020/20.01./
10.02.2021

Anmeldeschluss:
30.09.2020

In dem Familien- und Auswan-
dererroman , Brooklyn” erzahlt
Colm Téibin die Geschichte der
jungen Irin Eilis Lacey. Der ein-
geschrankten Welt der finfziger
Jahre, gepragt vom Katholi-
zismus und wirtschaftlichen
Problemen, entflieht sie in das
Sehnsuchtsland Amerika, das
sich aber in Brooklyn auch nicht
von seiner besten Seite zeigt.

Richtig reden — besser ankommen

Praxis der Rhetorik

Referent: Gilbert Franke
Teilnahmegebiihr: 30,00
EUR, incl. Mittagessen und
Nachmittagskaffee

Zeit: Samstag, 14.11.2020,
9.00-17.00 Uhr

Lampenfieber und mangelnde
Erfahrung verhindern haufig
das gute Ankommen. Doch bei
vielen Anldssen kommt es eben
darauf an, wie man ankommt,
ob es nun um Familienfeiern
oder Situationen im Berufsalltag
geht. Das Seminar will durch
praktische Ubungen und
Impulsreferate eine Steigerung
der Selbstsicherheit erreichen.
Behandelt werden: Entspannen
in der Spannung - Wirkung
nonverbaler Kommunikation

- Horerbezug - Redeaufbau

- Argumentations- und Frage-
technik - Entlarven von manipu-
lativer Rhetorik.
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Kultur und Sprachen

Lieder fiirs Leben
Konzert mit der Liedermacherin Iria Scharer

Kultur und Sprachen

Multivisionsvortrag
In Kooperation mit dem DAV Aschaffenburg

Lieder, die berUhren, ermu-
tigen, nachklingen und zum
Mitsingen einladen - dafur
steht die Sangerin Iria. Mit ihrer
ausdrucksstarken Altstimme

Liedermacherin: Iria Scharer
Eintritt frei,

Spenden willkommen!

Ort: Agathakirche,

Teilnahmegebiihr: DAV-Mitglied 5,00 EUR,
Nichtmitglied 8,00 EUR, DAV-Jugend freier Eintritt

Agathaplatz 3, .

63739 Aschaffenburg und herzﬁchem Tenjperame"nt
L schafft sie schnell eine person-

Zeit: Freitag, 11.12.2020, ) N .

19.00 Uhr liche Atmosphare und nimmt

das Publikum mit auf eine Kamtschatka — Land der Baren und Vulkane
gesungene Reise durch die
verschiedensten Seelenland-

schaften. Meditative Lieder, die

Der Vortrag nimmt Sie mit in eine der abgelegensten Regionen
der Erde im Fernen Osten Russlands. Marlies und Claus Hock
berichten vom Unterwegssein in wilder Natur auBerhalb der

Singseminar

Referentin: Iria Scharer
Teilnahmegebiihr:

65,00 EUR

Ort: Gemeinde Haus

Maria Geburt, Marienstr. 13,
63743 Aschaffenburg

Zeit: Samstag, 12.12.2020,
10.00 - 17.00 Uhr

In Kooperation mit der
Pfarrei Maria Geburt

Anmeldeschluss:
05.12.2020

Anmeldung und Info bei

Eva Wolf, Mobil: willkommen! r
0170-4439450 F 4
oder E-Mail: s
info@singendbewegtsein.de
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in der Stille ausklingen, wech-
seln sich ab mit ausgelassenen
Songs voller ansteckender
Lebendigkeit.

Mitsingen erwinscht!

Im Ténen, Chanten und Singen
von spirituellen Liedern verbinden
wir uns mit unserem innersten
Sein und Lebenskraft. Unser
Verstand und unsere Emotionen
kénnen zur Ruhe kommen, und
wir erfahren unsere Verbunden-
heit miteinander und mit dem,
was groBer ist als wir. Neben
den Liedern von Iria singen wir
auch Melodien aus aller Welt und
verbinden uns so mit der Weisheit
und Kraft anderer Kulturen.

Auch Menschen, die meinen

sie kdnnten nicht oder nicht

gut genug singen, sind herzlich

Zivilisation mit einem Hauch von Abenteuer, wie es in den Alpen

vor langer Zeit gewesen sein mag.

Referenten: Marlies und Claus Hock
Zeit: Montag: 19.10.2020, 19.30 Uhr

J

Gronland
Gewaltig — Fesselnd — Mystisch

Krachende Eisberge, blihende Blumentaler, singende Wale.
Gronland bietet mehr als ,,Eis und Schnee”. Das beweist Hans
Thurner eindrucksvoll mit seinen Bildern und Erzéhlungen.

Referent: Hans Thurner, Berg- Skifuhrer, Osterreich

Zeit: Montag: 16.11.2020, 19.30 Uhr

J




Kultur und Sprachen

Multivisionsvortrag
In Kooperation mit dem DAV Aschaffenburg

Adventszauber im Erzgebirge
mit Konzert in der Annenkirche

3-tagige Busstudienreise

Teilnahmegebiihr: DAV-Mitglied 5,00 EUR,
Nichtmitglied 8,00 EUR, DAV-Jugend freier Eintritt

Traume, Triumphe, Tragddien

Die 100 faszinierendsten Gipfelkreuze der Alpen

Veranstalter:

Ehrlich Touristik, Miltenberg
Reiseorganisation und
-begleitung: Gabriele Bokr
Reisepreis im

DZ pro Person: 349,00 Euro
EZ-Zuschlag: 50,00 Euro
Zeit: 04.12. bis 06.12.2020

Im Advent, wenn Schwibbdgen
und Weihnachtspyramiden die
Landschaft feierlich erleuchten,
zeigt sich das Erzgebirge von
seiner schonsten Seite. Ziele
unserer Reise sind die Spiel-
zeugstadt Seiffen mit der
bertihmten Bergkirche und

Der Buchautor Hans-Joachim Lower hat zwei Jahre lang in den

Alpen recherchiert, welche Motive und Schicksale, welche Bot-
schaften und Brauche, welche politischen und privaten Rivalita-
ten in Gipfelkreuzen stecken. Seine Reportagen fihren auf die

Hohe der Berge — und in die Tiefen menschlicher Emotionen.

Annaberg-Buchholz. Dort
genieBen Sie unter anderem ein
Adventskonzert in der Annen-
kirche. Die Perle des Erzgebirges,
das romantische Stadtchen
Schwarzenberg, lernen Sie auf
der Heimreise kennen. Wir
wohnen im idyllisch gelegenen
Naturhotel Lindenhof Holzhau.

Anmeldeschluss:
15.09.2020

Referent: Hans Joachim Lower
Zeit: Montag: 07.12.2020, 19.30 Uhr

Advent in Aachen mit Besuch
der Grotten von Valkenburg

3-tagige Busstudienreise

Die Molukken — Abenteuer Gewdrzinseln

Schon im 15 Jahrhundert wurden die groBen europaischen
Machte England, Holland und Portugal auf die Gewdrzinseln
aufmerksam. Im Vortrag von Steffen Hoppe erfahren Sie Wis-
senswertes Uber die uralten Traditionen, urwichsige Natur, das
besondere Licht und die Einwohner der Region; festgehalten in
atemberaubenden Bildern und unzahligen Geschichten.

Veranstalter: Die ehrwiirdige Kaiserstadt
Ehrlich Touristik, Miltenberg Aachen und die niederléandische
Reiseorganisation und Kleinstadt Valkenburg mit ihrem

Referent: Steffen Hoppe
Zeit: Montag: 01.03.2021, 19.30 Uhr

J

e —— -

{
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-begleitung: Gabriele Bokr
Reisepreis im

DZ pro Person: 429,00 Euro
EZ-Zuschlag: 125, 00 Euro
Zeit: 11.12. bis 13.12.2020

Anmeldeschluss:
15.09.2020

weithin bekannten unterirdi-
schen Weihnachtsmarkt in den
festlich dekorierten Grotten
sind Ziele dieser Adventsreise.
Sie wohnen im Mercure Hotel
Aachen am Dom, nur wenige
Kilometer vom Dreilandereck
Deutschland-Niederlande-Belgi-
en entfernt.
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Holland zur Zeit der Tulpenbliite

5-tdgige Garten- und Kulturreise in die Niederlanden

Veranstalter:

Ehrlich Touristik, Miltenberg
Reiseorganisation- und
-begleitung: Gabriele Bokr
Reisepreis im

DZ pro Person: 845,00 Euro
EZ-Zuschlag: 150,00 Euro
Zeit: von Sonntag, 11.04.
bis Donnerstag, 15.04.2021

Anmeldeschluss:
15.01.2021

Holland ist dank des langen
Frahlings mit seinen kihlen
Nachten optimal fur die Tulpen-
zucht geeignet. Durch die
fortwdhrende Entwésserung
der Poldern entstehen ideale
Bedingungen fur die Tulpen-
zwiebeln. Von Mitte Marz

bei Ende Mai verwandeln die
Tulpen groBe Teile Hollands

in farbenprachtige Bluten-
teppiche. Neben privaten
Garten, blihenden ,Hofjes”
und naturlich dem legendar-
en Keukenhof erwarten den
Besucher kulturell bekannte,
aber auch weniger touristische
Sehenswdirdigkeiten in Amster-
dam, Den Haag, Delft, Leiden
und Utrecht.

Albanien — unbekannte
Perle des Balkans

10-tagige Studienreise

Veranstalter:TOBIT-Reisen
Reiseorganisation und
-begleitung: Michael Pfeifer
Reisepreis im

DZ pro Person: 1.475,00 EUR
EZ-Zuschlag: 220,00 EUR
Zeit: Montag, 24.05. bis
Mittwoch, 02.06.2021

Anmeldeschluss:
05.03.2021

Nach Jahrzehnten der Isolation
vom Rest der Welt sucht
Albanien noch seinen Platz unter
den Nationen des Balkans und
strebt Richtung EU. Dabei blickt
das Land auf eine lange und
glanzvolle Geschichte zurlck.
Romer, Griechen und Osmanen
hinterlieBen ihre Spuren vor
beeindruckenden Bergkulissen
und langen Stranden. Auf der
Rundreise erleben Sie Albanien,
Nordmazedonien und Grie-
chenland (Kastoria) als einen
einheitlichen Kulturraum vor
allem byzantinischer Kunst.




Man braucht nur eine Insel ...
Unterwegs im irischen Stidwesten und stille

Tage in der Mitte

Reiseleitung:

Eckhard Ladner, EBZ Irland;
Hermann Simon, Referat
Geistliches Leben/
Mitarbeiter*innen-Seelsorge
der Didzese Wiirzburg
Veranstalter im Sinne des
Reiserechts:
Gaeltacht-Reisen Moers
Zeit: Montag 24.05. bis
Mittwoch 02.06. 2021

Der Reisepreis lag bei Pro-
grammdruck noch nicht vor.
Ndhere Informationen auf
Anfrage beim Martinusfo-
rum e.V..

In Zusammenarbeit mit
dem Europdischen Bil-
dungs-Zentrum Irland und
der Mitarbeiter*innen-Seel-
sorge / Referat Geistli-
ches Leben der Diozese
Wiirzburg

Anmeldeschluss:
09.04.2021

.Emerald isle” — im poetischen
Namen fur Irland schwingt die
Sehnsucht mit nach dem kostba-
ren Ort, der Geborgenheit und
Hoffnung schenkt. Eine sichere
Insel im aufgewUhlten Meer des
Alltags ist ein wertvoller Schatz -
vielleicht l&sst sie sich auf unserer
Reise im direkten und im Uber-
tragenen Sinn finden. Mit einer
kundigen Reiseleitung begegnen
wir Geschichte und Gegenwart,
der Natur und den Menschen
der ,Smaragd- Insel”.

Wir lassen uns Zeit, um die
Eindriicke zu verkosten und den
Geschmack des Lebens neu zu
entdecken. Drei stille Tage im Re-
treat-Centre Mount Saint Annes
dienen ausdrticklich der spiritu-
ellen Vertiefung und geben der
eigenen Suchbewegung Raum.

Passionsspiele in Oberammergau
und die Marchenschlosser von
Konig Ludwig Il

4-tagige Busreise mit Besuch der Passionsspiele
Die Reise musste 2020 wegen der Coroa-Pandemie ausfallen.
Es ist jedoch geplant, dass sie im Spatsommer/Herbst 2022
wieder angeboten wird.

Sobald wir ndhere Informationen haben, finden Sie sie auf

unserer Homepage und im nachsten Programmheft Frihjahr/
Sommer 2021.

Gerne weisen wir auf weitere Reisen von Gabriele Bokr tber
die vhs hin — Anmeldung nur dort:

14.03. - 18.03.2021:

Musik, Kunst und Genuss in der
Jugendstilstadt Prag

01.05. - 05.05.2021:
Venedig und seine Garten

12.05. - 16.05.2021:
Worpswede, Worpswede...
es ist ein Wunderland

02.06. - 06.06.2021:
Nancy und das unbekannte Lothringen
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Terminiibersicht Terminubersicht

September
02.09.20 S. 36  Onlineveranstaltung: Auszeit — Bibel teilen 14.10.20 S. 20  Das Leben und die Liebe
ab 03.09.20 S. 39  Fitbleiben durch Bewegung 15.10.20 S. 54  Fit und aktiv durch Singen in froher Runde
ab 08.09.20 S. 40 Riickentraining 0 (12x) 15.10.20 S. 20  Glaubenswerkstatt
ab 08.09.20 S. 40 Riickentraining 1 (12x) 19.10.20 S. 59  Multivivsionsvortrag: Kamtschatka
ab 08.09.20 S. 40 Riickentraining 2 (12x) 21.10.20 S. 21 Besser leben im Klimawandel
ab 08.09.20 S. 40 Riickentraining 3 (12x) 22.10.20 S. 14 LebeWeise
ab  08.09.20 S. 42 Gedachtnistraining durch Tanz 2 (20x) ab 221020 S. 21 Musik, die berlhrt - Wort, das trifft (4x)
10.09.20 S. 14 LebeWeise 27.10.20 S. 7  Dienstagsgesprach: Was uns angeht
ab 10.09.20 S. 40  Riickentraining 4 (12x) 28.10.20 S. 46 Markttreff zur Marktzeit fr Frauen
ab 10.09.20 S. 40  Riickentraining 5 (12x) 30.10.20 S. 22 Judische Bibellektire
ab 14.09.20 S. 42 Gedachtnistraining durch Tanz 1 (19x) 30.10.20 S. 35  K+Q:Wo bleibt der Mensch beim Klimawandel
ab 16.09.20 S. 43 Gesundheitswandern 1 (8x) November
ab  21.09.20 S. 44  Feldenkrais (6x) 04.11.20 S. 36  Onlineveranstaltung: Auszeit — Bibel teilen
22.09.20 S. 6  Dienstagsgesprach: Programmerdffnung mit Katrin Lenz 07.11.20 S. 23 Bibelseminar
ab 23.09.20 S. 44  Fitvon Kopf bis FuB 1 (12x) 08.11.20 S. 24  Martinsfest 2020
ab 23.09.20 S. 44  Fitvon Kopf bis FuB 2 (12x) 09.11.20 S. 12 Montagsforum Miltenberg: Braucht das Christentum Priester?
24.09.20 S. 54 Fitund aktiv durch Singen in froher Runde 09.11.20 S. 49  Gedéachtnistraining fiir den Alltag
24.09.20 S. 15  Gemeinsam an einem Tisch!? 10.11.20 S. 7  Dienstagsgesprach: Braucht das Christentum Priester?
ab 24.09.20 S. 54  Spanisch fiir den Urlaub Grundkurs (9x) 10.11.20 S. 25 ,Bei euch soll es nicht so sein!”
25.09.20 S. 35  K+Q:Wo bleibt der Mensch nach seinem Tod? ab 10.11.20 S. 37  Onlineveranstaltung: Meine erste eigene Homepage
ab 25.09.20 S. 57  Spanisch fiir den Urlaub Weiterfiihrungskurs (9x) 11.11.20 S. 25  Podiumsdiskussion Hegel
26.09.20 S. 16  Eselpilgertag 2.0 12.11.20 S. 20 Glaubenswerkstatt
26.09.20 S. 50  PC: Mein erster PC - eine grundlegende Einfiihrung 121120 S. 14 LebeWeise
ab 28.09.20 S. 55 Italienisch fir den Urlaub Grundkurs (9x) 13.11.20 S. 26 Aufden Spuren des heiligen Martin
ab 29.09.20 S. 55 ltalienisch Weiterfiihrungskurs (9x) 14.11.20 S. 57  Rhetorik-Tagesseminar
30.09.20 S. 46  Markttreff zur Marktzeit fiir Frauen 16.11.20 S. 59  Multivisionsvortrag: Gronland
30.09.20 S. 15 Gemeinsam an einem Tisch!? 16.11.20 S. 27  Film & Gesprach: Kurzfilme - Tiefer sehen
30.09.20 S. 17 Eine WELTREISE zu Fair-Trade-Produzenten 19.11.20 S. 54  Fit und aktiv durch Singen in froher Runde
Oktober 20.11.20 S. 28  Tagung Forderkreis ,Haus Wolfsthalplatz” 2020
01.10.20 S. 14  LebeWeise 21.11.20 S. 51 PC: Smartphones (Android) fir Fortgeschrittene
01.10.20 S. 18  Kirche am Flughafen - was soll das? 24.11.20 S. 8  Dienstagsgesprach: Der Regenwald am Amazonas
ab 01.10.20 S. 45  Funktionelle Gymnastik 1 (17x) ab  25.11.20 S. 43 Gesundheitswandern 2 (4x)
ab 01.10.20 S. 45  Funktionelle Gymnastik 2 (17x) 25.11.20 S. 47  Markttreff zur Marktzeit fir Frauen
04.10.20 S. 56  focus:film ,Und der Zukunft zugewandt” 26.11.20 S. 29  Betreuertreff
05.10.20 S. 11 Montagsforum Miltenberg: Jesuanische Lehren fiir die digitale Welt Dezember
ab 05.10.20 S. 48  Hatha-Yoga (15x) 01.12.20 S. 8 Dienstagsgesprach: Irland
ab 06.10.20 S. 48  Qigong (8x) 02.12.20 S. 36  Onlineveranstaltung: Auszeit — Bibel teilen
06.10.20 S. 36  Onlineveranstaltung: tiefSEHtauchen im Netz 02.12.20 S. 30 tiefSEHtauchen
07.10.20 S. 36  Onlineveranstaltung: Auszeit — Bibel teilen 03.12.20 S. 14 LebeWeise
ab 07.10.20 S. 57  Literaturkurs (5x) 04.12.20 S. 61  Busstudienreise: Adventszauber im Erzgebirge
ab 10.10.20 S. 51 PC: Smartphones (Android) fiir Einsteiger 1 07.12.20 S. 60  Multivisionsvortrag: Gipfelkreuze in den Alpen
10.10.20 S. 19  Liturgische Prasenz 07.12.20 S. 12 Montagsforum Miltenberg: Weihnachtslieder auf dem Cello
ab 121020 S. 53  Ausstellung ,Was uns angeht” ab 08.12.20 S. 40  Riickentraining 0 A (8x)
13.10.20 S. 6  Dienstagsgesprach: Aschaffenburg und Mainz ab 08.12.20 S. 40 Riickentraining 1A (8x)
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Terminibersicht

ab 08.12.20
ab 08.12.20
09.12.20
10.12.20
10.12.20
11.12.20
11.12.20
12.12.20
15.12.20
09.12.20
16.12.20
16.12.20
ab  17.12.20
ab  17.12.20
17.12.20
Januar
11.01.21
ab 11.01.21
12.01.21
ab  12.01.21
14.01.21
14.01.21
16.01.21
27.01.21
27.01.21
28.01.21
29.01.21
Februar
04.02.21
06.02.21
07.02.21
08.02.21
09.02.21
11.02.21
23.02.21
24.02.21
25.02.21
Marz
01.03.21
02.03.21
April
11.04.21
Mai
24.05.21
24.05.21
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Riickentraining 2 A (8x)

Riickentraining 3 A (8x)

tiefSEHtauchen

Fit und aktiv durch Singen in froher Runde
Glaubenswerkstatt

Busstudienreise: Advent in Aachen
Mitsingkonzert

Singseminar

Dienstagsgesprach:"...da hiipfte das Kind vor Freude”
tiefSEHtauchen

... und Friede den Menschen”
tiefSEHtauchen

Riickentraining 4 A (7x)

Riickentraining 5 A (7x)

Perlen im Gesangbuch

Montagsforum Miltenberg: Antisemitismus - geftihlt wirklich!
Yoga und Meditation 1 (10x)

Dienstagsgesprach: Trotzdem!

Yoga und Meditation 2 (10x)

Fit und aktiv durch Singen in froher Runde
LebeWeise

PC: Smartphones (Android) fiir Einsteiger 2
Markttreff zur Marktzeit fiir Frauen

Priesterliche Existenz heute — ein Podiumsgespréch
Vorbereitung auf den Weltgebetstag 2021
Onlineveranstaltung: Bibelkrimi-Dinner: Fall 3

LebeWeise

PC: Meine erste eigene Homepage

focus:film , Die perfekte Kandidatin”

Montagsforum Mittenberg: Glaube und Humor ist, wenn man trotzdem...
Dienstagsgesprach: Glaube und Humor ist, wenn man trotzdem...
Fit und aktiv durch Singen in froher Runde

Dienstagsgesprach: Jedes Wort wirkt!

Markttreff zur Marktzeit fiir Frauen

LebeWeise

Multivisionsvortrag: die Molukken
Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung

Busstudienreise: Holland

Flugstudienreise: Albanien
Flugstudienreise: Irland

So erreichen Sie uns:

Treibgasse 26
63739 Aschaffenburg

Anfahrt

Bahn / 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Vom Aschaffenburger Hauptbahnhof und vom Regionalen
Busbahnhof betrégt der FuB-Weg zum Martinushaus nur ca.
5 Minuten.

Wenn Sie die Buslinien der AVG nutzen, steigen Sie an der
Haltestelle , Stadthalle” aus.
FUr Fahrrad-Fahrer stellen wir einige Uberdachte Stellplatze

zur Verfgung.

PKW
In direkter Nachbarschaft (50 m) gibt es zwei groBe Parkhauser:
Stadthalle-Parkhaus und Luitpold-Parkhaus.
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Geschaftsbedingungen und Datenschutz

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldung

Bei Veranstaltungen, bei denen ein Anmeldeschluss angege-
ben ist, brauchen wir lhre rechtzeitige Anmeldung. Diese kann
ausschlieBlich schriftlich erfolgen und ist nur in Verbindung mit
der Erteilung eines SEPA-Lastschrift-Mandats fur die Teilnahme-
gebuhr glltig.

Bitte beachten Sie: Falls die angemeldete Person nicht mit dem
Kontoinhaber identisch ist, benttigen wir fur das SEPA-Last-
schrift-Mandat in jedem Fall die Unterschrift des Kontoin-
habers, von dessen Konto die Teilnahmegebuhr eingezogen
werden soll.

Sie kénnen uns das ausgefullte und unterschriebene Anmel-
deformular auch per Fax zukommen lassen (Fax: 0 60 21/3
92-119) oder sich schriftlich tber unsere Homepage anmelden.

Sie erhalten von uns eine Anmeldebestatigung mit der entspre-
chenden Mandatsreferenz-Nummer. Falls die Veranstaltung be-
reits voll belegt ist, benachrichtigen wir Sie und notieren Sie auf
einer Warteliste, auf der Sie in der Reihenfolge der Anmeldun-
gen nachricken, falls ein Teilnehmer ausfallt. Veranstaltungen
finden nur statt, wenn die Mindestteilnehmerzahl erreicht ist.

Datenschutz

Wir speichern und verwenden lhre personenbezogenen Daten
gemaB den Richtlinien des KDG und KDSGO (Datenschutz

in der katholischen Kirche). Diese sind unter www.daten-
schutz-kirche.de einsehbar. Eine Weitergabe der Daten an
Dritte erfolgt nicht.

Teilnahmegebiihren

Die Teilnahmegebuhren werden grundsatzlich erst nach

Beginn der Veranstaltung von Ihrem im Rahmen des SEPA-Last-
schrift-Mandats angegebenen Konto abgebucht.

Barzahlungen sind nicht maéglich. Abbuchungen erfolgen
jeweils zur Monatsmitte oder zum Monatsende.

Sollten wir flr einzelne Veranstaltungen zu einem anderen
Termin abbuchen, teilen wir lhnen dies im Rahmen der Anmel-
debestatigung mit.

Ausnahme: Bei Einzelveranstaltungen (z.B. Vortrége) kassieren
wir die TeilnahmegebUhren in bar.
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Geschaftsbedingungen und Datenschutz

Bei Rucklastschriften aufgrund fehlerhafter Angaben auf dem
SEPA-Lastschrift-Mandat werden die hierdurch entstandenen
Bankgebuhren weiter verrechnet.

ErmaBigung

Wenn nicht anders angegeben, gewdhren wir Inhabern der
Bayerischen Ehrenamtskarte, Empfangern von ALG | und I
grundsatzlich eine ErmaBigung in Hohe von 50% der Teilnahme-
gebuhr; bei Vortragen gilt dies auch fur Schuler und Studenten.

Veranstaltungsausfall/Anderung

Fallt eine Veranstaltung vollstandig aus, werden Sie darber
informiert. Bereits bezahlte Veranstaltungsgebuhren werden er-
stattet. Weitergehende Anspriiche bestehen nicht. Bei teilweisem
Veranstaltungsausfall erfolgt eine anteilige Ruckerstattung der
Veranstaltungsgebuhr erst ab einem Sockelbetrag von 10 EUR.

Riicktritt

Bei Rucktritt von der Anmeldung bis drei Tage vor Veranstal-
tungsbeginn wird eine Verwaltungs- und Ausfallgebihr von
10% - mindestens aber 5 EUR — berechnet. Bei Ricktritt zu
einem spateren Zeitpunkt wird die Kursgebihr in vollem Umfang
fallig.

Sonderbedingungen fiir Tagesfahrten:

Eine Erm&Bigung des Reisepreises ist nicht moglich. Bei Rucktritt
von der Anmeldung wird bis zum Anmeldeschluss eine Ausfall-
gebuhr in Hohe von 10% - mindestens aber 5 Euro — berechnet.
Danach wird der Reisepreis in vollem Umfang fallig.

Mehrtéagige Bildungsreisen

Fur mehrtdgige Reisen gelten besondere Teilnahme- und Stor-
nobedingungen sowie AGB's des jeweiligen Reiseveranstalters.
Fur die Anmeldung zu Reisen erhalten Sie ein gesondertes
Formular des Reiseveranstalters.

Bildnachweise: Alle Bilder © Burkard Vogt, bis auf
S. 4: © Peter Weidemann, Pfarrbriefservice.de
S. 9 © Antje Simeon
S.17: © Ulmer / Wolfenstein

S.22: © Jens Schmitz / pixelio

S. 34 © Julietta Pita, Weltfrauentag

S. 53: © FRANKFURTER FUENF

S. 58: © lIria Scharer

S. 59+460: © Mechthild Schmiicker /1
S.

63: © pixabay



Anmeldung

fiir das Martinusforum
Nachname:

Vorname

StraBe

PLZ, Wohnort

E-Mail-Adresse

Geburtsjahr Telefon:

Sie such_en _einen_ idealen Vera “Staltu“gso rt Ich melde mich hiermit fiir folgende Veranstaltung verbindlich an:
fiir eine Sitzung oder Tagung?

Veranstaltungstitel
Die Tagungshauser des Bistums Wiirzburg sind fir lhre Startdatum
Anspriiche optimal ausgerichtet. "
rzeit

Ich erklare mich mit den im Programmheft abgedruckten und im Internet

Kennen Sie schon unsere Buchungszentrale? verdffentlichten Geschaftsbedingungen einverstanden.
Wir b S bei d S h hei . Erteilung eines Sepa-Lastschrift-Mandates
Ir beraten le gerne bel aer ouche nach einem geelgneten Hiermit ermachtige ich den Martinusforum e.V., die Teilnahmegebuhr in Héhe

TagungshaUS fur Ihre Veransta|tung_ von Euro fiir diese Veranstaltung von meinem unten angegebenen

Konto einzuziehen.

Sie miichten die freien Termine in unseren Die Glaubiger-ID des Martinusforum e.V. lautet: DE62ZZZ00000438554
Die Mandatsreferenznummer erhalte ich mit der Anmeldebestatigung.

Hausern aUCh von llllterwegs PrUfen? Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Martinusforum e.V. auf mein
. 2 2 a Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Dann nutzen Sle unsere Internetseite mit der Rubrik Hinweis: /ch kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die

" Freie Betten”. Erstattung der belasteten Summe erlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

lhnen ist eine ausgewogene Verpflegung wichtig?

Wir kaufen regionale, dkologische und fair gehandelte
Produkte ein. bei Bank/Sparkasse

Kontoinhaber

IBAN

Ich stimme zu, dass meine personlichen Daten gespeichert sowie fur spatere Infor-
mationen und zum Zwecke der Statistik verwendet, dann jedoch nur in allgemeiner
nicht personenbezogener Form veréffentlicht werden durfen.

*Ich bin damit einverstanden, dass meine durch das Martinusforum e. V. erhobenen personlichen
Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr, E-Mail) und meine Programmdaten (Teilnahme an Veranstal-
tungen) durch das Martinusforum e. V. zu Beratungs- und Informationszwecken per Post oder
per E-Mail Gber unsere Bildungsangebote gespeichert, verarbeitet und genutzt werden. Ich kann
der Verwendung der personlichen Daten jederzeit widersprechen. [* ggf. streichen]

Datum  Unterschrift

OttostraRe 1| 97070 Wiirzburg
Telefon (0931) 386-45000 | Fax -45099
info@tagungshaeuser.net Datum  ggf. Unterschrift abweichender Kontoinhaber 73

www.tagungshaeuser.net
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Anmeldung

flr das Martinusforum

Nachname:

Vorname

StraBe

PLZ, Wohnort

E-Mail-Adresse

Geburtsjahr Telefon:

Ich melde mich hiermit fir folgende Veranstaltung verbindlich an:

Veranstaltungstitel

Startdatum

Uhrzeit

Ich erklare mich mit den im Programmbheft abgedruckten und im Internet
veroffentlichten Geschaftsbedingungen einverstanden.

Erteilung eines Sepa-Lastschrift-Mandates

Hiermit ermachtige ich den Martinusforum e.V., die Teilnahmegebuhr in Hohe
von Euro fur diese Veranstaltung von meinem unten angegebenen
Konto einzuziehen.

Die Glaubiger-ID des Martinusforum e.V. lautet: DE62ZZZ00000438554
Die Mandatsreferenznummer erhalte ich mit der Anmeldebestatigung.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Martinusforum e.V. auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzultsen.

Hinweis: /ch kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, dlie
Erstattung der belasteten Summe erlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

IBAN

bei Bank/Sparkasse

Kontoinhaber

Ich stimme zu, dass meine personlichen Daten gespeichert sowie fur spétere Infor-
mationen und zum Zwecke der Statistik verwendet, dann jedoch nur in allgemeiner
nicht personenbezogener Form veréffentlicht werden durfen.

*Ich bin damit einverstanden, dass meine durch das Martinusforum e. V. erhobenen personlichen
Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr, E-Mail) und meine Programmdaten (Teilnahme an Veranstal-
tungen) durch das Martinusforum e. V. zu Beratungs- und Informationszwecken per Post oder
per E-Mail Uber unsere Bildungsangebote gespeichert, verarbeitet und genutzt werden. Ich kann
der Verwendung der personlichen Daten jederzeit widersprechen. [* ggf. streichen]

Datum  Unterschrift

Datum  ggf. Unterschrift abweichender Kontoinhaber
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Wohlfiihlen
ist einfach.

Wenn man einen Immobilien-
partner hat, der von Anfang bis
Eigentum an alles denkt.

Sprechen Sie mit uns.
www.spk-aschaffenburg.de und www.s-mil.de

[ ] (]
— Sparkasse 5 Sparkasse
Aschaffenburg-Alzenau Miltenberg-Obernburg



