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Unseren YouTube-Kanal finden Sie unter ,Martinusforum”

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 8.30 - 12.00 Uhr
Montag bis Donnerstag 13.00 - 16.00 Uhr

In den Ferien konnen andere Offnungszeiten gelten,
siehe unter www.martinushaus.de
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I Forhud.:

Bildungsreferent Burkard Vogt verabschiedet sich.

,Es waren zehneinhalb inspirie-
rende Jahre, die ich als Erwach-
senenbildungsreferent beim
Martinusforum e.V. mitgestalten
durfte. Darunter fielen die Ver-
schmelzung mit der Schmerlen-
bacher Erwachsenenbildung,
die  Corona-Zeit, Umstellungen
von Computersystemen und vie-
les mehr. Aber vor allem gab es
den Raum, viel auszuprobieren:
von Bibelkrimi bis ABsingen, von
Stadtrundgéngen bis Infotainment
— Veranstaltungen, von spannenden Vortrdgen bis innovativen Kursan-
geboten. Ich sage herzlichen Dank dem tollen Team von Martinusfo-
rum und Martinushaus, unseren wunderbaren Referent:innen und allen
Teilnehmer:innen und Besucher:innen, die diesen Weg mitgegangen
sind und hoffentlich weiterhin mitgehen. Ich winsche der kirchlichen
Erwachsenenbildung am Untermain eine groBe Offenheit fir das, was
in Kirche und Welt passiert und den Mut, es in kritisch-konstruktiver
Weise aufzugreifen. Ich habe zwar in die Abteilung des Medienhauses
in Wiirzburg gewechselt, aber trotzdem oder gerade deswegen werde
ich die Erwachsenenbildung nicht aus den Augen verlieren. Deswegen:
Wir sehen uns im Martinushaus.”

Unsere neue Bildungsreferentin
Anna-Lena Staps stellt sich vor.

,Hallo, mein Name ist Anna-Lena
Staps. Ich bin 31 Jahre alt und
wohne in Frammersbach. Bis 2022
habe ich in Minster katholische
Theologie und Kunstgeschichte
studiert. Ich freue mich sehr auf
meine neuen Aufgaben und darauf
Sie kennenzulernen.”

Vielen Dank, Burkhard! Herzlich willkommen, Anna-Lena!

/é'aja SHbo- (}Lndms Bﬂaﬂ‘-

Ursula Silber Andreas Bergmann




MITARBEITER:INNEN

Rektorin Bildung und Konzeption
Dr. Ursula Silber
Tel.: 06021 392-102
u.silber@martinushaus.de

Leitung Tagungsbetrieb und Hausverwaltung
Anje Elsesser
Tel. 06021 392-101
a.elsesser@martinushaus.de

Bildungs- Andreas Bergmann

i Tel. 06021 392-116
referent:innen a.bergmann@martinushaus.de

Anna-Lena Staps
Tel. 06021 392-104
a.staps@martinushaus.de

Verwaltung Mechthild Schmicker
Tel. 06021 392-105
m.schmuecker@martinushaus.de

Silke Franz
Tel. 06021 392-115
s.franz@martinushaus.de

Empfang Alina Brohm
Sindi Juskevic
Andrea Lingelbach
Anja Stolz

Tel. 06021 392-100
info@martinusforum.de

Allgemeine Hinweise:

Bei allen Veranstaltungen, bei denen ein Anmeldeschluss ange-
geben ist, bendtigen wir lhre schriftliche Anmeldung inkl. SEPA-
Lastschriftmandat.

Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmer:innenzahl bei Veranstal-
tungen in der Regel begrenzt ist.

Bei Veranstaltungen mit Ubernachtungen gelten die Stornobedin-
gungen des jeweiligen Ubernachtungshauses.

In der Regel sind die Schulferien veranstaltungsfreie Zeiten. Wenn
Sie an einem mehrteiligen Kurs teilnehmen, der z.B. wéchentlich
stattfindet, sind die Schulferien ausgenommen.




GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Von groBen und kleinen Wundern o=
Programmerdffnung mit Uta Desch

und Boris Daus

Dienstag, 17.09.2024
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
kostenfrei

Referent:innen:
Uta Desch, Boris Daus

Y gospractic i
A -

Die Krombacher Séngerin Uta
Desch  schreibt  melodische
deutschsprachige Songs. Darin
finden sich Geschichten und
Gedanken (iber das Leben und
die Liebe, tber ,groBe und kleine
Wunder” und die Rickbesinnung
auf das Wesentliche. Der Hanauer
Gitarrist  Boris  Daus  begleitet
Utas eingdngige Songs nicht nur
rhythmisch, sondern auch filigran
und geflhlvoll an der akustischen
Gitarre. Es erwartet Sie ein musi-
kalisch feinsinniges und iberaus
unterhaltsames  Singer-Songwri-
ter Programm.

Zwischen den  wunder-vollen
Musikstlicken geben die Bil-
dungsreferent:innen  des Mar-
tinushauses einen Einblick auf
das wunder-bare Erwachsenen-
bildungsprogramm  des neuen
Semesters.




GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Madchengesundheit
Eine Veranstaltung zum Weltkindertag

Freitag, 20.09.2024 Auch heute noch werden Méd-
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr chen im  Gesundheitswesen

benachteiligt. Diskriminierung
Ort: Martinushaus kann schon vor der Geburt
Aschaffenburg beginnen, wenn Eltern sich fiir

die Abtreibung eines gesunden
Teilnahmegebihr: Kindes entscheiden, nur weil es
kostenfrei weiblich ist. Nach der Pubertét

belasten Kinderehen und friihe
Referentinnen: Schwangerschaften die Gesund-
Laura Liebau heit vieler M&dchen und prégen
Karla Deininger ihr Leben fir immer. Nur durch
Elena Wlassa Bildung, soziodkonomische Ent-

wicklung, rechtliche MaBnahmen
In Kooperation mit: und Kulturellen Wandel gemein-
UNICEF, medmissio und sam kann dies verandert werden.
ZONTA Aschaffenburg Zum  Weltkindertag  berichten

Laura Liebau, Karla Deininger
und Elena Wlassa (ber die spezi-
fischen Herausforderungen fir die
Gesundheit von Médchen.

Im Rahmen der Veranstaltungs-
reihe ,weiblich geboren” des
12-Stufen-Theaters




GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Ich sag jetzt gar nichts mehr!
Konflikte in Gruppen 1: erkennen & verstehen

Montag, 23.09.2024
Zeit: 18:00 — 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:

25,00 EUR

10,00 EUR fur ehrenamtlich
Engagierte in Gruppen- und
Gremienleitung (bitte bei
Anmeldung angeben)

Referent:innen:
Norbert Becker
Kerstin Trippel

In Kooperation mit:
Fortbildungsinstitut Bistum
Wiirzburg

Anmeldung erforderlich

Offen angesprochene Konflikte
sind unangenehm, sie geben aber
meist die Mdglichkeit zu handeln.
Fiir unausgesprochene Konflikte
gilt das nicht. Sie kénnen Grup-
pen ausbremsen, demotivieren
oder sogar ganz blockieren.

Im Workshop betrachten wir die
Entstehung von Gruppenkonflik-
ten genauer: Welche Ursachen
gibt es? Wie verlaufen Konflikie?
Was passiert im Hintergrund?

Informationen, Praxisiibungen
und der Austausch Uber eigene
Konflikterfahrungen sollen helfen
Angste abzubauen, um konflikt-
haften Situationen sicherer zu
begegnen.




GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Hab ich jetzt zu viel gesagt?
Konflikte in Gruppen 2: sprechen & horen

Montag, 07.10.2024
Zeit: 18:00 — 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:

25,00 EUR

10,00 EUR fur ehrenamtlich
Engagierte in Gruppen- und
Gremienleitung (bitte bei
Anmeldung angeben)

Referent:innen:
Norbert Becker
Kerstin Trippel

In Kooperation mit:
Fortbildungsinstitut Bistum
Wiirzburg

Anmeldung erforderlich

In Konflikten kdnnen Worte zum
Pulverfass werden. Ausgespro-
chenes und Unausgesprochenes,
Gehortes und Uberhértes erhitzt
die Gemditer. Bei der Losung von
Konflikten spielt Kommunikation
deshalb die Schiiisselrolle.

Mit praktischen Ubungen und
dem Blick auf konkrete Konflikte
trainieren wir im Workshop das
eigene Kommunikationsgeschick:
Wie kann ich in Konflikten besser
zuhdren und sicherer sprechen?
Wie meistere ich den Spagat
zwischen eigenen Geflihlen und
Interessen sowie der Offenheit fiir
andere?

Gemeinsam suchen wir nach
Wegen, um in Konflikten ,zwi-
schen Goldwaage und Pulverfass”
sicher zu bestehen.



GLAUBE UND GESELLSCHAFT

,Hausliche Gewalt LOSwerden”

Eine Ausstellung

Dienstag, 24.09. -
Donnerstag, 11.10.2024

Offnungszeiten

Montag — Donnerstag:
09.00 — 16:00 Uhr

Freitag: 09:00 — 14:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Ausstellungseroffnung:
24.09.2024
17:00 —18:30 Uhr

In Kooperation mit:
Frauenhaus der AWO Kreis-
verband Aschaffenburg e.V.,
Gleichstellungsstelle der
Stadt Aschaffenburg

Die Wanderausstellung des Bay-
erischen Staatsministeriums
flir Familie, Arbeit und Soziales
macht darauf aufmerksam, dass
viel zu viele Menschen gerade in
ihrem hauslichen Umfeld Gewalt
erleben. Die eigenen vier Wénde,
die Partnerschaft oder Familie
sind oft gerade kein ,safe space”,
in dem sich Kinder und Jugend-
liche, Frauen und Manner gebor-
gen und sicher filhlen konnen. Die
Ausstellung informiert (ber Fak-
ten und Hintergriinde, zeigt aber
auch Modglichkeiten auf, Wege
aus der Gewalt heraus zu finden.

Weitere Informationen unter
www.martinusforum.de

Im Rahmen der Ausstellung finden folgende

Veranstaltungen statt:

25.09.2024 ,Psychosoziale Prozessbegleitung”; Vortrag
30.09.2024 ,Digitale Gewalt”; Online-Vortrag

05.10.2024 Selbstverteidigungskurs flr Frauen

06.10.2024 ,Morgen ist auch noch ein Tag”; focus:film im Casino
07.10.2024 ,Tater:innen-Arbeit”; Online-Vortrag

08.10.2024 ,Die stille Gewalt”; Autorenlesung mit Asha Hedayati

10.10.2024 ,Gewalt gegen Jungen und Méanner”;
Abschlussveranstaltung mit Dirk Geldermann




GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Jahreszeiten — Philosophie
Herbst: Antike

Donnerstag, 26.09.2024  In diesem ersten philosophischen

Zeit: 19:00 — 21:00 Uhr Jahreszeittreffen erhalten Sie eine
Einflhrung in die Philosophie
Ort: Martinushaus der Antike. Was verstehen wir
Aschaffenburg unter Antike? Welche Zeitrdume
umfasst sie und was waren die
Teilnahmegebihr: groBen Themen der antiken Philo-
5,00 EUR sophie?
Das Besondere an diesem Ange-
Referent: bot ist die Mdglichkeit zum Aus-
Dr. Florian G. Stickler tausch und der Vertiefung im
Gesprach, nicht zuletzt flir eine
Néchster Termin Jahres- Aktualisierung und den kritischen
zeiten — Philosophie Winter: Diskurs.
Spétantike bis Mittelalter
28.11.2024
Antisemitismus

als Welterklarungsmodell
Analyse und Handlungsansétze

Dienstag, 01.10.2024 Antisemitismus und - antisemiti-
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr sche Verschworungserzahlungen
haben seit dem Terrorangriff

Ort: Martinushaus der Hamas am 7. Oktober 2023
Aschaffenburg wieder  Hochkonjunktur.  Dass
dies zu erwarten war, zeigt ein

Teilnahmegebihr: immer wiederkehrendes histori-
5,00 EUR sches Muster. Zwar stets présent,
erfahren entsprechende Narrative

Referent: Martin Stammler besonders in Kriegs- und Krisen-
) ) zeiten eine weite Verbreitung,

In Kooperation mit: . denn sie erfilllen individuelle wie
Lange Nacht der Demokratie gesellschaftiiche und politische
Aschaffenburg Funktionen wie Kontrollgefiihl und

Feindmarkierung. So bieten sie in
ihrem Konstrukt als Geflecht ihren
Anhédnger:innen ein  zentrales
Welterklarungsmodell.

Martin  Stammler wird die ver-
schiedenen Ebenen des Phano-
mens analysieren und Handlungs-
ansatze vorstellen.



GLAUBE UND GESELLSCHAFT

- 4PASTORALES®
GRUNDSEMINAR

H ERAUSFORDERUN’EN P
heutiger Pastoral mit Lust _

TERMINE 2024/2025
M1 11./12. Oktober | M2 15./16. November
M3 17./18. Januar | M4 14./15. Februar
M5 14./15. Mérz

jeweils Freitag 18 Uhr bis Samstag 17 Uhr
M1 | M4 | M5 im Kloster Oberzell
M2 | M3 in Schmerlenbach

.Mirist eine verbeulte' Kirche lieber, die verletzt und
schmutzig ist, weil sie auf die Straflen hinausgeht, als eine
Kirche, die wegen ihrer Verschlossenheit und Bequemlichkeit
krankt und sich an eigenen Sicherheiten verklammert.”

PAPST FRANZISKUS
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GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Der Gaza-Streifen
Geschichte und Gegenwart eines Krisengebietes

Teilnahmegebiihr: Wann wurde Rafah geteilt? Wer
500 EUR verdient am  Tunnelgeschaft?
’ Welcher hochrangige israelische
Referent: Politiker versicherte schon vor

Jahren, die Paldstinensische
Autonomiebehorde  sei  ,eine
Last”, die Hamas dagegen ,ein

Montag, 14.10.2024 Gewinn™?

Zeit: 19:30 =21:00 Ur Anhand von hundert Fragen
Ort: Franziskushaus skizziert der Journalist Johannes
Miltenberg - Zang mosaikartig Geschichte und
Gegenwart des Gaza-Streifens,
den er selbst etwa drei Dutzend
Mal besuchte. Auch das Massa-
ker des 7. Oktober, dessen Vorge-
schichte und der darauffolgende
Krieg werden Thema sein.

Johannes Zang

H porum

Dienstag, 26.11.2024
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg




GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Gute Pflege ist mehr als...
Eine Ausstellung zu einem Thema, das alle betrifft

Dienstag, 15.10. - Was ist eigentlich gute Pflege?

Donnerstag, 21.11.2024  Was wlnschen wir uns, wenn wir
pflegebedirftig sind? Und was

Offnungszeiten brauchen die, die uns pflegen? Die
Montag — Donnerstag: Ausstellung kombiniert pragnante
09:00 — 16:00 Uhr Aussagen von Pflegekraften, bib-
Freitag: 09:00 — 14:00 Uhr lische Zitate und Forderungen fiir
die Zukunft der Pflege mit Foto-
Ort: Martinushaus grafien zum Pflegealltag. Diese
Aschaffenburg Ausstellung zeigt: Pflegen ist ein
Segen — aber braucht auch die
In Kooperation mit: richtigen  Rahmenbedingungen.
KAB, BSW-Fotogruppe
Aschaffenburg Beachten Sie dazu auch unseren

Vortrag ,Zuhause im Alter gut ver-
sorgt” am 29.10.2024! (Siehe S.
16)

Inmitten von Zerfall
und Relevanz

Erwartungen aus der
6. Kirchenmitgliederuntersuchung

Dienstag, 15.10.2024 Erstmals beteiligten sich Katho-
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr likinnen und Katholiken bei der
regelmaBig durchgefihrten Kir-
Ort: Martinushaus chenmitgliedschaftsstudie  der
Aschaffenburg Evangelischen Kirche in Deutsch-
land. Dabei ist ein ambivalentes
Teilnahmegeblihr: Bild herausgekommen. Dr. Tobias
5,00 EUR Kladen von der Katholischen
Arbeitsstelle fiir missionarische
Referent: Pastoral (KAMP) in Erfurt wird
Dr. Tobias Kladen ausgehend von Einzelergebnissen
einen Uberblick geben und eine
In Kooperation mit: Einordnung vornehmen.

Domschule Wiirzburg
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GLAUBE UND GESELLSCHAFT

KirchenRaume neu entdecken, erfahren,

erfahrbar machen

Workshoptag zur KirchenRaumPéadagogik

Samstag, 19.10.2024
Zeit: 10:00 — 17:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
10,00 EUR

Referent:
Christian Kainzbauer-W(itig

In Kooperation mit:
Fortbildungsinstitut Bistum
Wiirzburg

Anmeldung ausschlieBlich
tber das Fortbildungsinsti-
tut: Tel. 0931 386-40 001,
fhi@bistum-wuerzburg.de

Kirchenrdume sind Orte, die auf
vielféltige Weise Geschichten von
Gott und der Welt immer wieder
neu erzahlen — sogar unabhéngig
davon, wie sie aktuell genutzt wer-
den. Die Idee der Kirchen(raum)
padagogik ist, Menschen in einer
religiés und weltanschaulich plu-
ralen Gesellschaft die Bedeutung
dieser Orte erfahrungsorientiert
nahe zu bringen.

Haben Sie Lust bekommen, kir-
chenraumpédagogisches  Arbei-
ten kennenzulernen und eine
selbst gewéhlte Methode in einem
geschitzten Rahmen auszupro-
bieren? Sie sind herzlich eingela-
den zu unserem Workshop-Tag!

Alle im Boot - geht das iiberhaupt?
KonsenT-Methode und soziokratische Entscheidungsprozesse

fir Gremien und Teams

Montag, 21.10.2024
Zeit: 19:00 — 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegeblihr:
kostenfrei

Referent:
Andreas Bergmann

In Kooperation mit:
Fortbildungsinstitut Bistum
Wiirzburg

Anmeldung erforderlich

Hort sich doch fast zu gut an:
LAlle  wesentlichen  Entschei-
dungen werden gemeinsam von
allen Betroffenen gefunden, im
KonsenT und effektiv, hohe Par-
tizipation und Selbstorganisation,
mehr Engagement, bessere und
kreativere Losungen”. An die-
sem Abend stellt der kirchliche
Organisationsberater ein alter-
natives  Entscheidungsverfahren
aus dem Organisationsmodell der
Soziokratie vor. Er berichtet von
ersten Erfahrungen, leitet praxis-
nahe Ubungen zur Integration von
Einwénden an... und erklart nicht
zuletzt, warum bei ,KonsenT” kein
Schreibfehler vorliegt.



GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Typisch Vater!

Vétergesprach in der Kaffee-Manufaktur

Donnerstag, 24.10.2024 = Im November 23 hat das Fami-

Zgit: 18:00 - 21:00 Uhr

Ort: Im Hofgewann 1
63814 Mainaschaff

Teilnahmegebihr:
kostenfrei

Referenten:
Andreas Bergmann
Thorsten Seipel

Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit:

Kaffee Braun Mainaschaff,
Ehe und Familienseelsorge
Region Aschaffenburg

lienministerium  seinen  neuen
Véterreport verdffentlicht. Dieser
beschreibt sehr anschaulich fiinf
unterschiedliche Vatertypen. Uber
Vatersein heute und unterschied-
liche Rollenerwartungen wollen
Familienseelsorger Thorsten Sei-
pel und Bildungsreferent Andreas
Bergmann mit euch ins Gespréch
kommen.

Treffpunkt ist die Kaffee-Manu-
faktur Braun in Mainaschaff, wo
die Gruppe zundchst ein guter
Kaffee und eine Fiihrung durch
Geschaftsflihrer Jonas Braun er-
wartet.

Auf den Spuren des heiligen Martin

Ein etwas anderer Stadtrundgang

Freitag, 25.10.2024
Zeit: 17:00 — 19:30 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
10,00 EUR

Referenten:
Andreas Bergmann
Burkard Vogt

Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit:
Lebenshilfe Aschaffenburg,
Bereich Freizeit, Begeg-
nung, Bildung

Der heilige Martin ist der Patron
der Stadt Aschaffenburg. Er hat
hier Spuren hinterlassen: in der
Kunst, aber auch im Leben der
Stadt. Auf unserer Spurensuche
werden wir zu FuB Bekanntes und
Uberraschendes erkunden, uns
dabei auch néher mit dem Leben
des Heiligen beschaftigen. Aus-
klingen lassen wir den Rundgang
bei einem Getrdnk und einem
Martinsweck.

Beginn  und  Abschluss im
Martinushaus.
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Zuhause im Alter gut versorgt
Haushalts- und Betreuungskréfte fair beschaftigen

Teilnahmegebiihr: Viele Menschen wiinschen sich,
500 EUR so lange wie mdglich in den
’ eigenen vier Wanden zu bleiben,
Referentin: auch bei Pflegebediirftigkeit. Mit
Eva-Maria Pscheid| dem Angebot CariFair unterstitzt

und begleitet die Caritas Wiirz-
burg seit 2022 Familien bei der

Dienstag, 29.10.2024 Beschéftigung  einer auslandi-
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr schen Haushalts- und Betreu-

ungskraft. Zugleich ermdglicht
Ort: Martinushaus das Modell Frauen und Ménnern
Aschaffenburg 4 - aus Mittel- und Osteuropa eine

legale Beschaftigung unter fairen
Bedingungen.

In Kooperation mit: Caritasver-
band fiir die Stadt und den Land-
kreis Wiirzburg.

Montag, 11.11.2024
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Franziskushaus
Miltenberg




GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Antijudaismus

im Neuen Testament
Ein Befund, seine Einordnung

und Wirkungsgeschichte

Dienstag, 05.11.2024
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
5,00 EUR

Referent:
Prof. Dr. Bernhard Heininger

Wir wissen, dass Jesus zeitlebens
selbst Jude war und seine Reich-
Gottes-Botschaft zu allererst an
Juden richtete. Zugleich finden
sich in den neutestamentlichen
Schriften zahlreiche antijudaisti-
sche Tendenzen, die eine unheil-
volle Wirkungsgeschichte nach
sich zogen.

Wie ist das mdglich, welche Erkla-
rungen sind hier plausibel und
nicht zuletzt: Wie gehen wir mit
diesen Texten, die Teil der ,Hei-
ligen Schriften” sind, heute um?
Prof. Dr. em. Bernhard Heinin-
ger, langjahriger Inhaber des
Lehrstuhls fir neutestamentliche
Exegese wird einen Uberblick
geben, einschlagige Textstellen
einordnen und deren Rezeptions-
geschichte in den Blick nehmen.
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Exegetische EmPowerbank
Historisch-kritisch durchs Lesejahr — Online

18

Montag, 25.11.2024
Zeit: 16:00 — 17:30 Uhr

Ort: virtueller Raum

Teilnahmegeblihr:
kostenfrei

Referent:
Prof. Dr. Bernhard Heininger

Begleitung:
Dr. Agnes Rosenhauer

In Kooperation mit:
Fortbildungsinstitut Bistum
Wiirzburg

Anmeldeschluss:
jeweils 1 Woche vor VA

Anmeldung ausschlieBlich

tber das Fortbildungsinstitut:

fhi@bistum-wuerzburg.de
Der Zugangslink wird lhnen
ca. 24 Std. vor VA-Beginn
per Mail zugesandt.

Wissen wir, warum wir tun, was
wir tun?

Der Kurs ist ein Angebot fiir
haupt- und ehrenamtliche Mit-
arbeiter:innen sowie alle, die
sich eine biblische ,Powerbank®
zur Vergewisserung der eigenen
Motivation génnen mochten oder
einfach mehr ber biblische Texte
wissen wollen. Wir schauen his-
torisch-kritisch auf neutestament-
liche Texte, um deren Bedeutung
flr heute zu aktualisieren und
strahlen lassen zu konnen.

Bei jedem Treffen wird der Text
flr den néchsten Termin abge-
stimmt!

Ein kurzes Info-Treffen findet
online am 11.11.2024 von 16:00
—¢a.16:30 Uhr statt.

weitere Termine:

16.12.2024 /13.01./
10.02.2025
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Jahreszeiten — Philosophie
Winter: Spéatantike bis Mittelalter

Donnerstag, 28.11.2024  In diesem ,Wintertreffen” wer-

Zeit: 19:00 — 21:00 Uhr den zundchst groBe Denker der

Spétantike und ihre spannenden
Ort: Martinushaus Fragestellungen vorgestellt, his-
Aschaffenburg torisch eingeordnet und philo-

sophisch betrachtet: von Plotin
Teilnahmegebihr: Uber Epiktet bis Boethius und
5,00 EUR Augustinus. Inwiefern das soge-

nannte friihscholastische Denken
Referent: von Anselm von Canterbury bis
Dr. Florian G. Stickler Abaelard darauf folgend eine Wei-

terentwicklung oder ein volliger
Nachster Termin Jahreszei- Neuansatz ist, wird im zweiten
ten — Philosophie Friihjahr: Teil thematisiert. Nach dem Vor-
27.03.2025 trag sind die Teilnehmenden zum

philosophischen Gespréch einge-
laden. Eine spannende Reise, an
der Sie aktiv teilnehmen kénnen!

‘ THRE STADTWERKE
WWW. STWAR.DF

N
Kein Bus? Kein Problem!

Mobil bleiben, wenn keine Busse
mehr fahren:

EINFACH FLEXIBEL

www.stwab.de/astflex




GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Die Krankenkommunion
— eine liturgische Miniatur

Donnerstag, 16.01.2025 Menschen, die nicht (mehr) zum

20

Zgit: 19:00 - 21:30 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
kostenfrei

Referentin:
Dr. Ursula Silber

Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit:
Referat fiir Liturgie und
Verkiindigung Bistum
Wiizburg, Dekanatsbiro
Aschaffenburg

Gottesdienst kommen konnen,
gehdren dennoch zur Gemeinde.
Wer ihnen die Eucharistie des
gemeinsamen Tisches ins Haus
bringt, erledigt nicht nur einfach
einen ,Botendienst”. Im gemein-
samen Beten, im Horen auf Got-
tes Wort in der Schrift, in der Stille
und in der heiligen Kommunion
feiern wir einen Gottesdienst
im Kleinformat. Die Fortbildung
mochte dazu beitragen, dies
bewusst, liturgisch kompetent
und menschen-freundlich zu tun.



GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Friedrich D. Schleiermacher '
Philosoph und protestantischer Kirchenvater \ ‘
der Moderne
Montag, 20.01.2025 Friedrich D. (1768 — 1834) war
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr nicht nur Péadagoge, evange-
lischer Theologe und Pfarrer,
Ort: Franziskushaus sondern auch Altphilologe und
Miltenberg Philosoph. Bekannt ist er vor
allem fiir seine berihmte Pla-
Teilnahmegebihr: ton-Ubersetzung, die auch heute
5,00 EUR noch gerne gelesen wird. Wer
war dieser Mann? Wof(r stand
Referent: er und was bewirkte er in sei-
Dr. Florian G. Stickler nen unterschiedlichen Rollen?

Dieser philosophische  Vortrag
wird nicht nur auf das Leben
Schleiermachers eingehen, son-
dern auch den Versuch unterneh-
men, seine philosophischen und
theologischen Ansétze zu verdeut-
lichen sowie diese vor allem in
die Zeit der Romantik einordnen.

Wunderbar geschaffen!
Vorbereitung auf den Weltgebetstag der Frauen 2025

Donnerstag, 30.01.2025 Frauen von den Cook Islands

Zeit: 14:00 — 18:00 Uhr im Sidpazifik haben dieses Mal
die Gottesdienstordnung fiir den

Ort: Martinushaus Weltgebetstag am ersten Freitag
Aschaffenburg im Mérz verfasst. Auf der ganzen
Welt werden Frauen unterschied-

Teilnahmegebihr: licher christlicher Konfessionen
kostenfrei von den Stérken und Problemen
der Menschen anderswo horen

Anmeldung erforderlich und miteinander  Gottesdienst
o feiern. In unserer Werkstatt fiir

In Kooperation mit: Multiplikatorinnen und  interes-
Frauenseelsorge Wiirzburg sierte Frauen bieten wir dazu
und Evang.-Luth. Dekanat Hintergrundinformationen, ~ aber
Aschaffenburg auch praktisches Handwerkszeug

flr die Umsetzung in Gruppen und
Gemeinden an.
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GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Freiheit oder Verantwortung

in der Wissenschaft?
Eine falsche Alternative!

Dienstag, 04.02.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
5,00 EUR

Referentin:
Prof. Dr. Michelle Becka

Eine Veranstaltung im
Rahmen von , Theater setzt
Themen 24/25”

Von der Hauskirche zur
Kathedrale — und zuriick?
Kirchenbauten im Wandel bis heute

Montag, 17.02.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Franziskushaus
Miltenberg

Teilnahmegebdhr:
5,00 EUR

Referent:
Dr. Jurgen Emmert

Es ist populdr geworden, in
Gegensdtzen und Alternativen zu
denken. Auch in der Wissenschaft
sehen die einen sehr schnell die
Wissenschaftsfreiheit  bedroht,
wenn die anderen die — verant-
wortliche — Achtung roter Linien
fordern — sei es in technischen
Fragen oder aber in politischen.
Wo welche Linien gezogen wer-
den, ist dabei unubersichtlich
geworden. Warum die Alternative
eine falsche ist, versucht der Vor-
trag zu Klaren.

i porum

\ -~

Kirchengebdude sind  fortwah-
rend dem Wandel unterworfen.
Im Laufe der Geschichte wurden
zeitgendssische  Vorstellungen
von Theologie und Kirche zu
Architektur. Auch gesellschaft-
liche Konzepte prégten die Ver-
&nderungen.  Unterschiedliche
Nutzungsakzente und Sakralitdts-
vorstellungen gingen einher...

Der Leiter der didzesanen Abtei-
lung Kunst nimmt die Teilneh-
menden mit auf eine bebilderte
Entdeckungsreise durch die Kir-
chenbaugeschichte und regt an,
anstehende  Verdnderungspro-
zesse bewusst anzugehen — rea-
listisch und zukunftsweisend.



GEGENWIND:

GLAUBE UND GESELLSCHAFT

(trotzdem) ermutigt — bewusst - frei

Infoabend: Exerzitien im Alltag

Donnerstag, 20.02.2025
Zeit: 18:00 — 20:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
kostenfrei

Referent:innen:
Pfarrer Werner Vollmuth
Eva Bracharz-Streib

Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit:
Gemeinschaft Christlichen
Lebens

Dass eine Frau des 16. Jahrhun-
derts Mannern und Frauen heute
ein Beispiel sein kann, verwundert
vielleicht. Mary Ward macht Mut,
trotz aller Probleme in und durch
unsere Kirche Glauben zu leben
und sich der eigenen Wirklich-
keit zu stellen. Bei den Exerzitien
im Alltag in der Fastenzeit 2025
werden wir es erfahren und aus-
probieren konnen.

Dieser Info-Abend ist Vorausset-
zung flr die Teilnahme an den
Exerzitien im Alltag.

Danach erfolgt die verbindliche
Anmeldung fiir die Teilnahme an
den Impulsabenden:
13.03./20.03./27.03./03.04.
/10.04.2025,

Zeit: 18:00 — 21:00 Uhr

Vorschau: Kirche im Dialog

Unter dieser Uberschrift steht der Bildungsherbst
in der Christuskirche mit aktuellen Themen

aus Gesellschaft und Kirche.

Néhere Informationen finden Sie unter
www.christuskirche-aschaffenburg.de
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OFFENTLICHE RINGVORLESUNG

New Work - die Transformation

der Arbeitswelt
Offentliche Ringvorlesung

im Wintersemester 2024/2025

Ort:

Aula der TH Aschaffenburg,
Wiirzburger Str. 45,
Gebdude 2,

(oder per Videokonferenz)

Teilnahmegebihr:
kostenfrei

Anmeldung erforderlich

Anmeldung lber
www.mainproject.eu

Veranstalter: mainproject /
TH Aschaffenburg

In Kooperation mit:

Bundesverband der mittel-
standischen Wirtschaft, IG-
Metall, KAB, Martinusforum

Montag, 14.10.2024
Zeit: 16:00 Uhr

Referent:
Prof. Dr. Georg R. Hofmann;
TH Aschaffenburg

Einflihrung in das Thema
und Erlauterungen zum
Programm

Montag, 21.10.2024
Zeit: 16:00 Uhr

Referentin:
Lucia Falkenberg;

Chief People Officer, DE-CIX

Group AG, Frankfurt a.M.

Erfolgsfaktoren der Perso-
nalarbeit in der Digitalen
Okonomie

7z

ZIN~

TH Rschaffenburg

university of applied sciences

(/
mainproject

Montag, 28.10.2024
Zeit: 16:00 Uhr

Referent: Christian Stumpf;
Director Workplace Strate-
gy, JLL Jones Lang LaSalle
SE, Frankfurt a.M.

Workplace Strategy
beginnt (und endet) im
Kopf

Montag, 04.11.2024
Zeit: 16:00 Uhr

Referenten:

Joachim Schmitt

Meike Schumacher;
mainproject, TH Aschaffen-
burg

Eine Lernreise zum Thema
,New Work Mindset”

Montag, 04.11.2024
Zeit: 18:00 Uhr

Referent: Christian Treind|;
Blue Tomato Technologies
GmbH, Hosbach

New Learning




OFFENTLICHE RINGVORLESUNG

Montag, 11.11.2024
Zeit: 16:00 Uhr

Referentin:

Dr. Heike Wenzel;
Geschaftsflihrende Gesell-
schafterin, WENZEL Group,
Heigenbriicken

Die Vier-Tage-Woche in
einem Hochtechnologie-
Familienunternehmen

Montag, 18.11.2024
Zgit: 16:00 Uhr

Referentin:
Dr. Katrin Mohr;

Politische Sekretdrin Grund-

satzfragen und Gesell-
schaftspolitik, IG Metall

Wer Fachkrafte will, muss
auf gute Arbeit setzen

Montag, 25.11.2024
Zgit: 16:00 Uhr

Referent:

Dr. Martin Lidemann;
Beratender Wirtschaftspsy-
chologe, Wiesbaden

Menschen im New Work
— The Human Side of
Enterprise

Sr—

Montag, 02.12.2024
Zeit: 16:00 Uhr

Referent:
Prof. Dr. Ralph Hirdina;
TH Aschaffenburg

New Work — Arbeitsrecht-
liche Aspekte in einer
modernen Arbeitswelt

Montag, 09.12.2024
Zeit: 16:00 Uhr

Referenten:

Peter Hartlaub,

Markus Schuck; KAB Ditze-
sanverband Wrzburg e.V.

Abhéngig Beschéftigte,
Schwache und Abgehangte
im Wirtschaftsprozess

Montag, 16.12.2024
Zeit: 16:00 Uhr

Referent: Detlef Miicke;
Senior Director Human Re-
sources Stid- und Zentral-
europa, Magna International
New Work

New Work in der produzie-
renden Industrie

Montag, 16.12.2024
Zeit: 18:00 Uhr

Referent:

Dr. Alexander Ziegler;
Vorstandsmitglied, Institut
flr Sozialwissenschaftliche
Forschung e.V., Miinchen

Zwischen Elektrifizierung,
Internet der Dinge und
neuen Mobilitdtskon-
zepten. New Work in der

* Automobilindustrie

Montag, 13.01.2025
Zeit: 16:00 Uhr

Referent:
Prof. Dr. Georg R. Hofmann;
TH Aschaffenburg

Reslimee, Priifungs-
aspekte, Fragen und
Antworten
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Einflihrung und Eindibung in die Kontemplation

Zgit: 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach

Teilnahmegebdhr:
kostenfrei

Referentin: Petra Speth

weitere Termine:

01.10./05.11./
03.12.2024 /07.01./
04.02.2025

Die Grundilbung der Kontemp-
lation als christlicher mystischer
Weg ist das Verweilen in der Fiille
des Augenblicks, das sténdige und
geduldige Loslassen aller Gedan-
ken und Vorstellungen und das
vertrauensvolle  Sich-Einlassen
auf den eigenen Wesensgrund.
Kontemplation ist Einiben in den
Augenblick, in die Gegenwértig-
keit des Lebens. Zentrales Element
der Kontemplation ist das Sitzen in
Stille. In Verbindung mit dem Atem
kehren wir uns immer wieder von
auBen nach innen. Die Praxis der
Kontemplation fuhrt zur Erfahrung
des eigenen spirituellen Kerns, der
trdgt, begleitet und verwandelt.
Das stille Sitzen wird durch acht-
sames Gehen und Korperiibungen
begleitet.

Die Teilnahme an der offenen
Veranstaltung ist zu jedem Termin
maglich.



Gesprachskreis zu spiritueller Literatur

Ort:

Gemeindehaus Maria Geburt
Marienstrae 16

63743 Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr:
kostenfrei

Moderation: Albert Loy

In Kooperation mit:
Pfarrei Maria Geburt

jeweils donnerstags:

05.09./03.10./24.10.
/1411./05.12./
19.12.2024 / 09.01.
/30.01./20.02./
13.03.2025

Zgit: 20:00 — 21:30 Uhr

Dieser Gesprachskreis ladt alle
ein, die Interesse an spiritueller
Literatur haben. Er ist offen fir
alle, gleich welcher Religion. Es
geht nicht um intellektuelle Eror-
terungen, sondern wir wollen uns
offen und selbstreflektiert dartiber
austauschen, was die spirituellen
Texte flir unseren Alltag bedeu-
ten.

Wir lesen Texte von Meister
Eckart, Anselm Griin, Pierre Stutz,
Eckart Tolle u.a., die jeweils ver-
teilt werden.
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Gesprachskreis

Ort:

Gemeindehaus Maria Geburt

MarienstraBe 16
63743 Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr:
kostenfrei

Gespréchsleiter:
Pfarrer Markus Krauth

In Kooperation mit:
Pfarrei Maria Geburt

jeweils montags:

09.09./14.10./11.11.
/09.12.2024/13.01./
10.02.2025

Zgit: 19:30 - 21:00 Uhr

,Neues Geistliches Lied”

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
10,00 EUR

Referent: Burkard Vogt

Anmeldung erforderlich

jeweils donnerstags:

10.10./14.11./

19.12.2024 / 23.01.2025

Zgit: 20:00 — 21:30 Uhr

In diesen Gesprachsrunden gibt
es keine thematischen Vor-
gaben. Die Gesprdchsteilneh-
mer:innen bestimmen an jedem
Abend selbst, welche Frage,
welches Thema sie in der Runde
anschauen mochten. Die Gruppe
bleibt solange an diesem Thema,
bis sich eine Losung findet. Alle
Themen konnen zur Sprache
kommen, die den/die Einzelne:n
bewegen und beschéftigen. Dabei
geht es in erster Linie um Zuhoren
— und miteinander neue Perspek-
tiven zu entdecken.

Letztlich geht es um eine freiere
Lebenspraxis fur jeden Einzelnen.

Weitere Informationen:
www.maria-geburt.de/geist/

Unter dem Begriff ,Neues Geist-
liches Lied” findet man eine
groBe Bandbreite von Liedern,
vom einfachen Lobpreis bis hin
zu  vierstimmigen  Chorsétzen.
Gemeinsames  Kennzeichen st
neben den bei der Popular-Musik
angelehnten Melodien und Rhyth-
men vor allem eine zeitgeméBe
Sprache. An den Abenden der
Veranstaltungsreine werden wir
jeweils rund um ein Thema einige
dieser Lieder aufgreifen, uns von
den Texten inspirieren lassen und
sie gemeinsam singen.



SPIRITUALITAT UND ORIENTIERUNG

Eselpilgertag 2.0

Spirituelle Eselswanderung

Samstag, 19.10.2024
Zeit: 10:00 — 16:00 Unhr

Start- und Endpunkt:
Parkplatz

Schellenmiihle Aschaffenburg
Schmerlenbacher StraBe 50
63739 Aschaffenburg

Teilnahmegebdihr:
49,00 EUR
inkl. einfaches Mittagessen

Referentinnen:
Dr. Ursula Silber
Andrea Marquart

Anmeldung erforderlich

Esel sind faszinierend — genlig-
sam, vorsichtig und klug. Lernen
Sie diese besonderen Wegbeglei-
ter in natura kennen und begeben
Sie sich auf einen Eselpilgertag!
Sich auf den Weg machen, sich
an Kreuzungen entscheiden mis-
sen, Grenzen erkennen und damit
umgehen, Weitblick gewinnen —
all dies und noch mehr kénnen Sie
an diesem Tag erleben! Verschie-
dene Impulse unterstiitzen Sie
dabei, das Erfahrene zu beden-
ken. So oder so: Sie kommen in
Bewegung!

29




30

Kontemplationswochenende

Beginn Freitag: 18:00 Uhr
Ende Sonntag: 13:00 Uhr

Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach

Teilnahmegebdhr:
270,00 EUR
inkl. U / Vollpension

Referent:innen:
Petra Speth, Andreas Speth

Anmeldeschluss:
15.10.2024

Kontemplationsworkshop

Zeit: 14:30 — 18:30 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
50,00 EUR

Referent:innen:
Petra Speth, Andreas Speth

Anmeldung erforderlich

Bitte bequeme Kleidung und
dicke Socken mitbringen.

An diesem Wochenende wer-
den wir uns im Schweigen in
der Fiille des Augenblicks ein-
iben. Die Ubung vollzieht sich
im Lauschen nach innen, in der
Wahrnehmung des Atems. Das
kontemplative Gebet fihrt uns in
eine Haltung der inneren Ruhe, in
der wir nichts aus uns selber tun,
sondern wir {berlassen uns ganz
dem Wirken des Geistes Gottes.
Einzelgesprach,  Impulsvortrag,
Kérpertibungen und kontemplati-
ves Gehen im Naturraum werden
uns bei diesem inneren Prozess
untersttitzen.

Der gesamte Kurs findet im
Schweigen statt (einschl. Mahl-
zeiten).

Die Grundiibung der Kontempla-
tion als christlicher mystischer
Weg ist das Verweilen in der Fiille
des Augenblicks, das standige
und geduldige Loslassen aller
Gedanken und Vorstellungen und
das vertrauensvolle Sich-Einlas-
sen auf den eigenen Wesens-
grund. Zentrales Element der
Kontemplation ist das Sitzen in
Stille. In Verbindung mit dem
Atem kehren wir uns immer wie-
der von auBen nach innen. Die
Praxis der Kontemplation fihrt zur
Erfahrung des eigenen spirituellen
Kerns, der trdgt, begleitet und
verwandelt. Das stille Sitzen wird
an diesem Nachmittag immer
wieder durch achtsames Gehen
und Korperiibungen begleitet.



Zur Rehabilitation eines diskreditierten Begriffes

Zgit: 19:00 - 22:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
kostenfrei

Referent:
Pfr. Sven-Joachim Haack

Lectio Divina und Liturgie

Zgit: 19:00 - 21:30 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
kostenfrei

Referentin: Dr. Ursula Silber

Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit:
Referat flir Liturgie und
Verkiindigung Bistum
Wiirzburg

Demut hat keinen guten Ruf, zu
lange wurde diese Tugend miss-
braucht. Jedoch ist sie unabding-
bar, um sich dem Eigenen zu
stellen, ohne etwas verbergen zu
mussen. So ist sie verschwistert
mit MaB und Mitte und gleich-
zeitig deren Voraussetzung. Es
scheint geradezu eine Uber-
lebensfrage der Menschheit zu
sein, ob es uns — individuell wie
kollektiv — gelingt, unseren Platz
einzunehmen, MaB und Mitte zu
finden im Angesicht einer Kultur
des grenzenlosen Wachstums.

Nach dem Vortrag bleibt Zeit zum
Austausch, bevor der Abend mit
einer Agape-Feier abschlieBt.

Die vier Schritte der Lectio Divina
finden sich auch in jedem Gottes-
dienst: das Horen des Wortes Got-
tes, das Bedenken des Wortes in
der Stille, die eigene Antwort auf
Gottes Wort und nicht zuletzt das
Weitergehen mit dem Wort Gottes
in der Aussendung.

Diese alte Weise des Bibel-Lesens
als Gebet ist also selbst schon
Liturgie. Sie kann aber auch den
Gottesdienst vorbereiten, Liturgie
und Leben miteinander verbinden.
Wir lermen an diesem Abend
einige  Moglichkeiten  kennen,
Lectio Divina und Liturgie zu ver-
binden.
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,Maria durch ein Dornwald ging”

Zgit: 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Auferstehungskirche
Lohr

Teilnahmegebdhr:
Eintritt frei

Referenten:
Michael Pfeifer
Mark Genzel

In Kooperation mit:
Liturgiereferat Wiirzburg

Offnungszeiten

Montag — Donnerstag:
09:00 — 16:00 Uhr

Freitag: 09:00 — 14:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Einflihrungsvortrag:
Donnerstag, 30.01.2025
Zeit: 19:00 — 20:30 Uhr

Sie prégten ganze Generationen
und konnen auch heute noch
ihre spirituelle Kraft entfalten. Bei
diesem musikalischen Emporen-
gespréch lasst Kantor Mark Gen-
zel die klanglichen Facetten des
Liedes ,Maria durch ein Dornwald
ging” aufleuchten. Der Theologe
Michael Pfeifer erschlieBt die
sprachlichen und theologischen
Bezlige sowie die poetische Qua-
|itét des Liedes.

Heilige im Kleinformat — eine Kabinettausstellung

Patronale sind heute noch in man-
chen Wohnungen zu finden. Die
Terracotta-Reliefs zeigen den Kir-
chenpatron einer Gemeinde und
ein Modell der Pfarrkirche. In den
1930er und 40er Jahren entstan-
den sie fir zahlreiche Orte auch
in unserer Region. Sie sollten die
Beziehung der Gemeindeglieder
zu ihrer Pfarrkirche und deren
Patron fordern. Zur Einfihrung in
die Kabinettausstellung erldutert
der Kurator Michael Pfeifer die
Hintergriinde.




Judische Liturgie kennen lernen

Zgit: 15:00 - 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:

49,00 EUR

inkl. Abendessen

Fiir Enrenamtliche in
liturgischen Diensten ber-
nimmt das Liturgiereferat
die Kosten.

Referentin:
Dr. Annette Miriam Bockler

Tagungsleitung:
Dr. Ursula Silber

Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit;
Referat flir Liturgie und
Verkiindigung Bistum
Wiirzburg, Dekanatsbiro
Aschaffenburg

Jiidische Gebetszeiten und liturgi-
sche Feiern in der Synagoge sind
vielen Menschen fremd. Warum
wird auf Hebréisch gebetet? Sit-
zen Frauen und Méanner wirklich
getrennt? Was bedeuten die ver-
schiedenen ,Accessoires”, die
zum Gebet angelegt werden?
Aus welcher Rolle wird eigentlich
gelesen?

Dieses Seminar bietet die Gele-
genheit, ein wenig mehr dartiber
zu erfahren. Neben Vermittlung
von Wissen Uber den jlidischen
Gottesdienst, werden wir am Frei-
tagabend per Videokonferenz zu
einem judischen Schabbat-Got-
tesdienst zugeschaltet sein. Dabei
entdecken wir auch Verbindungs-
linien zu christlichen Gebets- und
Gottesdienstformen.

Teilnehmer:innen an die-
sem Seminar sind eingeladen,
gemeinsam am 22.02.2025 den
Schabbat-Gottesdienst in  der
Westend-Synagoge in Frankfurt
zu besuchen (siehe S. 73).

Bitte teilen Sie uns bei der Anmel-
dung mit, ob Sie daran Interesse
haben, dann erhalten Sie von uns
weitere Informationen!
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Zgit: 10:00 - 17:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
kostenfrei

Referentin: Giannina Wedde
Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit:

Pfarrei Maria Geburt,
Evang.-Luth. Dekanat
Aschaffenburg, Referat fiir
Liturgie und Verkiindigung
Bistum Wiirzburg

Liebe zum Jetzt und atmende Zukunftsfreude

Segen ist das gute Wort, ist Trost
angesichts  des  Untragbaren,
VerheiBung, in der immer etwas
Uneingeldstes verbleibt. In  die-
sem Seminar vertiefen wir uns
in die zwei Kréfte, die im Segen
gegenwartig sind: das Beschenkt-
sein und die Erméchtigung. Wir
splren der verwandelnden Kraft
nach, die darin liegt, Segen anzu-
nehmen, zu verkorpern und weiter
zu schenken. Mit Impulsen, Aus-
tausch, Meditation und gemeinsa-
mem Singen.

Das Seminar richtet sich an
Gottesdienstbeauftragte, ~ Prédi-
kant:innen und alle Interessierten!



Ein biblisches Wochenende zum Alter- und Alt-Werden

Beginn Freitag: 17:30 Uhr
Ende Sonntag: 18:00 Uhr

Ort: Kloster Hochst
im Odenwald

Nahere Informationen ab
Herbst 2024

Referent: Dr. Jo Beckers

Seminarleitung:
Dr. Ursula Silber

Anmeldeschluss:
24.01.2025

Tanztag: Zeit fir Leichtigkeit

Zgit: 09:30 - 17:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr:
45,00 EUR

Referent:innen:
Rita Hummel
Lorenz Hummel

Anmeldung erforderlich

Viele Menschen erreichen heut-
zutage ein ,biblisches Alter”. Aber
schon die Bibel weiB, dass das Al-
terwerden zugleich ein Segen und
eine Last ist, vielleicht die groBte
Herausforderung im Leben. Wir
nehmen uns an diesem Wochen-
ende Zeit, um Geschichten, Re-
flexionen und Gebete von alten
Menschen in der Bibel kennen zu
lernen sowie in Dialog mit unserer
eigenen Erfahrung zu bringen.

Der Quellentag ladt dazu ein,
den Alltag zu unterbrechen: Kraft
schopfen sowie Leib, Geist und
Seele zum Schwingen bringen.
Einfach einmal das Gewohnte bei-
seite legen und sich innerlich frei
machen. Denn das Leben selbst
lockt immer wieder, sich unbe-
schwert leicht zu flihlen und will
neue friihlingsgriine  Hoffnung
wecken.

Mit Kreisténzen, Gebarden, Texten,
Impulsen und der Stille spiiren die
Teilnehmenden  dieser Lebens-
kunst nach.
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Riickentraining, Body-Fit

Kraftigung der Riickenmuskulatur, der Beine und der
Bauchmuskeln

Ort: Martinushaus Steifer Riicken — schlaffer Bauch —
Aschaffenburg mude Beine — Nackenschmerzen!
Referentin: Bettina Gresch Der Kurs bietet SpaB an Bewe-

gung mit Musik in entspann-
ter Atmosphére. Fit werden flr
den Alltag, Stress abbauen, die
Beweglichkeit fordern. Muskel-
aufbau fiir Ricken, Bauch, Po,
Beine, Arme, FliBe. Lockerung fiir
AmcrrrefTh /T . Nacken und Lendenwirbelséule
jeweils dienstags: sowie eine aktive Entspannung.
10.09.2024 — 25.02.2025, RhythmlSChe Musik .Un.terStUTZt
die Bewegung, meditative hilft
21X - .
uns die Entspannung zu genieBen.

Anmeldung erforderlich

Teilnahmegebdhr:
92,00 EUR je Kurs

KURS 0 Fir jedes Alter, Anfdnger und
Zeit: 11:30 — 12:30 Uhr Fortgeschrittene.
Kl_sz 1 Bitte mitbringen: Bequeme Klei-
Zgit: 12:30 — 13:30 Uhr dung, Matte, kleines Kissen
KURS 2
Zeit: 13:30 — 14:30 Uhr Tellnahmegebuhl’
KURS 3 87,50 EUR je Kurs
Zeit: 14:30 — 15:30 Uhr jeweils donnerstags:
12.09.2024 — 27.02.2025,
20x
KURS 4

Zgit: 18:30 — 19:30 Uhr
KURS 5
Zgit: 19:30 - 20:30 Uhr
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Fit von Kopf bis FuB 60+

Ganzkorpertraining — Riickenfit

Ort: Martinushaus Belastungen im Alltag bringen oft

Aschaffenburg Kérper und Geist aus dem Gleich-
gewicht. Wir wollen die Muskeln

Teilnahmegebdhr: kréftigen und damit Verspannun-

44,00 EUR je Kurs gen vorbeugen, unsere Haltung
bewusster ~ wahrnehmen  und

Referentin: Gaby Barthelme Gleichgewicht und Koordination
verbessern, um im Alter sicher

Anmeldung erforderlich und beweglich durchs Leben zu
gehen.

jeweils mittwochs: Bitte Gymnastikmatte und Decke
mitbringen.

11.09. — 27.11.2024, 11x

KURS 1 KURS 2

Zeit: 09:30 — 10:30 Uhr Zeit: 10:30 — 11:30 Uhr

.‘531

Wicked \.

> Ll
Das Phantomi™ -

Tickets in allen Main-Echo Servicestellen / /&% 10 0/0 :
und unter magiedermusicals.reservix.de | (NS 11100
_rabatt

Medienhaus —
“9'4 Main-Echo
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Gesundheitswandern

mit Ubungen fiir Koordination, Kraft und Ausdauer

Ort: Aschaffenburg
Treffpunkt wird rechtzeitig
bekannt gegeben.

Referentin: Petra Seipel

Teilnahmegeblihr:

65,00 EUR je Kurs

Zeit: je 10:00 — 12:00 Uhr
Anmeldung erforderlich

jeweils mittwochs:
KURS 1

11.09. — 13.11.2024, 8x
jeweils donnerstags:
KURS 2

12.09. — 14.11.2024, 8x
Ausnahme: 23.10.2024:
07:30 — 09:30 Uhr
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Beim Gesundheitswandern wird
natirlich gewandert. Das Beson-
dere passiert unterwegs: An
schonen Platzen in der Natur sind
Sie zu Ubungen eingeladen, die
Koordination, Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Entspannung
verbessern. Das stirkt Herz,
Kreislauf und Immunsystem, kréaf-
tigt Knochen und Gelenke und
wirkt positiv auf das Nervensys-
tem aus.

Fir sich gesund filhlende Men-
schen mit Bewegungsmangel,
Bewegungseinsteiger, Bewe-
gungswiedereinsteiger.

Der Termin am 23.10.2024 ist
eine Sonnenaufgangswanderung
von 07:30 - 09:30 Uhr

Teilnahmegebdhr:
32,50 EUR je Kurs

Zeit: je 10:00 - 12:00 Uhr
Anmeldung erforderlich

jeweils mittwochs:
KURS 1A
20.11.=11.12.2024, 4x

jeweils donnerstags:

KURS 2A
21.11.-12.12.2024, 4x
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Tanztee
Fit und beschwingt durch Bewegung im Alter

Montag, 16.09.2024 Tanzen macht gute Laune — und
Zeit: 13:30 = 17:00 Uhr halt beweglich und fit!
Ort: Martinushaus Deshalb treffen sich einmal im

Monat Senior:innen, die die Tanz-

ASTTERETIUY lust in den FuBen juckt, zum offe-

Teilnahmegebiihr: nen Tanztee mit Live-Musik im

200 EUR Martinushaus.

Referenten: Im ersten Teil probieren wir unter

Heribert Englert fachkundiger Anleitung Tanze fir

Tlites e alle aus — auch ohne Partner:in
macht Tanzen SpaB und halt fit!

In Kooperation mit: Die Teilnahmegebiihr wird vor Ort

Stadt Aschaffenburg bezahlt.

weitere Termine

14.10./18.11./

09.12.2024 /

13.01./10.02.2025

Der S/ocssmﬂ'(”—//ﬁe'(igar

* Fleisch mit lokaler Herkunft
« Traditionell hausgemachte Wurst
« Tagesfrische Feinkostspezialitdaten
» Kostliche Speisen & kreatives Catering

Hauser GmbH - DaimlerstraBe 10 - 63741 Aschaffenburg
WWW.HAEUSER-METZGEREI.DE
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Betreuer:innentreff
Der Sozialpsychiatrische Dienst Aschaffenburg

Dienstag, 17.09.2024 Der Sozialpsychiatrische Dienst
Zeit: 17:30 — 20:15 Uhr Aschaffenburg bietet psychisch
erkrankten Menschen und deren
Ort: Martinushaus Angehérigen  unterschiedliche
Aschaffenburg Unterstlitzungsmaglichkeiten.
Dazu  gehdren  verschiedene
Teilnahmegebihr: Angebote.
kostenfrei Diese werden von Nouschka
Kruschke, Fachliche Leitung, und
Referentinnen: Eva Forst, AWO Aschaffenburg,
Nouschka Kruschke vorgestellt sowie Voraussetzun-
Eva Forst gen und Zugangswege erldutert.

In Kooperation mit:
Betreuungsverein  Sozial-
dienst katholischer Frauen
(SKF) Aschaffenburg e.V.,
Betreuungsstellen der Stadt
und Landkreis Aschaffen-
burg

Anmeldung bei:

SkF, Tel. 06021 27806,
E-Mail: betreuung@
skf-aschaffenburg.de

oder

Betreuungsstelle des Land-
kreises Aschaffenburg

Tel. 06021 39 45 67
E-Mail: betreuungsstelle@
Ira-ab.bayern.de



Ubungen zur Kraftigung der Wirbelséule

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
47,50 EUR je Kurs

Referentin:
Christine Lebert-Schmitt

Anmeldung erforderlich

jeweils donnerstags:

19.09.2024 — 20.02.2025,
13x

Zgit: 09:30 - 10:30 Uhr

Der Kurs ist fiir alle geeignet,
die ihre Muskulatur kréaftigen
mochten, aber ihre  Sprung-
gelenke schonen missen. Die
Schwerpunkte des Kurses sind
Wirbelsdulengymnastik,  Funk-
tionsgymnastik, Koordination und
Dehnung.  Mit  Entspannungs-
ibungen lassen wir die Stunde
ausklingen.

Bitte bequeme Kleidung mitbrin-
gen!

Zeit: 10:30 — 11:30 Uhr
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Markt-Treff

Ort: Martinushaus Zum einen machen wir uns in
Aschaffenburg lockerer Folge bei unseren néchs-

ten monatlichen Mittwochstreffen
Referentin: gemeinsam auf zu Erkundun-
Monika Knlpf-Laslop gen und Ausfliigen in die nahere

) . Umgebung.

Teilnahmegebiinr: Zum anderen geht es bei unserem
Jeweils 5,00 EUR Gesprichskreis im Martinushaus
Zahlung vor Ort weiterhin um das groBe Thema
(ohne Fahrtkosten) Gefiihle. Jeder Vormittag st

einem anderen menschlichen

SIS | s A g Gefuhl gewidmet. Zum Einstieg

CRETEIE gibt es jeweils einen Impulsvor-
trag.

Mittwoch, 25.09.2024 Der Markt-Treff — immer am letz-

Zeit: 10:00 = 15:00 Uhr ten Mittwoch im Monat — ist fur
alle Frauen, die sich in einer offe-

Tagesfahrt nach Wertheim nen Atmosphére bei Kaffee, Tee

und Keksen ber die unterschied-

Wir fahren gemeinsam mit lichsten Themen austauschen

dem Zug und dem ,Auf-

Achse-Ticket” nach Wert- mochten.

heim und unternehmen In Kooperation mit: Referat
einen gefiihrten Stadtspa- Frauenseelsorge des Bistums
ziergang durch die mittel- Wiirzburg

alterliche Stadt. Den Ausflug
lassen wir anschlieBend in
einem Café ausklingen.
Weitere Informationen und
Treffpunkt werden vor Ver-
anstaltungsbeginn  mitge-
teilt.

-
L =

Mittwoch, 30.10.2024
Zeit: 09:30 — 11:30 Uhr

Offen fiir Gefuhle:
An diesem Vormittag geht es
um das Thema Neid.

Neid gilt als eine der ,Tod-
stinden”. lhren Kern hat
diese Siinde in unserer
Angewohnheit, uns immer
wieder mit anderen zu ver-
gleichen.



Mittwoch, 27.11.2024
Zgit: 09:30 — 11:30 Uhr

Offen fiir Geflihle: Kurz vor
dem 1. Advent geht es um
das Thema Uberraschung
und seine vielen Facetten.

RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Mittwoch, 26.02.2025
Zgit: 09:30 — 11:30 Uhr

Der Vormittag widmet sich
dem Thema Schuldge-
fihle, die bekanntlich sehr
belastend sein konnen. Um

Schuldgefiihle und Selbst-
vorwirfe loszuwerden, mis-
sen wir lernen, uns selbst
Zu verzeihen — eine nicht
unbedingt leichte Aufgabe.

Mittwoch, 29.01.2025
Zgit: 09:30 — 11:30 Uhr

Passend zum Beginn des
neuen Jahres beschéftigen
wir uns mit Mutproben, bzw.
dem Mut, eine Probe zu wa-
gen.

—

- Ld

—_— —
g

-

- = U.

» A vA My a ai-n e - 1
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Aschaffenburger Demenz-Tag im Rahmen
der Bayerischen Demenzwoche
Demenz-Parcours, Informationen und Vortrag

Freitag, 20.09.2024
Zeit: 13:45 —20:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
kostenfrei

In Kooperation mit:

Stadt Aschaffenburg, Land-

ratsamt Aschaffenburg,
diverse Akteur:innen in
Stadt und Landkreis

Im Rahmen der Bayerischen
Demenzwoche 2024 laden wir
Angehdrige, Fachpersonal und
alle Interessierten ein, sich in die
Lebenswelt von Demenzkranken
besser einfiihlen zu konnen. Wer
den Parcours mit 13 Stationen
durchlauft, wird Menschen mit
Demenzerkrankungen besser ver-
stehen und mehr Empathie ent-
gegenbringen.

Nach der Eroffnung der Veranstal-
tung durch Frau Birgermeisterin
Euler um 13:45 Uhr ist der Par-
cours ab 14:00 Uhr offen fiir alle
interessierten Besucher:innen.

Um 17:00 Uhr informiert Dr. Dr.
Reinhard Platzek, Facharzt fiir
Psychiatrie und Psychotherapie,
in einem Vortrag Uber Demenz.
Bis 18 Uhr wird er fiir Fragen zur
Verfiigung stehen.




Hatha-Yoga

RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Korperstarkung — Korperbewusstsein — Entspannung

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
112,00 EUR

Referentin: Yvonne Thomas

Anmeldung erforderlich

jeweils montags:

30.09.2024 — 24.02.2025,
17x
Zeit: 17:30 — 19:00 Uhr

In diesem Kurs lernen Sie Ent-
spannungstechniken zur geisti-
gen und korperlichen Entspan-
nung und Stressbewaltigung. Die
Atemibungen fiihren zu einer
bewussten  Atmung, erhGhen
die Sauerstoffaufnanme und die
Energiezufuhr. Durch die Korper-
Ubungen wird die Muskulatur
gestérkt und die Flexibilitdt erhoht.
Sie bekommen ein besseres Kor-
pergeflihl, lernen sich selbst zu
splren und so anzunehmen, wie
Sie sind.

Der Kurs ist geeignet fir Teilneh-
mer:innen mit Yoga Erfahrung.

Wenn die Freude Trauer tragt
Riickbildungskurs flr verwaiste Mamas

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegeblihr:
79,00 EUR

Referentinnen:
Dagmar Weimer
Vanessa Rickert

Anmeldung erforderlich

jeweils donnerstag:

10.10.2024 — 05.12.2024,
6X
Zeit: 18:30 — 21:00 Uhr

Eine Schwangerschaft ist meist
Zeit der Vorfreude. Wenn ein
Baby aber vor, wahrend oder kurz
nach der Geburt verstirbt, wird die
Freude plétzlich von tiefer Trauer
und Verlust abgelost. In dieser
Situation ist es wichtig, Unterstiit-
zung zu erfahren, um wieder Halt
und Stand zu finden.

Dieser spezielle Ruckbildungskurs
ist ein Angebot fiir Sternenmditter
im ersten Jahr nach der Geburt.
Wir lernen Ubungen, die gezielt
die Korpermitte starken. Anschlie-
Bend gibt es die Moglichkeit zum
Austausch.

Informationen auch unter www.
wichtig-stark.de/sternenmamas/
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Basenfasten-Detox-Tage
Ambulanter Entschlackungskurs

Ort: Martinushaus Gesundheit  und  Erndhrung
Aschaffenburg gehdren  untrennbar  zusam-

men. Einfach ausgedriickt zielen
Teilnahmegebihr: Basenfasten und Detox auf die
85,00 EUR Reinigung unserer Korpergewebe

und unserer ,Innenwelt”. Durch
Referentin: bioaktive, vitalstoffreiche Kost
Liane Engelmann und die Aktivierung der Aus-

scheidungsorgane konnen in den
Anmeldung erforderlich Geweben eingelagerte  Stoffe

ausgeschieden werden. So ist es
maglich den Korper zu entschla-

KURS 1 cken ohne auf Essen und Genuss
zu verzichten. Mit nattirlichen
52182/0222410 Janiand Mitteln wird der Stoffwechsel auf

v ) Trab gebracht, um Stoffwech-
Zeit: 18:00 — 20:00 Unr selriickstdnde und Ubergewicht
19.10.2024 abzubauen. Gleichzeitig werden
Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr die Sinne wacher und das Denken
Klarer. Es besteht die Mdglichkeit
wahrend des Kurses zu Hause auf

KURS 2 Basen- und Detox-Kost umzu-
10.03./12.03. /18.03. / stellen.

A A Bitte mitbringen:

Zeit: 18:00 —20:00 Unr Bequeme Kleidung, ab dem zwei-
15.03.2025 ten Abend auch eine Gymnastik-
Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr matte

KURS 3

24.03./26.03./01.04./

04.04.2025

Zeit: 18:00 — 20:00 Uhr

29.03.2025

Zgit: 15:00 - 17:00 Uhr
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Yoga und die Kraft des Atems

Ein integraler Weg

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
75,00 EUR

Referentin: Judith Ehler

Anmeldung erforderlich

jeweils montags:

06.11.2024 — 10.02.2025,
10x
Zeit: 10:00 — 11:30 Uhr

Als  ganzheitiicher  Ubungsweg
verbindet Yoga auf einflihlsame
Weise Atem, Korper und Geist
miteinander. Der Kurs beinhaltet
langsam und achtsam ausge-
flhrte Bewegungsabldufe (Kara-
nas), Korperhaltungen (Asanas)
und Atemibungen (Pranayamas)
sowie Meditations- und Ent-
spannungsibungen. Uberfllissige
Spannungen konnen sich lésen,
Gedanken kommen zur Ruhe,
Gelassenheit, Intuition, Kreativitat
und Lebensfreude wachsen.

Fiir Anfanger und Fortgeschrit-
tene geeignet.

Bitte mitbringen: Yogamatte

Ganzheitliches Aktivierungstraining
Zur Optimierung der Gehirnleistung fiir Erwachsene

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegeblihr:
79,00 EUR

Referentin: Marion Segatz

Anmeldung erforderlich

jeweils freitags:

08.11. - 13.12.2024, 6x
Zeit: 10:30 — 12:00 Uhr

In diesem Kurs kénnen Sie lernen:

- Ihre Gedachtnisleistung
zu verbessern

- Informationen schneller zu
verarbeiten und wieder
abzurufen

- Ihr Kurzzeitgedéchtnis zu
starken

- denkflexibel zu reagieren

- sich besser zu konzentrieren

- weniger zu vergessen

- mehr Selbstvertrauen zu
bekommen

- durch Bewegung und Resilienz
den Alltag besser zu meistern.

Durch vielfdltige Praxisbeispiele
erleben Sie rasche Erfolge.
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Stark mit Endometriose
Bewegung und Stéarkung fiir Frauen mit Endometriose

Ort: Martinushaus Wir erfahren in diesem Kurs Wis-

Aschaffenburg senswertes (ber Endometriose
und lernen, wie uns Bewegung

Teilnahmegebihr: guttun und stérken kann.

80,00 EUR

Referentin: Vanessa Rickert

Anmeldung erforderlich

jeweils mittwochs:

06.11. - 11.12.2024, 6x
Zgit: 18:30 - 21:00 Uhr

Franken — eine Landschaft, die eine besondere
Freude sptiren lisst. Dabei sind es gar nicht
so sehr die bekannten, groleren Stidte, die
diese Freude hervorrufen,
sondern die kleinen,
: charmanten, manchmal
Franken; verborgenen Flecken.
Freude

_ 144 Seiten, durchgehend
o farbig bebildert. Broschur

€14,00 (D) /€14,40 (A)
ISBN 978-3-429-05842-5
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RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Diagnose Demenz! Was kann da noch kommen?

Was kann man tun?

Dienstag, 26.11.2024
Zeit: 17:30 — 20:15 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
kostenfrei

Referent: Dr. med. Jan Dorr

In Kooperation mit:
Betreuungsverein  Sozial-
dienst katholischer Frauen
(SkF) Aschaffenburg e.V.,
Betreuungsstellen der Stadt
und Landkreis Aschaffen-
burg

Anmeldung bei:
SkF, Tel. 06021 27806,
E-Mail: betreuung@
skf-aschaffenburg.de

oder

Betreuungsstelle des Land-
kreises Aschaffenburg

Tel. 06021 39 45 67
E-Mail: betreuungsstelle@
Ira-ab.bayern.de

Geriatrische Patienten sind typi-
scherweise nicht durch eine ein-
zige FErkrankung beeintrdchtigt,
sondern leiden zumeist an weite-
ren Einschrankungen. Sehr hdufig
ist eine Demenz zwar die Haupt-
diagnose, wird aber durch zahl-
reiche Begleiterkrankungen im
weiteren Verlauf kompliziert.

Der Chefarzt der Klinik fiir Akut-
geriatrie und geriatrische Friih-
rehabilitation, gibt Hinweise und
Anregungen zum Umgang mit
diesen Herausforderungen.
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Letzte-Hilfe-Kurs

Basiswissen fiir eine Begleitung auf dem letzten Weg

Ort: Martinushaus Wenn ein geliebter Mensch im
Aschaffenburg Sterben liegt ist es sehr wichtig,

dass einfach ein nahestehender
Teilnahmegebihr: Mensch da ist. Oft zeigt sich je-
kostenlos, wir freuen uns doch eine groBe Unsicherheit, viel
tber eine Spende fir die altes Wissen und Handlungskom-
Hospizarbeit petenz in diesem Themenfeld ist

verloren gegangen.
Referent:innen:

Mitarbeiter:innen vom In dem Kurs erfahren Sie, was
Malteser Hilfsdienst e.V. flr die Zeit des Sterbens und der

Trauer wichtig ist, wo Sie Hilfe
Anmeldung erforderlich und Unterstiitzung erhalten und

) ) was Sie personlich tun kénnen.
In Kooperation mit:

Malteser Hilfsdienst e.V.
Aschaffenburg ‘

A 4

LETZTE HILFE

KURS 1

Mittwoch, 30.10.2024
Zgit: 17:00 — 21:00 Uhr

KURS 2

Mittwoch, 27.11.2024
Zgit: 17:00 — 21:00 Uhr
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Stresshewaltigung durch Achtsamkeit
(MBSR)

Online-Info zum 8-Wochen-Kurs

Freitag, 06.12.2024 Vielfach beeintrdchtigt ein All-
Zeit: 17:30 — 18:00 Uhr tag voller Anforderungen sowie
anhaltender  Zeitdruck unsere

Ort: virtueller Raum Leistungsfahigkeit und beeinflusst
. . unser Wohlbefinden. Eigentlich
Teilnahmegebhr: wissen wir, dass wir dringend
kostenfrei etwas &ndern miissten. Aber

was? Und wie?

Referentin:

Claudia Manuela Dornfeld Ab 25.01.2025 bieten wir einen
8-Wochenkurs zur Stdrkung Ihrer

Anmeldeschluss: personlichen  Widerstandsfahig-

04.12.2024 keit gegen Stress und dessen

Folgen an: Stressbewaltigung
durch Achtsamkeit (MBSR). Der
Kurs findet samstagvormittags
in Prdsenz im Martinushaus statt
(siehe S. 52).

In dieser Online-Veranstaltung
kénnen Sie sich personlich ein Bild
von den Kursinhalten machen,
alle mit dem Kurs in Zusammen-
hang stehenden Fragen Kldren
und sich, soweit noch Platze frei
sind, anmelden. Auch bereits
angemeldete Teilnehmende sind
willkommen. Fiir sie bestenht die
Maglichkeit, das Vorgesprach mit
der Referentin zu vereinbaren.

Sie suchen einen idealen Veranstaltungsort

fiir eine Konferenz oder Tagung?

Die Tagungshauser des Bistums Wiirzburg
sind fir Ihre Anspriiche optimal ausgerichtet.
Wir beraten Sie gerne!

OttostraBe 1| 97070 Wirzburg
Telefon (0931) 386-45000 | Fax -45099
info@tagungshaeuser.net

www.tagungshaeuser.net
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Stresshewaltigung durch Achtsamkeit
(MBSR)

8-Wochen-Kurs

Ort: Martinushaus ,Mindfulness-Based Stress
Aschaffenburg Reduction” ist eine wirksame

i . und alltagstaugliche Methode fiir
Teilnahmegebdinr: Menschen, die lernen méchten,
159,00 EUR ihre  personlichen  Belastungs-
Referentin: situationen besser zu meistern.

Basis des Programms sind acht-
samkeitsbasierte Ubungen durch
Verbesserung von Konzentrati-
ons- und Entspannungsfahigkeit:
Meditationsiibungen im  Sitzen

Claudia Manuela Dornfeld

Anmeldung erforderlich

Termine: und Gehen, Korperwahrnehmung
o (Body Scan), sanfte Kérpertibun-
jeweils samstags: gen sowie Ubungen zum Inte-
25.01. — 22.03.2025, 8x grieren von Achtsamkeit im All-
Zeit: 10:00 — 12:30 Uhr tag. Begleitet werden diese Pra-
Sonntag, 09.03.2025 xistibungen von Informationen zur
Zeit: 09:30 — 15:30 Uhr Stressentstehung und Tipps zum

besseren Umgang damit.

Am 06.12.2024 findet eine kos-
tenfreie Infoveranstaltung online
statt (17:30 — 19:00 Uhr) mit
Maglichkeit zum  Vorgesprach
flr bereits angemeldete Teilneh-
mende (siehe S. 51).

Bitte mitbringen: Decke, Yoga-
matten vorhanden (auf Wunsch
die eigene mitbringen)



RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Qigong
Ort: Martinushaus Die ,18 Harmonien” sind eine
Aschaffenburg leicht zu lernende Ubungsabfolge
aus dem Qigong, um Muskeln auf
Teilnahmegebihr: sanfte Art zu dehnen und Gelenke
37,00 EUR beweglich zu erhalten.
Ruhe und Gelassenheit kénnen
Referentin: Christine Christl entstehen; durch regelméBiges
Uben wird sich ein positiver Ein-
Anmeldung erforderlich fluss auf unsere Gesundheit
bemerkbar machen.
jeweils dienstags:

11.02. — 08.04.2025, 8x
Zgit: 18:00 - 19:00 Uhr

»Mein Wille zahit...”

Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht und

Betreuungsverfiigung
Montag, 11.03.2025 Was geschieht, wenn ich durch
Zeit: 19:00 — 20:30 Uhr einen Unfall oder eine schwere
Erkrankung nicht mehr selbst
Ort: Martinushaus Uber meine personlichen Angele-
Aschaffenburg genheiten und die medizinische
Behandlung entscheiden kann?
Teilnahmegebihr: Wer entscheidet dann?
kostenfrei
Transparenz und Sicherheit hier-
Referent: Thomas Reinelt Uber konnen in gesunden Zeiten
) ) verfasste Vollmachten und eine
In Kooperation mit: Patientenverfiigung schaffen.
Hospizgruppe Aschaffenburg
eV. Worin liegen die Unterschiede

zwischen einer  Patientenver-
fligung, Vorsorgevolimacht und
einer Betreuungsverfligung?
Worauf sollte ich beim Verfassen
- achten?
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VORSCHAU
Ausstellung ,,powerFrauenpower”
Frauen und Macht: Wie héngt das zusammen?

Samstag, 08.03. - Die Ergebnisse eines kreativen

Freitag, 11.04.2025 Wettbewerbs des Zonta Clubs
Aschaffenburg zeigen wir im

Ort: Martinushaus Martinushaus!

Aschaffenburg

Mehr Informationen unter
www.zonta-aschaffenburg.de/
node/23389

Nacht der offenen Kirchen

Samstag, 28.09.2024 Alle zwei Jahre 6ffnen sich die Kir-
Beginn: 18:00 Uhr chentiiren in der Aschaffenburger

Innenstadt und bieten Gelegen-
Ort: Aschaffenburg heit, Kirchenrdume ganz neu zu

entdecken und den verschiedens-
ten Formen von Spiritualitédt zu
begegnen.

Am Samstag, den 28.09.2024 ist
es wieder so weit: Das katholische
Stadtdekanat Aschaffenburg, die
evangelische Gesamtkirchen-
gemeinde und die Citypastoral
laden bis Mitternacht zur ,Nacht
der offenen Kirchen” ein. Wir sind
dabei!




KULTUR UND BEGEGNUNG

Fit und aktiv durch Singen in froher Runde
Lieder und Gedichte mit Tilli und Heribert

Ort: Martinushaus jeweils donnerstags:
Aschaffenburg

12.09./10.10./14.11.
Teilnahmegebihr: /12.12.2024 /16.01./
kostenfrei 27.02.2025

Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr
Referent:innen:
Tilli Krebs, Heribert Englert

Wildkrauterfiihrung

Sommer — grenzenlose Lebenskraft und Fiille

Samstag, 14.09.2024 Besoders intensiv  steckt die
Zeit: 10:00 — 14:00 Uhr gesamte wohltuenden Kraft der

Sonne in den Kérutern des Som-
Treffpunkt: mers. Jetzt haben sie ein unend-
Eingangsbereich Tagungs- liches Potenzial an Inhaltsstoffen
zentrum Schmerlenbach und  Wirksamkeit.  Gesammelt
Schmerlenbacher Str. 8 und verarbeitet als Hausapotheke
63768 Hisbach oder in der Wildkrauterkiiche

speichern sie flir uns und fur die
Teilnahmegeblihr: kalte Jahreszeit Gesundheit, Licht
25,00 EUR und Warme. Gehen Sie auf Ent-

deckungstour und ,sammeln Sie
Referentin: Barbara Fath den Sommer ein”. Erfahren Sie

Interessantes und Wissenswertes
Anmeldung erforderlich tiber oft (ibersehenen Wildkrauter.

Bitte festes Schuhwerk und wet-
terfeste Kleidung mitbringen.
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ErlebniSTanz

Gesundheit férdern durch ganzheitliche Aktivierung

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
97,00 EUR

Referentin:
Christiane Mauder

Anmeldung erforderlich

jeweils mittwochs:

18.09.2024 — 12.02.2025,
17x
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Zum Programm von ErlebniSTanz
gehdren alte und neue Tanze
aus aller Welt, die in verschie-
denen Formen getanzt werden.
Dieses Angebot konnen Sie ohne
Partner:in  wahrnehmen, tinze-
rische Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Bei Tanzen in Kreis-
form, Squaredance, Linedance
und Roundtinzen konnen Sie
die Bewegung zur Musik genie-
Ben, Gemeinschaft erfahren und
gleichzeitig ihr Gedéchtnis trai-
nieren.

Kurz gesagt: ErlebniSTanz ist gut
flir Kbrper, Geist und Seele.

Er [65%7;7;&12”

...aus aller Herren Lander!
Benefizkonzert mit Saitensprung und Vogelfrey

Donnerstag, 26.09.2024
Zeit: 19:00 — 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
kostenfrei

In Kooperation mit:
Grenzenlos e.V.

Ansteckende Lebensfreude ver-
breitet die Gruppe ,Saitensprung”
der Lebenshilfe zusammen mit
dem Ensemble ,Vogelfrey und
unvuortzaget”. Sie prasentieren
ein abwechslungsreiches Reper-
toire und begeistern mit einem
harmonischen Zusammenspiel.

Die Besucher:innen des Benefiz-
konzerts konnen nicht nur sich
selbst, sondern auch anderen
etwas Gutes tun. Alle Spen-
den kommen den alljdhrlichen
Weihnachtsfeiern  fir - einsame
und bedirftige Menschen im
Martinushaus und im Café Gren-
zenlos zugute.



KULTUR UND BEGEGNUNG

Magenza entdecken
Tagesfahrt nach Mainz

Sonntag, 29.09.2024 Mainz ist bekannt fiir Chagall,
Zeit: 08:00 — 19:30 Uhr Gutenberg und Fastnacht. Erst in

jungster Zeit wurde in Erinnerung
Teilnahmegebihr: gerufen, dass die Stadt auch Aus-
70,00 EUR gangspunkt des abendlandischen
inkl. Hin- u. Rlckfahrt Judentums und mit Worms und
im modernen Reisebus, Speyer das Zentrum judischer
2 Filhrungen, Reiseleitung Kultur und Gelehrsamkeit bildete.

2021 sind die SchUM-Stétten
Referent: Andreas Bergmann zum UNESCO-Weltkulturerbe
erklart worden. Die Spuren des
Anmeldeschluss: jiidischen Magenza  (hebr./jidd.
20.09.2024 Bezeichnung) zu entdecken, auch
in der Neuen Synagoge, und die
Zusammenhange mit der christ-
lichen Tradition der Domstadt zu
entdecken, ist das spannende
Vorhaben dieser Tagesfahrt.
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Italienisch fiir den Urlaub

Fortsetzungskurs fiir Teilnehmer:innen
mit geringen Kenntnissen

Ort: Martinushaus Herzlich - willkommen im Fort-

Aschaffenburg setzungskurs: Italienisch fiir den
Urlaub!

Teilnahmegebdhr:

65,00 EUR Benvenuti zum italienischlernen
in der Gruppe. Lermnen Sie die

Referentin: Paola Franco Sprache von einer erfahrenen
Muttersprachlerin. Besonders

Anmeldung erforderlich geeignet fir Teilnehmer:innen mit

geringen Kenntnissen, die sich
praktisch  verwendbare Kennt-

jeweils montags: nisse aneignen wollen. Der Kurs
30.09. — 02.12.2024. 9x bietet eine kompakte sprachliche
Zeit: 10:30 — 12:00 Uhr und landeskundliche Vorbereitung

flir eine Reise nach ltalien.

¥ OCHSEN

Hotel am Schlossgarten

GenieBen sie den Aufenthalt in unserem familiengefiihrten
3-Sterne Hotel mitten in Aschaffenburg. Unser Haus bietet
39 komfortable Hotelzimmer. Die Lage ist verkehrsgiinstig
an der B8 und gleichzeitig idyllisch zwischen Schloss
Johannesburg und seinem Schlossgarten.

Den Hauptbahnhof erreichen sie in 5 Gehminuten.

KarlstraBe 16 63739 Aschaffenburg
Tel: 06021-23132, info@zumgoldenenochsen.de
Weitere Infos unter www.zumgoldenenochsen.de
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Gott & die Welt

Filme & Filmgesprache — 22. Staffel: Jetzt erst recht!
Von Apfelbdumchen und anderen Mutgeschichten

Mittwoch, 25.09.2024
Zgit: 19:30 Uhr

Teilnahmegebihr: 8,00 EUR

Moderation:
Dr. Iris Kreile
Andreas Bergmann

Der Wein und der Wind
FRA 2017, Regie: Cédric
Klapisch, 113 Min., FSK 0

Mittwoch, 27.11.2024
Zgit: 19:30 Uhr

Teilnahmegebiihr: 8,00 EUR

Moderation:
Johannes Pfaff
Holger Oberle-Wiesli

Ein ganzes Leben
D/AUT, Regie: Hans Stein-
bichler, 115 Min., FSK 12

Flr alle Veranstaltungen gilt:
Karten im Kino o. Reservierung
unter Tel.: 09372 5197

Ort: Kino Passage Erlenbach
Bahnstrake 37
63906 Erlenbach

Mittwoch, 23.10.2024
Zgit: 19:30 Uhr

Teilnahmegebihr: 8,00 EUR

Moderation:
Marie-Christin Herzog
Susanne Warmuth

Rose - Eine unvergess-
liche Reise nach Paris
DNK/FRA 2022, Regie: Niels
Arden Oplev, 106 Min.,

FSK 12

Mittwoch, 22.01.2025
Zgit: 19:30 Uhr

Teilnahmegebihr: 8,00 EUR

Moderation: Dr. Iris Kreile,
Susanne Warmuth

Ein kleines Stiick vom
Kuchen

IRN/FRA/SWE/D, Regie:
Maryam Moghaddam,
Behtash Sanaeeha, 97 Min.,
FSK 12
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Focus:film
Martinusforum goes Casino

60

Sonntag, 06.10.2024
Zeit: 10:00 — 3:00 Uhr

,Morgen ist auch noch ein
Tag”

Im Rom der 1940er fristet
die Ehefrau eines gewalt-
tatigen Mannes und Mutter
von drei Kindern ein entbeh-
rungsreiches Dasein, plant
aber insgeheim die Rebel-
lion. Mit anachronistischen
Mitteln der Komddie und des
Musicals werden schwere
Themen wie die Unterdrii-
ckung der Frauen und hdus-
liche Gewalt thematisiert.

Gemeinsam mit dem Casino-
Kino zeigen wir ausgewahlte
Spielfilme zu Lebensfragen und

gesellschaftlichen  Themen.
ausgewdahlten  Filme

Die

spiegeln

menschliche  Erfahrungen, Hal-
tungen und Lebensweisen, Uber
die wir im Anschluss an den Film

ins Gesprach kommen wollen.

Sonntag, 16.02.2025 B
Zeit: 10:00 — 13:00 Uhr o\ MDHGEN IST et
,Golda — Israels eiserne AUE-H HDEHEE,N TAG &

Lady”

Das biografische Drama
zeigt die ehemalige israe-
lische  Ministerprasidentin
Golda Meir in den Tagen
des Jom-Kippur-Krieges. Als
Agypten, Syrien und Jorda-
nien im Oktober 1973 Uber-
raschend Israel angreifen,
muss sie handeln. Der Film
zeigt auf spannende Weise
das politische Ringen hinter
den Kulissen. Die militari-
sche wie menschliche Seite

= BER MCNTIEE FILM 7188 RICATISEN JET - o

QOrt: Casino-Kino
Ohmbachgasse
63739 Aschaffenburg

Kartenreservierung im
Casino unter Tel.:

06021 451077-2 oder
casino-aschaffenburg.de

Teilnahmegeblihr:

des Konflikts wird drama- Je 9,00 ELR

tisch erlebbar. Referenten:
Dr. Jiirgen Schwab
Burkard Vogt

In Kooperation mit:
CasinoKino




KULTUR UND BEGEGNUNG

Literaturkurs: Mrs Calibans Geheimnis
Rachel Ingalls — eine unbekannte Berlihmtheit

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
65,00 EUR

Referentin: Ellenruth Molz

Anmeldung erforderlich

jeweils mittwochs:

09.10./13.11./
11.12.2024 /22.01. /
19.02.2025, 5x

Zgit: 10:15 - 11:45 Uhr

Rachel Ingalls ,Mrs Calibans
Geheimnis” wird als einer der 20
besten Romane der modernen
Literatur bezeichnet. Erschienen
1982, gerieten sowohl das Werk
als auch die Schriftstellerin in
Vergessenheit. Obwohl es bereits
1990 eine deutsche Ubersetzung
und 2018 eine Uberarbeitung
gab, ist Ingalls weitgehend unbe-
kannt.

Wir erarbeiten in diesem Kurs die
Motive, analysieren die Charak-
tere und sprechen (ber den Reiz
der Spannung zwischen Realitdt
und Fantasie in diesem Werk.
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KULTUR UND BEGEGNUNG

Culture meets Literature

Lesung mit dem Krimiautor Martin Walker und
vier ausgewdhlten Scotch Whiskys von Andy McNeill

Mittwoch, 16.10.2024 Der bekannte Krimiautor Martin

Zeit: 19:30 — 22:00 Uhr Walker ligst im englischen Qri-
ginalton (mit Ubersetzung) aus

Ort: Martinushaus seinen Blichern und holt mit Kom-

Aschaffenburg missar Bruno ein Stlick Frankreich
in den Saal. Von Andy McNeill

Teilnahmegebiihr: erfahren Sie Wissenswertes tber

29,00 EUR schottischen  Whisky in seinen

inkl. BegrliBungsgetrank vielfaltigen Variationen. Musika-

49,00 EUR lisch umrahmt wird der Abend von

inkl. BegriiBungsgetrénk authentischer Dudelsack-Musik.

und 4 hochklassigen Scotch )

Whisky Einlass ab 18:30 Uhr

Referenten:

Martin Walker

Andy McNeill

In Kooperation mit:
Buchhandlung Diekmann




KULTUR UND BEGEGNUNG

Vorhang auf!
Schauspielkurs 60plus

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
95,00 EUR

inkl. Premieren-Getrank
zum AnstoBen

Referent:
Jorg Harald Werron

Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit:
Seniorenforum

Aufflihrungstermin:
nach Vereinbarung

jeweils montags:

04.11. - 25.11.2024, 4x,
Zgit: 10:00 - 15:00 Uhr

,Vorhang auf” macht Sie mit
Elementen des professionellen
Schauspiels vertraut. Ausgehend
von kleinen Theaterszenen lernen
Sie Ihren Kérper und ihre Stimme
als Ausdrucksmittel zu nutzen und
erweitern dabei ihre personliche
Blihnenprasenz und Kreativitét.
Konkret heiBt das: Sie spielen,
probieren und improvisieren mit
anderen in einem vertrauten
Rahmen. Am Ende des Kurses
prasentieren Sie gemeinsam das
Werkstattergebnis vor Publikum.

Dieser Schauspielkurs st fiir
Teilnehmende mit und ohne Vor-
kenntnisse geeignet.

Eine Teilnahme an allen Terminen
ist erforderlich!
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Hinter den Kulissen...
des Martinus-Musikspiels

Donnerstag, 07.11.2024 =~ Nach dem groBen Erfolg im Jahre

Zeit: 17:00 = 18:30 Uhr 2022 wird das Musikspiel Uber
den heiligen Martin nochmals am

Treffpunkt: Martinushaus 09. und 10. November 2024 auf-

Aschaffenburg geflihrt. Dieser Abend bietet Gele-
genheit, hinter die Kulissen dieser

Teilnahmegebihr: Produktion zu schauen: Technik,

10,00 EUR Requisiten und  Probearbeiten.
Auch werden die Teilnehmenden

Referent:innen: den Regisseur und Autor Burkard

Burkard Vogt Vogt sowie die Schauspielenden

Rebecca WiBmann bei der Probearbeit erleben.

Elias Lang

Christopher Hauck

Moderation:

Andreas Bergmann

Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit:
Lebenshilfe Aschaffenburg,
Bereich Freizeit, Begeg-
nung, Bildung
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SPUREN
Ein Martinus-Musikspiel

Ort: Agatha-Kirche
Aschaffenburg

Eintritt: 15,00 EUR
Gesamtleitung: Burkard Vogt

TERMIN 1

Samstag, 09.11.2024
Zeit: 19:30 — 21:30 Uhr

TERMIN 2

Sonntag, 10.11.2024
Zeit: 17:00 — 19:00 Uhr

Der Heilige Martin gehort zu den
populdren Heiligen. Er ist nicht
nur Namensgeber des Martinus-
hauses sondern auch Patron der
Stadt Aschaffenburg. Das Musik-
spiel begibt sich auf Spurensuche
nach dem Mann, der vor (ber
1600 Jahren der Kirche wichtige
Impulse gegeben hat, die bis in
die heutige Zeit reichen. Schau-
spiel und Lieder lassen einen
Heiligen entdecken, der weit iber
die Geschichte der Mantelteilung
hinaus beeindruckt.

Das Musikspiel wurde mit sehr
guter Resonanz wéhrend der
Katholikentage in Erfurt aufge-
fuhrt.

Kartenvorverkauf ab September
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Der Norden Irlands einmal anders .,

Eine Bilder-Reise in den Norden
der ,Griinen Insel”

Dienstag, 12.11.2024 Wer vom Norden Irlands oder von
Zeit: 19:30 = 21:00 Uhr ,Nordirland” hért, denkt unwei-

gerlich an Biirger- oder Religions-
Ort: Martinushaus krieg, an Konflikte und Auseinan-
Aschaffenburg dersetzungen. Dass Nordirland

aber eine Vielzahl landschaftlicher
Teilnahmegebiihr: Reize und Schonheiten, unge-
5,00 EUR wohnliche Kiistenformationen

und herrliche Gérten, aber auch
Referent: Eckhard Ladner kunst- und  kulturgeschichtlich

Einmaliges zu bieten hat, geht
dabei meist verloren. lhnen viele
dieser weniger bekannten Seiten
dieses selten besuchten Teils der
Insel, auch unter Einbeziehung
der an Nordirland grenzenden
Grafschaften der Republik, vorzu-
stellen, ist Anliegen dieser Bilder-
Reise von und mit dem Irlandken-
ner Eckhard Ladner.

Vom 08. — 15.6.2025 bieten wir
eine Reise an: ,Auf ungewdhn-
lichen Wegen durch den Norden
und Nordwesten Irlands” (Siehe
S.75).




KULTUR UND BEGEGNUNG

Mehr als Ja und Amen
Dialogkonzert mit Clemens Bittlinger und Margot K&Bmann

Samstag, 16.11.2024 Warum ist das Wort , Weltverbes-
Zeit: 19:00 — 20:30 Uhr serer” eigentlich negativ besetzt?
Die Sehnsucht nach einer Welt, in
Ort: Martinushaus der es anders mdglich ist, bewegt
Aschaffenburg und verbindet viele Menschen
— auch Margot KaBmann und
Teilnahmegebihr: Clemens Bittlinger. So entsteht
24,00 EUR ein leidenschaftliches, abwechs-
Vorverkauf: 20,00 EUR lungsreiches und humorvolles
Pladoyer flr ein Leben mit Hoff-
Referent:innen: nungs-Perspektive.
Dr. Margot KaBmann
Clemens Bittlinger Musikalische Begleitung:
David Pliiss (Piano) und David
In Kooperation mit: Kandert (Percussion)
Ev.-Luth. Dekanat
Aschaffenburg

Vorverkaufsstellen:
Martinushaus, Treibgasse 26,
Aschaffenburg

okumen. Kirchenladen
,Sinnschatze”, RoBmarkt 30,
Aschaffenburg

Wir sind Ih I leistungsstarker
und zuverlissiger Partnerim

offentlichen Personennahverkehr
und Reiseverkehr

in der Region! [ Katatog

Reisebiiro Busbetrieb
Ziegeigasse 3 Industriestr. 21

63897 Millenberg 63920 Groflhoubach W
Tl 08371-7377  Tel. 08371-6006

Fax 08371-80733  Fax 08371-5727 & - & -
Ermail: reisan@ehrlich-touristik de frg® www.ehrli

Uber 45 Fahrzeuge in allen Kategorien !
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Adventszauber im Vogtland - Plauen,
Klingenthal und Musikwinkel
3-t4gige Busreise

Freitag, 06.12.2024 - Auf dieser Adventsreise besuchen
Sonntag, 08.12.2024 Sie die wichtigsten Zentren des
Vogtlandes zwischen der Séchsi-
Reisepreis: schen Saale und WeiBen Elster.
425,00 EUR im DZ/Person Instrumentenbau,  Baderwesen
EZ-Zuschlag: 50,00 EUR und Spitzenproduktion sind Kenn-
zeichen dieses kaum bekannten
Veranstalter: Landstrichs im Herzen Europas.
Ehrlich Reisen, Miltenberg Festlich geschmiickie Altstadte,
liebevoll gestaltete Weihnachts-
Reiseorganisation und mérkte mit handwerklichen Tra-
-begleitung: Gabriele Bokr ditionen und reich bestiickten
Verkaufsstdnden sowie museale
Anmeldung unter: Ausstellungen zu Weihnachtstra-
reisen@ehrlich-touristik.de ditionen pragen die Advents- und
oder Tel.: 09371 7377 Weihnachtszeit im Vogtland.

Anmeldeschluss:
01.10.2024

Busstudienreise Salzburg mit Adventsingen

Freitag, 06.12.2024 — Das Salzburger ~Adventsingen
Sonntag, 08.12.2024 im GroBen Festspielhaus ist das
groBe Vorbild der zahlreichen
Reisepreis: LAdventsingen” im  gesamten
452,- EUR im DZ/Person deutschsprachigen  Raum. Im
EZ-Zuschlag: 20,00 EUR Jahre 1946 erstmals aufgefihrt,
erfreute sich das bis dahin nicht
Veranstalter: existente Genre "Adventsingen"
Ehrlich Reisen, Miltenberg innerhalb kiirzester Zeit groBer
Beliebtheit. Seit der Erdffnung des
Reiseleitung: Alfred Streib GroBen Festspielhauses 1960
wird das international renom-
Anmeldung unter: mierte Adventfestival alljahrlich
reisen@ehrlich-touristik.de auf dieser weltberiihmten Biihne
Anmeldeschluss:

30.08.2024
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Advent in Miinster

— ein Weihnachtsmarchen

3-t4gige Busreise

Freitag, 13.12.2024 -
Sonntag, 15.12.2024

Reisepreis:
495,00 EUR im DZ/Person
EZ-7uschlag: 115,00 EUR

Veranstalter:
Ehrlich Reisen, Miltenberg

Reiseorganisation und
-begleitung: Gabriele Bokr

Anmeldung unter:
reisen@ehrlich-touristik.de
oder Tel.: 09371 7377

Anmeldeschluss:
12.08.2024

Wenn der Prinzipalmarkt gol-
den leuchtet, die Bogengédnge
mit Adventskranzen geschmiickt
sind, der Duft von Glihwein und
gebrannten Mandeln durch die
StraBen zieht und die Geschéafte
festlich  dekoriert sind, dann
beginnt in  Minster die wohl
schonste Zeit: Fiinf Weihnachts-
markte 6ffnen ihre Tore und ver-
wandeln  Minsters Altstadt in
ein Wintermérchen. Nur wenige
Gehminuten  voneinander ent-
fernt, ziehen sich die einzelnen
Méarkte wie Perlen an einer Kette
durch die Altstadt und laden zum
gemditlichen Weihnachtsbummel
ein.

Auf ungewohnlichen Wegen durch den
Norden und Nordwesten Irlands

Flugstudienreise

Sonntag, 08.06.2025 —
Sonntag, 15.06.2025

Reisepreis:
1.700,- EUR im DZ/Person

Veranstalter:
Gaeltacht Irland Reisen

Reiseleitung:
Eckhard Ladner

Reiseorganisation und
-begleitung:
Andreas Bergmann

Der nordliche und nordwestliche
Teil der ,Griinen Insel” bietet sich
in ganz besonderer Weise fir
eine duBerst abwechslungsreiche
Bildungsreise an. Urspriingliche
Landschaften, wunderbare Gar-
ten- und Parklandschaften ebenso
wie karge Torfmoore, vom Wind
und Wasser zerrissene Kiisten
wechseln sich ab mit einer Vielfalt
von Zeugnissen eines kulturellen
Erbes aus vielen Jahrtausenden.
Nicht zuletzt die Situation der bei-
den Landesteile am Rande Euro-
pas lasst die Begegnungen auf der
Insel der Widerspriiche zu einem
beeindruckenden Erlebnis werden.

69




70

KULTUR UND BEGEGNUNG

ABsingen
Drei Stunden und ein Lied

Samstag, 07.12.2024
Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr:
10,00 EUR

Referent:innen:
Marion Keller
Freddy Walter

Anmeldung erforderlich

In nur drei Stunden in einem
wild zusammengewdirfelten Chor
eine Pop- oder Rockballade ein-
(ben, geht das? Beim ,ABsingen”
wollen wir es beweisen. Chorlei-
terin Marion Keller fiihrt die Teil-
nehmer:innen an das Lied heran,
gibt Infos zum richtigen Singen,
und ganz nebenbei entsteht von
diesem Treffen ein Videoclip fur
den Youtube-Kanal des Marti-
nushauses, mit dem man den
Nachmittag nochmal nachklingen
lassen kann.

Die Teilnahmegebiihr wird vor Ort
bezahlt.

Uns gibt es auch auf n YouTube




KULTUR UND BEGEGNUNG

Und die Zartlichkeit triumphiert

Psalmen von Hanns Dieter Hiisch

Teilnahmegebdhr:
5,00 EUR

Referent:innen:
Christian Kercher
Ella Thomas

Montag, 09.12.2024
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: St. Jakobuskirche
Miltenberg .

Dienstag, 10.12.2024
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Wer kann so unterhaltsam Zuver-
sicht stiften? Und so schon tros-
ten und poetisch mahnen wie
der Kabarettist Hanns Dieter
Hiisch (1925 — 2005)? Diese
Stunde gehdrt dem besinnlichen
alten Kind Hiisch. Und der Harfe.
Der Rezitator und Kleinkiinstler
Christian ~ Kercher konzentriert
seine Hommage an den GroB-
meister der Kleinkunst diesmal
auf Hischs christliche Gedichte,
erganzt durch einige seiner Weih-
nachtstexte. Der Abend wird
umrahmt von Ella Thomas” virtuo-
sem Harfenspiel.

71



72

KULTUR UND BEGEGNUNG

Stadtkunst
Fassaden, Brunnen und Objekte
in Aschaffenburg
Dienstag, 21.01.2025 Kunst im Raum der Offentlichkeit
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr bereichert schon seit Jahrhun-
derten das Stadtbild. Manchmal
Ort: Martinushaus halten die Kunstwerke besondere
Aschaffenburg Erinnerungen wach, manchmal
sind sie einfach Schmuck und
Teilnahmegebiihr: Zier. Stets aber dokumentieren
5,00 EUR sie Geist und Werte ihrer Entste-
hungszeit.
Referenten: Die Autoren der gleichnamigen
Bruno GeiBel Dokumentation laden zum virtu-
Bernd Kessler ellen Rundgang ein: Wie hat sich

Kunst im Stadtraum seit etwa
1850 entwickelt? Welche ver-
schiedenen Zwecke verfolgen die
einzelnen Werke? Lassen sich
thematische oder zeitbedingte
Schwerpunkte  feststellen? Der
Blick auf die Vielfalt der Stadt-
kunst Iasst Sie Aschaffenburg mit
neuen Augen sehen.




KULTUR UND BEGEGNUNG

Jiidischer Schabbat-Gottesdienst
Zu Gast in der Westend-Synagoge in Frankfurt

Samstag, 22.02.2025
Zeit: 07:30 — 16:00 Uhr

Teilnahmegebiihr:

30,00 EUR

inkl. Mittagessen,

Kosten flir Bahnfahrt wer-
den im Zug eingesammelt

Referentinnen:
Dr. Annette Miriam Bockler
Dr. G. Schlick-Bamberger

In Kooperation mit:
Referat fiir Liturgie und
Verkiindigung Bistum
Wiirzburg, Dekanatsbiro
Aschaffenburg

Wir fahren gemeinsam nach
Frankfurt und sind dort als Géste
des orthodox-jlidischen Gottes-
dienstes in der Westend-Syna-
goge eingeladen.

Im Anschluss essen wir gemein-
sam mit der Gemeinde ein
koscheres Mittagessen, danach
besteht die Mdglichkeit zu Fragen
und Gesprach mit zwei judischen
Theologinnen.

Fiir diese Exkursion ist die Teil-
nahme am Seminar ,Von Avinu
bis Zizit” am 21.02.2025 erfor-
derlich. (siehe S. 33)

Fiir Ehrenamtliche in liturgischen
Diensten tbernimmt das Liturgie-
referat die Kosten, lediglich die
Zugfahrt muss selbst getragen
werden.

Fir Ménner ist eine Kopfbede-
ckung erforderlich.
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KULTUR UND BEGEGNUNG

Unsterblich verliebt?!
Lesung und Musik zum Valentinstag

Freitag, 14.02.2025 Ist die Liebe wirklich stérker als
Zeit: 19:30 — 21:30 Uhr der Tod — oder doch umgekehrt?
Am Valentinstag liest der Autor
Ort: Martinushaus Peter Freudenberger aus seinen
Aschaffenburg Aschaffenburger Krimis.
Franzosische Liebeslieder und
Teilnahmegebiihr: Chansons spielt das Trio Weiden-

kostenfrei, Spenden fiir das weg.
Projekt ,Weg der Hoffnung” ;
erbeten

Referenten:
Peter Freudenberger
Trio Weidenweg

Multivisionsvortrage

Ort: Martinushaus

Aschaffenburg Montag, 20.01.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Teilnahmegebuihr:

DAV-Mitglied 5,00 EUR Referent: Martin Engelmann
Nichtmitglied 8,00 EUR . :
DAV-Jugend freier Eintritt Peru, in der Weite der Anden

In Kooperation mit:
DAV Aschaffenburg Montag, 17.02.2025

Zgit: 19:30 — 21:00 Uhr

Montag, 11.11.2024 Referent: Ralf Adler
Zeit: 19:30 — 21:00 Unhr Kreta

Referent: Olaf Rieck

,Hidden Peak 8080”
Pakistan



Wir suchen
dich fir Backstube
oder Verkauf

Fort- &
Weiterbildung

flexible
"W Arbeitszeiten

Intensive
Einarbeitung

Bonus-
sprogramme

Tarifliches
Gehalt

Mehr Infos auf

www.baeckerei
-burger.de

Tel. 06021/848250




KREATIVITAT UND INSPIRATION

IKEBANA

Japanische Blumensteckkunst

Ort: Martinushaus Dieser Workshop gibt einen Ein-
Aschaffenburg blick in die &sthetischen und

philosophischen  Aspekte  der
Teilnahmegebihr: japanischen  Blumensteckkunst.
44,00 EUR Ein gelungenes lkebana macht
7zgl. Materialkosten Hauptlinien sichtbar und achtet
Blumengeld: 12,00 EUR auf ausgewogene Proportionen

(Wil'd im Kurs eingesammen) von Pflanzenmaterial und Gefap.
Die Farbwahl der Pflanzen und
Referentin: Annette Fricke GefaBe nehmen EinﬂUSS auf den
Ausdruck des Arrangements.
Anmeldung erforderlich

Kurs Herbst Kurs Winter
Samstag, 21.09.2024 Samstag, 30.11.2024
Zeit: 10:00 — 16:00 Uhr Zeit: 10:00 — 16:00 Uhr
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KREATIVITAT UND INSPIRATION

Kalligrafie
Englische Schreibschrift

Ort: Tagungszentrum Ein geschriebenes Bild ist Aus-
Schmerlenbach druck der Personlichkeit des

Schreibers. In diesem Kurs lernen
Teilnahmegebihr: Sie das Schreiben der Englischen
369,00 EUR Schreibschrift und die Grundziige
inkl. Ubernachtung und typografischer  Blattgestaltung.
Verpflegung Die Anfanger werden mit Bleistift

und dann mit der Spitzfeder arbei-
Referent: Michael Pieroth ten. Die Fortgeschrittenen konnen

ihre Kenntnisse mit dem Spitzpin-
sel vertiefen, die Gestaltung von

KURS 1 Monogrammen, das Schreiben
Freitag, 27.09.2024 — sowie das Zeichnen der Schrift
Sonntag, 29.09.2024 kennenlernen. “Die prjclktisr;hen
Beginn Fre’itag: 18:00 Uhr Anwendungen konnen Sie bei Ur-

kunden, Einladungen, Karten usw.

Enda Sonntag: 13:00 Un wirkungsvoll einsetzten.

Anmeldeschluss: )
01.09.2024 Im Kurs kommt eine Dokumen-

tenkamera zum Einsatz, so dass
bequem vom Platz aus jede
KURS 2 Schreibbewegung des Dozenten

rfolgt werden kann.
Freitag, 31.01.2025 — vertoigtwerden kann
Sonntag, 02.02.2025

Beginn Freitag: 18:00 Uhr "
- Ende Sonntag: 13:00 Uhr w -

Anmeldeschluss:

19.12.2024

(//ﬂ//f ;f/;f/(/f/// ////’
3 Miputlen /(// af//}/(

A el /m / e(@;

- sor Lest aneres

2T _,4%/{(‘;%/#/} S
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KREATIVITAT UND INSPIRATION

Cajon bauen und spielen

Ort: Martinushaus Katakombe ,Kachdén” gesprochen, Ubersetzt
Aschaffenburg ,Holzkiste” — das Perkussions-
instrument wurde vor Jahrhun-

Referent: Christian Schmitt derten von afrikanischen Sklaven
i entdeckt. Gekonnt gespielt ersetzt

Anmeldung erforderlich sie heute ein komplettes Schiag-

zeug. Daflir muss sie handwerk-
lich gut und mit den richtigen
Holzern gebaut sein, aber auch
auf eine ganz bestimmte Weise

In Kooperation mit:
kja Untermain

Kind- gespielt werden. Im ersten Teil
Eltern-Kind-Kurs des Workshops bauen die Eltern-
Samstag, 26.10.2024 Kind-Tandems gemeinsam eine
Zeit: 09:30 — 17:00 Uhr eigene Cajon; am Nachmittag

lernen sie, das Instrument richtig
Teilnahmegebtihr: zu bedienen und erste Rhythmen
110,00 EUR Zu spielen.

pro Erwachsener-Kind-

Tandem inkl. Bausatz-Kosten In den Gebuhren ist ein Cajon-
Bausatz von Schlagwerk fiir
65,00 € enthalten.

Erwachsenen-Kurs

Samstag, 09.11.2024
Zeit: 09:30 — 17:00 Uhr

Teilnahmegebihr:
110,00 EUR
inkl. Bausatz-Kosten

-
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Kintsugi

KREATIVITAT UND INSPIRATION

Die Kunst, schwierige Zeiten in Gold zu verwandeln

Samstag, 23.11.2024
Zeit: 09:30 — 12:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
49,00 EUR inkl. Material

Referentin:
Jenniffer Hartmann

Anmeldung erforderlich

Kalligrafie

Manche Schicksalsschldge kon-
nen dazu flihren, dass es einem
so scheint, dass das Leben zer-
bricht und ein Scherbenhaufen
zuriickbleibt.  Mit Kintsugi  1asst
sich dies deutlich sichtbar darstel-
len. Scherben miissen gesammelt
und teils miihsam wieder zusam-
mengesetzt werden. Die Briiche
werden dennoch sichtbar bleiben.
Die Kunst ist es, diese zu vergol-
den und etwas Neues entstehen
Zu lassen.

Die rémische CAPITALIS MONUMENTALIS

Freitag, 07.03.2025 —
Sonntag, 09.03.2025
Beginn Freitag: 18:00 Uhr
Ende Sonntag: 13:00 Uhr

Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach

Teilnahmegebdhr:
369,00 EUR

inkl. Ubernachtung und
Verpflegung

Referent: Gosbert Stark

Anmeldeschluss:
31.01.2025

Dieses Wochenende steht ganz
im Zeichen der CAPITALIS MONU-
MENTALIS. Diese Schrift, die auf
romischen Triumphbdgen noch
heute zu bewundern ist, hat auch
nach tber 2000 Jahren nichts von
ihrer Eleganz und Asthetik einge-
biBt. Sie per Hand zu schreiben,
ist faszinierend und eine Heraus-
forderung zugleich und setzt viel
Ubungsbereitschaft voraus, daher
ist der Kurs eher flir Gelbte
geeignet.
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AUF EINEN BLICK

Montagsforen im Uberblick

Montag, 14.10.2024

Zeit: 19:30 - 21:00 Unr MoptagallilnE20o8

Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr
Der Gaza-Streifen

Geschichte und Gegenwart Zuhause im Alter gut

: } . versorgt
eines Krisengebietes Haushalts- und Betreuungs-
siehe Seite 12 krafte fair beschéftigen
siehe Seite 16

Montag, 20.01.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr Montag, 17.02.2025

Friedrich D. Schleiermacher Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr
Philosoph und protestan-

tischer Kirchenvater der Von der Hauskirche

zur Kathedrale — und

Moderne zuriick?

siehe Seite 21 Kirchenbauten im Wandel
bis heute

Montag, 09.12.2024 siehe Seite 22

Zgit: 19:30 - 21:00 Uhr

Und die Zértlichkeit
triumphiert

Psalmen von Hanns Dieter
Hiisch

siehe Seite 71




AUF EINEN BLICK

Dienstagsgespriche im Uberblick

Dienstag, 17.09.2024
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Von groBen und kleinen
Wundern
— Programmerdffnung

siehe Seite 5

Dienstag, 15.10.2024
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Inmitten von Zerfall und
Relevanz

Erwartungen aus der 6. Kir-
chenmitgliederuntersuchung

siehe Seite 13

Dienstag, 29.10.2024
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Zuhause im Alter gut
versorgt

Haushalts- und Betreuungs-
kréfte fair beschéaftigen

siehe Seite 16

Dienstag, 04.02.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Freiheit oder Verant-
wortung in der Wissen-
schaft?

Eine falsche Alternative!

siehe Seite 22

Dienstag, 10.12.2024
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Und die Zértlichkeit trium-
phiert
Psalmen v. Hanns Dieter Hiisch

siehe Seite 71

Dienstag, 01.10.2024
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Antisemitismus als Welt-
erklarungsmodell
Analyse und Handlungs-
ansétze

siehe Seite 10

Dienstag, 26.11.2024
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Der Gaza-Streifen
Geschichte und Gegenwart
eines Krisengebietes

siehe Seite 12

Dienstag, 05.11.2024
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Antijudaismus im Neuen
Testament

Ein Befund, seine Einordnung
und Wirkungsgeschichte

siehe Seite 17

Dienstag, 12.11.2024
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Der Norden Irlands
— einmal anders
Eine Bilder-Reise

siehe Seite 66

Dienstag, 21.01.2025
Zeit: 19:30 — 21:00 Uhr

Stadtkunst
Fassaden, Brunnen und
Objekte in Aschaffenburg

siehe Seite 72
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TERMINUBERSICHT

Seite
September
03.09.2024  Wer innehdlt, halt das Innere 26
05.09.2024  LebeWeise 27
09.09.2024  alpha 28
ab 10.09.2024  Rickentraining, Body-Fit 0 (21x) 36
ab 10.09.2024 Riickentraining, Body-Fit 1 (21x) 36
ab 10.09.2024 Riickentraining, Body-Fit 2 (21x) 36
ab 10.09.2024 Riickentraining, Body-Fit 3 (21x) 36
ab 11.09.2024  Gesundheitswandern 1 (8x) 38
ab 11.09.2024  Fit von Kopf bis FuB 60+, Kurs 1 (11x) 37
ab 11.09.2024  Fit von Kopf bis FuB 60+, Kurs 2 (11x) 37
ab 12.09.2024  Gesundheitswandern 2 (8x) 38
ab 12.09.2024 Riickentraining Body-Fit 4 (20x) 36
ab 12.09.2024  Riickentraining Body-Fit 5 (20x) 36
12.09.2024  Fit und aktiv durch Singen in froher Runde 55
14.09.2024  Wildkrduterfihrung 55
16.09.2024 Tanztee 39
17.09.2024  Betreuer:innentreff 40
17.09.2024  Von groBen und kleinen Wundern 5
ab 18.09.2024  ErlebniSTanz (17x) 56
ab 19.09.2024  Funktionelle Gymnastik 1 (13x) 41
ab 19.09.2024  Funktionelle Gymnastik 2 (13x) 4
20.09.2024  Aschaffenburger Demenz-Tag 44
20.09.2024  Méadchengesundheit 6
21.09.2024  IKEBANA — Kurs Herbst 76
23.09.2024  Ich sag jetzt gar nichts mehr! 7
24.09.2024  Ausstellungseroffnung ,Héusliche Gewalt...” 9
ab 24.09.2024  Austellung ,Hausliche Gewalt...” 9
25.09.2024  Markt-Treff fiir Frauen 42
25.09.2024  Gott und die Welt: Der Wein und der Wind 59
26.09.2024 ...aus aller Herren L&nder! 56
26.09.2024  Jahreszeiten — Philosophie 10
27.09.2024  Kalligrafie 77
29.09.2024  Magenza entdecken 57
28.09.2024  Nacht der offenen Kirchen 54
ab 30.09.2024 Italienisch fiir den Urlaub (9x) 58
ab 30.09.2024 Hatha-Yoga (17x) 45
Oktober
01.10.2024  Wer innehdlt, halt das Innere 26
01.10.2024  Antisemitismus als Welterklarungsmodell 10
03.10.2024 LebeWeise 27
06.10.2024  focus:film: ,Morgen ist auch noch ein Tag” 60
07.10.2024  Hab ich jetzt zu viel gesagt? 8
ab 09.10.2024  Literaturkurs (5x) 61

ab 10.10.2024  Wenn die Freude Trauer trégt (6x) 45




TERMINUBERSICHT

10.10.2024
ab 10.10.2024
11.10.2024
14.10.2024
14.10.2024
14.10.2024
15.10.2024
15.10.2024
16.10.2024
ab 17.10.2024
19.10.2024
19.10.2024
21.10.2024
23.10.2024
24.10.2024
24.10.2024
25.10.2024
26.10.2024
29.10.2024
30.10.2024
30.10.2024

November
01.11.2024
ab 04.11.2024
05.11.2024
05.11.2024
ab 06.11.2024
ab 06.11.2024
07.11.2024
ab 08.11.2024
09.11.2024
09.11.2024
10.11.2024
11.11.2024
11.11.2024
11.11.2024
12.11.2024
14.11.2024
14.11.2024
15.11.2024
16.11.2024
17.11.2024
17.11.2024
18.11.2024

Fit und aktiv durch Singen in froher Runde
Musik, die bertihrt — Wort, das trifft (4x)
Pastorales Grundseminar M1

Der Gaza-Streifen

Tanztee

alpha

Ausstellung Gute Pflege ist mehr als...
Inmitten von Zerfall und Relevanz
Culture meets Literature
Basenfasten-Detox-Tage, Kurs 1
Eselpilgertag 2.0

KirchenRdume

Alle im Boot — geht das tiberhaupt?
Gott und die Welt: ,Rose...”

Typisch Vater!

LebeWeise

Auf den Spuren des heiligen Martin
Cajon bauen und spielen: Eltern-Kind-Kurs
Zuhause im Alter gut versorgt
Letzte-Hilfe-Kurs

Markt-Treff fiir Frauen

Kontemplationswochenende

Vorhang auf! (4x)

Antijudaismus im Neuen Testament
Wer innehdlt, halt das Innere

Yoga und die Kraft des Atems (10x)
Stark mit Endometriose (6x)

Hinter den Kulissen...

Ganzheitliches Aktivierungstraining (6x)
SPUREN 1

Cajon bauen und spielen: Erwachsenen-Kurs
SPUREN 2

Multivisionsvortrag ,Hidden Peak 8080”
Zuhause im Alter gut versorgt

alpha

Der Norden Irlands — einmal anders

Fit und aktiv durch Singen in froher Runde
LebeWeise

Pastorales Grundseminar M2

Mehr als Ja und Amen
Kontemplationsworkshop

Vortrag ,Demut”

Tanztee

Seite

55
28
1
12
39
28
13
13
62
46
29
14
14
59
15
27
15
78
16
50
42

30
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17
26
47
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64
47
65
78
65
74
16
28
66
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27
1
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30
31
39
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TERMINUBERSICHT

Seite
ab 20.11.2024  Gesundheitswandern 1A (4x) 38
ab 21.11.2024 Gesundheitswandern 2A (4x) 38
23.11.2024  Kintsugi 79
25.11.2024  Exegetische EmPowerbank 18
26.11.2024  Der Gaza-Streifen 12
26.11.2024  Betreuer:innentreff 49
27.11.2024  Letzte-Hilfe-Kurs 50
27.11.2024  Markt-Treff fiir Frauen 43
27.11.2024  Gott und die Welt: Ein Ganzes Leben 59
28.11.2024  Jahreszeiten — Philosophie 19
28.11.2024  Horen will ich, was Gott redet” 31
30.11.2024  IKEBANA — Kurs Winter 76
Dezember
03.12.2024  Wer innehélt, halt das Innere 26
05.12.2024  LebeWeise 27
06.12.2024  Busstudienreise Salzburg mit Adventsingen 68
06.12.2024  Adventszauber im Vogtland 68
06.12.2024 MBSR — Stressbewaltigung durch Achtsamkeit 51
07.12.2024  ABsingen 70
09.12.2024  Und die Zartlichkeit triumphiert 71
09.12.2024  alpha 28
09.12.2024  Tanztee 39
10.12.2024  Und die Zartlichkeit triumphiert 71
12.12.2024  Fit und aktiv durch Singen in froher Runde 55
13.12.2024  Advent in Miinster — ein Weihnachtsmérchen 69
13.12.2024  Perlen im Gesangbuch 32
16.12.2024  Exegetische EmPowerbank 18
19.12.2024  LebeWeise 27
Januar
07.01.2025 Wer innehélt, halt das Innere 26
09.01.2025 LebeWeise 27
13.01.2025 alpha 28
13.01.2025 Tanztee 39
13.01.2025  Exegetische EmPowerbank 18
16.01.2025  Fit und aktiv durch Singen in froher Runde 55
16.01.2025 Die Krankenkommunion 20
17.01.2025 Pastorales Grundseminar M3 11
20.01.2025  Friedrich D. Schleiermacher 21
20.01.2025 Multivisionsvortrag: Peru 74
21.01.2025  Stadtkunst 72
22.01.2025  Gott und die Welt: Ein Stiick vom Kuchen 59
ab 25.01.2025 Stresshewéltigung durch Achtsamkeit (8x) 52

ab 27.01.2025 Ausstellung: Patronale 32




TERMINUBERSICHT

29.01.2025
30.01.2025
30.01.2025
30.01.2025
31.01.2025
21.02.2025

Februar
04.02.2025
04.02.2025
10.02.2025
10.02.2025
10.02.2025

ab 11.02.2025
14.02.2025
14.02.2025
16.02.2025
17.02.2025
17.02.2025
20.02.2025
20.02.2025
22.02.2025
26.02.2025
27.02.2025

Vorschau
04.03.2025
07.03.2025

ab 08.03.2024

ab 10.03.2025

ab 13.03.2025
14.03.2025
15.03.2025
21.03.2025

ab 24.03.2025
29.03.2025
08.06.2025

Markt-Treff fiir Frauen
Patronale: Einflinrungsvortrag
LebeWeise

Wunderbar geschaffen!
Kalligrafie

Von ,Avinu” bis , Zizit"

Wer innehdlt, halt das Innere

Freiheit oder Verantwortung in der Wissenschaft?
Exegetische EmPowerbank

alpha

Tanztee

Qigong (8x)

Pastorales Grundseminar M4

Unsterblich Verliebt?!

focus:film: ,Golda — Israles eiserne Lady”
Multivisionsvortrag: Kreta

Von der Hauskirche zur Kathedrale — und zuriick?
Exerzitien im Alltag — Infoabend

LebeWeise

Jildischer Schabbat-Gottesdienst

Markt-Treff fiir Frauen

Fit und aktiv durch Singen in froher Runde

Mein Wille z&hlt...

Kalligrafie: CAPITALIS MONUMENTALIS
Ausstellung: ,powerFrauenpower”
Basenfasten-Detox-Tage, Kurs 2
Exerzitien im Alltag

Pastorales Grundseminar M5
Lebendige Segenspraxis

Nicht nur Methusalem
Basenfasten-Detox-Tage, Kurs 3
Schenk dir einen Quellentag
Irlandreise

Seite

43
32
27
21
7
33

26
22
18
28
39
53
1
74
60
74
22
23
27
73
43
55

53
79
54
46
23
1
34
35
46
35
69
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BILDNACHWEISE

Bildnachweise

Alle Bilder von Burkard Vogt und Andreas Bergmann bis auf:
S. 5: Uta Desch

S. 7. simonthon.com/photocase.de

S. 17: Gabi Fleischmann/pfarrbriefservice.de

S. 18: Moritz Rosenhauer

S. 21/29/57/73: Wikimedia Commons

S. 22: engin_akyurt/pixabay.com

S. 24/25: TH Aschaffenburg

S. 27: margs/photocase.de

S. 32/72: Michael Pfeifer

S. 34: sacralphoto/pfarrbriefservice.de

S. 35: farfalla/photocase.de

S. 44: peter_weidemann/pfarrbriefservice.de
S. 49: john krempl/photocase.de

S. 50: Sr. Karin Glechner SDS/pfarrbriefservice.de
S. 56: Vogelfrey

S. 67: Hemmerich

S. 71 Bettina Henn

S. 77: Michael Pieroth

S. 79: Gosbert Stark

Aktion:

5 fur

Wenn Sie an vier
kostenpflichtigen
Veranstaltungen aus
den Bereichen
»Dienstagsgesprache”,
~Montagsforum Miltenberg”
oder ,,Glaube und Gesellschaft” teilgenommen
haben, erhalten Sie eine ErméaBigung von 5
EUR beim Besuch einer weiteren Veranstal-
tung aus diesen Bereichen.




SO ERREICHEN SIE UNS

Martinushaus

Treibgasse 26
63739 Aschaffenburg

Anreise mit der Bahn / mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Vom Aschaffenburger Hauptbahnhof und vom Regionalen Omnibus-
Bahnhof betrdgt der FuBweg zum Martinushaus nur ca. 5 Minuten.
Wenn Sie die Buslinien der AVG nutzen, steigen Sie an der Haltestelle
,otadthalle” aus.

Fiir Fahrréder stehen einige tberdachte Stellplétze zur Verfligung.

Anreise mit dem PKW

In direkter Nachbarschaft (50 m) gibt es zwei groBe Parkhduser:
Stadthalle-Parkhaus und Luitpold-Parkhaus

Tagungszentrum Schmerlenbach

Schmerlenbacher Str. 8
63768 Hosbach

Anreise mit der Bahn / mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Vom Bahnhof Aschaffenburg aus fahrt an Werktagen etwa stiindlich ein
Bus der Linie 43 vom Bussteig 14 des Regionalen Omnibus-Bahnhofes.

Anreise mit dem PKW

Nutzen Sie die Autobahnausfahrten Hosbach (von Westen aus) oder
Bessenbach / Waldaschaff (von Osten aus). Am Haus stehen Parkplétze
zur Verfligung.




GESCHAFTSBEDINGUNGEN & DATENSCHUTZ

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldung

Bei Veranstaltungen, bei denen eine Anmeldung erforderlich ist, bendti-
gen wir diese schriftlich und ist nur in Verbindung mit der Erteilung eines
SEPA-Lastschrift-Mandats fiir die Teilnahmegebihr gilltig.

Bitte beachten Sie: Falls die angemeldete Person nicht mit dem Konto-
inhaber identisch ist, benétigen wir fiir das SEPA-Lastschrift-Mandat
in jedem Fall die Unterschrift des Kontoinhabers, von dessen Konto die
Teilnahmegebiihr eingezogen werden soll.

Sie kdnnen uns das ausgeflillte und unterschriebene Anmeldeformular
auch per Fax zukommen lassen (Fax: 06021 392-119) oder sich schrift-
lich iber unsere Homepage anmelden.

Sie erhalten von uns eine Anmeldebestatigung mit der entsprechenden
Mandatsreferenz-Nummer. Falls die Veranstaltung bereits voll belegt ist,
benachrichtigen wir Sie und notieren Sie auf einer Warteliste, auf der Sie
in der Reihenfolge der Anmeldungen nachriicken, falls ein Teilnehmer
ausféllt. Veranstaltungen finden nur statt, wenn die Mindestteilnehmer-
zahl erreicht ist.

Datenschutz

Wir speichern und verwenden lhre personenbezogenen Daten geméas
den Richtlinien des KDG und KDSGO (Datenschutz in der katholischen
Kirche). Diese sind unter www.datenschutz-kirche.de einsehbar. Eine
Weitergabe der Daten an Dritte erfolgt nicht.

Weitere Details entnehmen Sie bitte unserer Datenschutzerklarung.

Teilnahmegebiihren

Die Teilnahmegebiihren werden grundsétzlich erst nach Beginn der Ver-
anstaltung von Ihrem im Rahmen des SEPA-Lastschrift-Mandats ange-
gebenen Konto abgebucht.

Barzahlungen fiir Veranstaltungen, bei denen eine Anmeldung notwen-
dig ist, sind nicht mdglich. Bei Ausnahmen werden Sie informiert.

Sollten wir fiir einzelne Veranstaltungen zu einem anderen Termin abbu-
chen, teilen wir lhnen dies im Rahmen der Anmeldebestatigung mit.
Ausnahme: Bei Einzelveranstaltungen (z.B. Vortrage) kassieren wir die
Teilnahmegebihren in bar.

Bei Riicklastschriften aufgrund fehlerhafter Angaben auf dem SEPA-
Lastschrift-Mandat werden die hierdurch entstandenen Bankgebihren
weiter verrechnet.




GESCHAFTSBEDINGUNGEN & DATENSCHUTZ

ErméBigung

Wenn nicht anders angegeben, gewahren wir Inhabern der Bayerischen
Ehrenamtskarte, Kulturkarte Aschaffenburg, Empfangern von Birger-
geld grundsétzlich eine ErmaBigung in Hohe von 50 % der Teilnahme-
gebihr; bei Vortrdgen gilt dies auch fiir Schiiler und Studenten.

Begleitpersonen fir Menschen mit einem Schwerbehindertenausweis
mit dem Vermerk B erhalten freien Eintritt fiir unsere Veranstaltungen.

Ausgenommen von diesen ErmaBigungen sind Reisen, Tagesfahrten,
und mehrtégige Ubernachtungsveranstaltungen. Bei Kooperationen mit
anderen Tragern kénnen besondere Regelungen gelten.

Veranstaltungsausfall/Anderung

Féllt eine Veranstaltung vollstdndig aus, werden Sie dartiber informiert.
Bereits bezahlte Veranstaltungsgeblihren werden erstattet. Weiterge-
hende Anspriiche bestehen nicht. Bei teilweisem Veranstaltungsausfall
erfolgt eine anteilige Riickerstattung der Veranstaltungsgebiihr erst ab
einem Sockelbetrag von 10 EUR.

Riicktritt

Bei Riicktritt von der Anmeldung bis drei Tage vor Veranstaltungsbeginn
wird eine Verwaltungs- und Ausfallgebihr von 10 % — mindestens aber
5 EUR — berechnet. Bei Rickiritt zu einem spéteren Zeitpunkt wird die
Kursgebuhr in vollem Umfang féllig.

Bei Veranstaltungen mit Ubernachtung gilt auBerdem: Bei Riicktritt
stellen wir Ihnen die anfallenden Stornierungsgebiihren der jeweiligen
Beherbergungsstétte in Rechnung. Bitte beachten Sie entsprechend die
aktuellen Stornoregelungen der jeweiligen Hauser.

Sonderbedingungen fiir Tagesfahrten

Eine ErmaBigung des Reisepreises ist nicht mdglich. Bei Rickiritt von
der Anmeldung wird bis zum Anmeldeschluss eine Ausfallgebiihr in
Hdhe von 10 % — mindestens aber 5 Euro — berechnet. Danach wird der
Reisepreis in vollem Umfang fallig.

Mehrtégige Bildungsreisen

Fiir mehrtagige Reisen gelten besondere Teilnahme- und Stornobe-
dingungen sowie die AGB des jeweiligen Reiseveranstalters. Fir die
Anmeldung zu Reisen erhalten Sie ein gesondertes Formular des Reise-
veranstalters.
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ANMELDUNG

fiir das
Martinusforum Aschaffenburg—Schmerlenbache.V.

Nachname, Vorname:
StraBe:
PLZ, Wohnort:

E-Mail-Adresse:

Telefonische Erreichbarkeit:

Ich melde mich hiermit fiir folgende Veranstaltung verbindlich an:
Veranstaltungstitel:
Startdatum: Uhrzeit:

Ich erkldre mich mit den im Programmheft abgedruckten und im Internet ver-
offentlichten Geschéftsbedingungen einverstanden.

Erteilung eines Sepa-Lastschriftmandates

Hiermit erméchtige ich den Martinusforum Aschaffenburg — Schmerlenbach e.V.,
die Teilnahmegebiihr in Héhe von . EUR flir diese Veranstaltung
von meinem unten angegebenen Konto einzuziehen.

Die Glaubiger-ID des Martinusforum Aschaffenburg — Schmerlenbach e.V. lautet:
DE6277700000438554.

Die Mandatsreferenznummer erhalte ich mit der Anmeldebestétigung.

: Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Martinusforum Aschaffenburg
: — Schmerlenbach e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzultsen.

: Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungs-
: datum, die Erstattung der belasteten Summe erlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

| IBAN:
! BeiBank/Sparkasse:
N

Kontoinhaber:

Ich stimme zu, dass meine personlichen Daten gespeichert sowie fiir spétere
Informationen und zum Zwecke der Statistik verwendet, dann jedoch nur in all-
gemeiner nicht personenbezogener Form verdffentlicht werden diirfen.

Ich bin damit einverstanden, dass meine durch das Martinusforum Aschaffenburg —
Schmerlenbach e.V. erhobenen personlichen Daten (Name, Anschrift, E-Mail) und meine
Programmdaten (Teilnahme an Veranstaltungen) durch das Martinusforum Aschaffenburg
— Schmerlenbach e.V. zu Beratungs- und Informationszwecken per Post oder per E-Mail
(iber unsere Bildungsangebote gespeichert, verarbeitet und genutzt werden. Ich kann der
Verwendung der personlichen Daten jederzeit widersprechen (ggf. streichen).

Datum: Unterschrift:

ggf. Unterschrift abweich. Kontoinhaber:
AS) 91
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S sparkasse Inklusive
Aschaffenburg Miltenberg  [fp][e] ) y-\ IS
CHECK
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6 Banken | Getestet: Privatkundenberatung

Erneut die Nummer 1.

Von der Sparkasse kdnnen Sie in allen Bereichen hervorragende
Leistungen erwarten. Service, Beratungsqualitat, digitale Angebote —
in allen Kategorien belegte die Sparkasse im Bankentest , Beste Bank
vor Ort“ erneut den ersten Platz.

Kein Zufall, denn die Wiinsche und Ziele der Kundinnen und Kunden
stehen bei uns im Mittelpunkt. Uberzeugen auch Sie sich von der

Qualitat der Sparkasse. Wir freuen uns auf Sie!

Weitere Informationen unter: Telefon 06021 397-0

Weil’'s um mehr als Geld geht.

] Sparkasse
Aschaffenburg Miltenberg





