martin@forum

Aschaffenburg —
Schmerlenbach e. V.

bildungsangebot

der katholischen Erwachsenenbildung Untermain

Marz 2022 — August 2022




INHALT

Glaube und Gesellschaft
Spiritualitat und Orientierung
Resilienz und Lebenshilfe
Kultur und Begegung
Kreativitat und Inspiration
Terminiibersicht
Geschéaftsbedingungen

Impressum

]

Anmeldung

Martinusforum Aschaffenburg-Schmerlenbach e.V.
Treibgasse 26 | 63739 Aschaffenburg

Telefon 06021 392-100 | Fax 06021 392-119
www.martinushaus.de | www.martinusforum.de
E-Mail info@martinusforum.de

Facebook www.facebook.com/martinushaus/

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 8.30 - 12.00 Uhr
Montag bis Donnerstag 13.00 - 16.00 Uhr

GEPRUFTES
UMWELTMANAGEMENT
DE-103-00015



I Forkud.:

Erwachsenenbildung am Untermain

neu gedacht!

Irgendetwas ist anders — das
haben Sie vielleicht gedacht, als
Sie dieses Programmheft in die
Hand genommen haben. Mit dem
Sommerprogramm 2022  ver-
schmelzen Martinusforum e.V.
und Forum Schmerlenbach e.V.
nach auBen sichtbar zu einem
Verein. Der offizielle Name lautet
jetzt ,Martinusforum Aschaffen-
burg-Schmerlenbach e.V.“.

Der bisherige Auftrag beider Ver-
eine, kirchliche Erwachsenenbil-
dung fiir die Region Untermain zu
organisieren, bleibt der Gleiche.
Was vorher mit unterschied-
lichen Schwerpunkten auf zwei
Programmangebote verteilt war,
finden Sie jetzt sozusagen unter
einem Dach. Meditation, Wis-
sensvermittlung, Auseinanderset-
zung mit dem Glauben und den
kirchlichen und gesellschaftlichen
Entwicklungen, die Starkung von
Kérper und Geist flir die Heraus-
forderungen des Alltags... all
das gehort weiterhin zu unserem
Portfolio. Die Formen reichen von
Vortrdgen bis praktischen Ubun-
gen, von Abendkursen (ber Wo-
chenenden, Tagesausfligen und
Reisen.

Auch die beiden bisherigen
Logos haben wir zu einem ver-
bunden. Man sieht im grinen
,Schmerlenbach-S* auch den
Verlauf des Mains, der unsere

Andreas Bergmann

Ursula Silber

Region pragt und ihr einen Na-
men gibt. Diese wird durch die
jetzt  geschwungenen Farben
des ehemaligen Martinusforum-
Fensters noch stérker in den Fo-
kus genommen.

Die Angebote sind im Programm-
heft konsequent nach Inhalten
sortiert. Innerhalb der finf Ru-
briken finden Sie die jeweiligen
Veranstaltungen unabhangig von
ihrer Form. Ein Beispiel: Um Glau-
be und Gesellschaft drehen sich
sowohl Dienstagsgesprache als
auch Reihenveranstaltungen oder
Wochenenden. Damit Sie unsere
Veranstaltungsreihen  weiterhin
auch auf einem Blick wahrneh-
men konnen, haben wir am Ende
des Programmheftes zusétzlich
Uberblickseiten eingerichtet.

Was bleibt und weiterhin unser
Markenzeichen sein wird: eine
bunte, breit aufgestellte und offen
einladende  Erwachsenenbildung
in kirchlicher Tragerschaft.

Burkard Vogt



MITARBEITER:INNEN

Rektorin Bildung und Konzeption
Dr. Ursula Silber
Tel.: 06021 392-102
u.silber@martinushaus.de

Leitung Tagungsbetrieb und Hausverwaltung
Anje Elsesser
Tel. 06021 392-101
a.elsesser@martinushaus.de

Bildungsreferenten Andreas Bergmann
Tel. 06021 392-116
a.bergmann@martinushaus.de

Burkard Vogt
Tel. 06021 392-104
b.vogt@martinushaus.de

Verwaltung Mechthild Schmicker
Tel. 06021 392-105
m.schmuecker@martinushaus.de

Silke Franz
Tel. 06021 392-115
s.franz@martinushaus.de

Empfang Rita Roder
Sindi Juskevic

Tel. 06021 392-100
info@martinusforum.de

Bitte beachten Sie die Vorgaben des aktuellen Hygiene- und
Sicherheitskonzepts unter www.martinushaus.de

Bei allen Veranstaltungen, bei denen ein Anmeldeschluss angege-
ben ist, bendtigen wir Ihre schriftliche Anmeldung inkl. SEPA-Last-
schriftmandat.

In der Regel sind die Schulferien veranstaltungsfreie Zeiten. Wenn
Sie an einem mehrteiligen Kurs teilnehmen, der z.B. wochentlich
stattfindet, sind die Schulferien ausgenommen.



Zur Geschichte der Bildungsvereine

Martinusforum e.V.

Schon bevor das Martinushaus
1972 erdffnet wurde, war 1966
der  Erwachsenenbildungsver-
ein St. Martinus-Haus e.V. ge-
griindet worden. Das zeigt, dass
schon in der Planung des Hauses
das Lernen miteinander und von-
einander sowie die aktive Aus-

Forum Schmerlenbach e.V.

Im Zuge der Erdffnung des neuen
Bildungs- und Exerzitienhauses
,Maria an der Sonne“ wurde in
Schmerlenbach 1986 unter der
Federflihrung der Pallottiner ein
Bildungsverein gegriindet, der die
kirchliche Erwachsenenbildung in
der Region in den Blick nehmen
und inspiriert durch die Geschich-
te des ehemaligen Klosters einen
Schwerpunkt auf Spiritualitit und

einandersetzung mit den Fragen
der Zeit ein wichtiger Grund fur
dessen Errichtung war. Im Rah-
men des Neubaus des Hauses
wurde der Name des Vereins
2005 in ,Martinusforum e.V."
geéndert.

Besinnung legte. Das Spektrum
erweiterte sich im Laufe der Zeit
und umfasste auch theologi-
sche und gesellschaftspolitische
Themen sowie Kreativangebote.
2010 wurde mit der Umbenen-
nung des Hauses in ,Tagungs-
zentrum des Bistums Wiirzburg”
auch der Vereinsname in ,Katholi-
sche Erwachsenenbildung Forum
Schmerlenbach e.V." gedndert.

Martinusforum Aschaffenburg-Schmerlenbach e.V.

Aufgrund der aktuellen Um-
strukturierungsmaBnahmen  der
Diozese Wirzburg und des Be-
schlusses, die Trdgerschaft des
Tagungszentrums  Schmerlen-
bach abzugeben, wurde von
den jeweiligen Mitgliedern nach
breiten Beratungen die Ver-

schmelzung der beiden Vereine
beschlossen. Seit 2022 biindelt
nun der Verein ,Martinusforum
Aschaffenburg-Schmerlenbach
e.V." die Kkatholische Erwach-
senenbildung am bayerischen
Untermain.

martints_/forum



GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Von Aschberg bis Aschaffenburg

Zeitreise mit Ruth Weiss in die jldische Vergangenheit

Dienstag, 15.03.2022 Im Rahmen des gleichnamigen
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr Projekts der Ruth Weiss Real-
schule ist die Namensgeberin

Ort: Martinushaus der Schule zu Besuch in Aschaf-
Aschaffenburg fenburg. In diesem Dienstags-
gesprach nimmt sie die Teilneh-

Teilnahmegebihr: menden mit auf eine Zeitreise ins
5,00 EUR judische Leben vom Mittelalter bis
heute. Dazu wird die 98-jdhrige

Referentin: Ruth Weiss aus ihren Bilichern lesen, aber
i auch aus ihrem bewegten Leben

Im Rahmen der Reihe und ihren Erinnerungen berichten.
Dienstagsgesprache Wie beim Schiller:innen-Projekt

geht es ihr beim Blick in die Ver-
gangenheit immer auch um die
aktuellen Herausforderungen im
Engagement gegen Antisemitis-
mus und Diskriminierung.

In Kooperation mit der Ruth Weiss
Gesellschaft e.V. Aschaffenburg
und der Staatlichen Realschule
Ruth Weiss Aschaffenburg.

Schaut hin!
Vom Hellersehen und Entdecken
Leseabend mit Susanne Niemeyer

Dienstag, 22.03.2022 Jesus ist seit 2000 Jahren tot.
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr Trotzdem erinnern sich einige
noch: ,Schaut hin“, sagte er, ,wir
Ort: Martinushaus spielen ein Spiel: Ich sehe was,
Aschaffenburg das du nicht siehst.”
An diesem Abend liest die Auto-
Teilnahmegebtihr: rin Susanne Niemeyer aus ihrem
5,00 EUR Buch. Es ist eine Einladung, die
Perspektive zu wechseln und das
Referentin: Leben neu zu entdecken. Denn
Susanne Niemeyer nur wer (nochmal) genauer hin-
schaut, kann sich auch im Alltag
Im Rahmen der Reihe (iberraschen lassen.

Dienstagsgesprache



GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Musik, die beriihrt — Wort, das trifft

Donnerstag, 24.03.2022
Zeit: 20:00 - 21:30 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr:
10,00 EUR

Referent: Burkard Vogt

Anmeldeschluss:
17.03.2022

Unter dem Begriff ,Neues Geist-
liches Lied“ findet man eine
groBe Bandbreite von Liedern,
vom einfachen Lobpreis bis hin
zu  vierstimmigen  Chorséatzen.
Gemeinsames Kennzeichen st
neben den bei der Popular-Musik
angelehnten Melodien und Rhyth-
men vor allem eine zeitgeméBe
Sprache. An den Abenden der
Veranstaltungsreine werden wir
rund um ein Thema einige dieser
Lieder aufgreifen, uns von den
Texten inspirieren lassen und sie
gemeinsam singen.

weitere Termine

28.04./19.05./
23.06.2022

Wie hat Jesus Eucharistie gewolit?

Ein Blick zurtick nach vorn

Dienstag, 29.03.2022
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegeblihr:
5,00 EUR

Referent:
Ansgar Wucherpfennig

Im Rahmen der Reihe
Dienstagsgesprache

Die Eucharistiefeier gilt als Mit-
telpunkt des christlichen Lebens.
Sie flihrt zusammen, hat aber
auch etwas Trennendes, solange
unterschiedliche  Konfessionen
sich nicht gegenseitig zur Feier
einladen koénnen. Der Professor
flr Exegese des Neuen Testa-
ments Ansgar Wucherpfennig SJ
erzahlt, wie die frihen Christen
und der auferstandene Jesus die-
ses Mahl verstanden haben. Dar-
aus entwickelt er Ideen, wie Am-
ter, Aufgaben und Formen beim
Mahlsakrament durch die Kirche
neu geordnet werden sollten.



GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Letzte Hilfe Kurs

Basiswissen fiir eine Begleitung auf dem letzten Weg

Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach

Teilnahmegebdhr:
kostenfrei

Referentin: llona Englert

KURS 1

Montag, 04.04.2022
Zeit: 17:00 - 21:00 Uhr

Anmeldeschluss:
28.03.2022
KURS 2

Montag, 20.06.2022
Zeit: 17:00 - 21:00 Uhr

Anmeldeschluss:
13.06.2022

Wenn ein geliebter Mensch im
Sterben liegt, ist es wichtig, dass
ein nahestehender Mensch da ist.
Oft zeigt sich jedoch eine groBe
Unsicherheit, es ist viel altes Wis-
sen und Handlungskompetenz in
diesem Themenfeld verloren ge-
gangen. In dem Kurs erfahren Sie,
was flr die Zeit des Sterbens und
der Trauer wichtig ist, wo Sie Hilfe
und Unterstiitzung erhalten und
was Sie personlich tun kdnnen.

Wir freuen uns (ber eine Spende
flr die Hospizarbeit!

Eine Veranstaltung in Kooperation
mit dem Hospizdienst des Malte-
ser Hilfsdienstes e. V. Aschaffen-
burg.

Weitere Infos und Anmeldung
(iber den Hospitzdienst des Mal-
teser Hilfsdienst e.V. Aschaffen-
burg, Tel.. 06021 4161-18/19
oder hospiz-ab@malteser.org



GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Die Freimaurer
— eine geheime Gesellschaft

Montag, 25.04.2022
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Franziskushaus
Miltenberg

Teilnahmegebihr:
5,00 EUR

Referent: Helmut Demel

Im Rahmen der Reihe
Montagsforum Miltenberg

Wer sind die Freimaurer? Wie ist
die Freimaurerei entstanden und
wie geheim ist sie wirklich? Sind
die Freimaurer Weltverschworer
oder Weltverbesserer? Helmut
Demel, Miltenberger Altbirger-
meister und selbst Freimaurer,
gibt einen spannenden Einblick in
die legendenumwobene Gemein-
schaft.
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GLAUBE UND GESELLSCHAFT

»Ein Element der Unruhe...“

Verfolgung und Widerstand am Untermain
im christlichen Milieu

Dienstag, 26.04.2022 Keine  Fundamentalopposition
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr gegen das Naziregime — aber
mutige Widersténdigkeit mit dem

Ort: Martinushaus Ziel der Bewahrung eines Mini-
Aschaffenburg mums religidser Freiheit: So lasst
sich die Haltung des Klerus am

Teilnahmegebdhr: Untermain in der Zeit der Nazi-
5,00 EUR diktatur von 1933 bis 1945 zu-
sammenfassen. Auf der Basis der

Referent: Frank Sommer von der Politikwissenschaftlerin
i Monika Schmittner fiir diese Zeit

Im Rahmen der Reihe dokumentierten Ereignisse  wird
Dienstagsgesprache der Journalist Frank Sommer

eine Einordnung in das Gesamt-
geschehen des kirchlichen Wider-
stands gegen den Nationalsozia-
lismus vornehmen.



GLAUBE UND GESELLSCHAFT

»Sie konnen mich einsperren,

ich bin bereit*

Zwei frankische Pfarrer trotzen mit ihrer Gemeinde den Nazis

Dienstag, 10.05.2022
Zeit: 19:30 - 21:30 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
5,00 EUR

Referenten:
Maximilian Schneider
Roman Grafe

Im Rahmen der Reihe
Dienstagsgesprache

1936 hatte sich Pfarrer August
Worner (oben) offen mit den Na-
zis im Ort angelegt. Unter seiner
Flihrung protestierten hunderte
Mombriser Katholiken gegen den
Aushang des NS-Hetzblattes ,Der
Stirmer* im Dorf und stellten sich
einem Aufmarsch der drtlichen SA
entgegen. Und der Kaplan Her-
mann DUmig (links) predigte nicht
weniger mutig — bis ihn die Ge-
stapo ins KZ Dachau verschlepp-
te. Roman Grafe und Maximilian
Schneider stellen ihre einstiindige
Horgeschichte ber die katholi-
sche Kirchgemeinde Mombris in
der Nazi-Zeit vor und laden an-
schlieBend zum Gespréch ein.
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GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Wie heute von Gott und Glauben reden?

Teilnahmegebdhr:
5,00 EUR

Referent: Eugen Eckert

Montag, 23.05.2022
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Franziskushaus
Miltenberg

Im Rahmen der Reihe
Montagsforum Miltenberg

Dienstag, 24.05.2022
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Im Rahmen der Reihe
Dienstagsgespréche

Das Christentum ist eine Religion
des Wortes. Doch Worte kénnen
auch zum Hindernis werden,
wenn es darum geht, Gott dem
heutigen Menschen néher zu
bringen. Formulierungen wie Gna-
de, Erlosung oder Siinde bringen
kaum noch etwas zum Klingen.
Dem evangelische Pfarrer Eugen
Eckert begegnet das als Band-
musiker und Textautor von Neuen
Geistlichen Liedern und als FuB-
ballpfarrer im Frankfurter Stadion.
Er sucht Wege, wie sich alte Bot-
schaften ins Heute Ubersetzen
lassen und gibt Impulse, wie es
gelingen kann, sich iiber Gott und
Glaube zu verstandigen.



GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Zwei Manner — zwei Welten
— ein Traum vom Frieden
Ein etwas anderer Familienkreis in Israel und Paldstina

Teilnahmegebdhr:
5,00 EUR

Referenten:
Bassam Arami
Rami Elhanan

Montag, 20.06.2022
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Franziskushaus
Miltenberg

Im Rahmen der Reihe
Montagsforum Miltenberg
Dienstag, 21.06.2022
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Im Rahmen der Reihe
Dienstagsgesprache

Rami und Bassam sind Véter von
Tochtern, die zu frilh sterben
mussten. lhre Leben sind ganz
ahnlich. Ihre Leben sind vollkom-
men unterschiedlich. Rami und
Bassam sind Freunde. Sie geho-
ren zum ,Parents Circle Families
Forum®, in dem israelische und
paléstinensische  Familienange-
horige von Opfern des Konflikts
miteinander Erfahrungen teilen,
trauern und neue Wege der Ver-
standigung finden.

Wir horen an dem Abend Lese-
proben aus dem Roman ,Apei-
rogon“ (=Vieleck, beinahe Kreis)
und kommen mit den beiden Pro-
tagonisten des Buches selbst ins
Gesprach.

In Kooperation
mit pax christi

Der S/oassaﬁi/%azger

« Fleisch mit lokaler Herkunft
« Traditionell hausgemachte Wurst
» Tagesfrische Feinkostspezialitaten
o Kdstliche Speisen & kreatives Catering

Hauser GmbH - DaimlerstraBe 10 - 63741 Aschaffenburg
WWW.HAEUSER-METZGEREIL.DE
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GLAUBE UND GESELLSCHAFT

1523: Reformationszeit in Miltenberg
Eine Reise in die Geschichte mit Musik

Montag, 04.07.2022
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Jugendhaus St. Kilian
Miltenberg

Teilnahmegebdhr:
5,00 EUR

Referenten:
Johannes Oswald
JOYOSA

Im Rahmen der Reihe
Montagsforum

Das Duo JOYOSA (Silke &
Dirk Kilian) wird den Abend
mitihren Interpretationen mit-
telalterlicher Musik begleiten.

Vor 500 Jahren reist der junge
Theologe Johannes Drach von
Erfurt nach Miltenberg, um dort
die neue Pfarrerstelle anzutre-
ten. Drach ist begeistert von den
Lehren des Martin Luther, doch
vor allem die Obrigkeit in Mainz
und Aschaffenburg sieht so man-
ches ganz anders. Schon ein Jahr
spater endet der Aufenthalt des
Bachelors in Miltenberg in einem
Fiasko. Der Autor Johannes Os-
wald berichtet (iber die gut dber-
lieferten Ereignisse um 1523 in
Miltenberg.



Das Mittelalter

GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Eine marchenhafte Reise zu unseren Wurzeln

Freitag, 28.10.2022 -
Sonntag, 30.10.2022
Beginn Freitag: 18:00 Uhr
Ende Sonntag: 14:00 Uhr

Ort: Burg Rothenfels

Teilnahmegebihr:
195,00 EUR

Referent:
Heinrich Dickerhoff

Anmeldeschluss:
21.08.2022

Fiir die einen ist das Mittelalter
finstere Vergangenheit, flir die
anderen ein  romantisch-mér-
chenhaftes Ideal. Beides sind
Zerrbilder, doch unser Kultur- und
Lebensgeflihl wurzelt hier. Wenn
wir die Grenzen und Gefahren un-
serer Wachstums- und Kulturge-
sellschaft erkennen, mag ein Blick
zurlick ins Mittelalter unseren Ho-
rizont weiten. Die Burg Rothenfels
bietet daflir das ideale Ambiente.
Gemeinsam mit dem Theologen
und Marchenerzéhler Heinrich Di-
ckerhoff werden wir sehen: ,Wir
konnten auch anders*” (A. Kehnel).
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Einfihrung und Einlibung in die Kontemplation

Zgit: 19:30 - 21:30 Uhr

Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach

kostenfrei, mit Anmeldung

Die Teilnahme an der
Veranstaltung ist zu jedem
Termin einzeln mdglich.

Referentin: Petra Speth

weitere Termine:

05.04./03.05./31.05./
05.07.2022

Bibel teilen online

Beginn: 20.00 Uhr
kostenfrei, mit Anmeldung

Flr diese Veranstaltung bitte
jeweils bis Dienstagabend
anmelden bei:
b.vogt@martinushaus.de

weitere Termine:

06.04./04.05./01.06. /
06.07.2022

Die Grundibung der Kontemp-
lation als christlicher mystischer
Weg ist das Verweilen in der Fiille
des Augenblicks, das standige
und geduldige Loslassen aller
Gedanken und Vorstellungen und
das vertrauensvolle Sich-Einlas-
sen auf den eigenen Wesens-
grund. Kontemplation ist Einiiben
in den Augenblick, in die Gegen-
wartigkeit des Lebens. Zentrales
Element der Kontemplation ist das
Sitzen in Stille. In Verbindung mit
dem Atem kehren wir uns immer
wieder von auBen nach innen. Die
Praxis der Kontemplation flihrt zur
Erfahrung des eigenen spirituellen
Kerns, der tragt, begleitet und
verwandelt. Das stille Sitzen wird
durch achtsames Gehen und Kor-
pertibungen begleitet.

Jeweils am ersten Mittwoch im
Monat treffen sich um 20 Uhr
Interessierte zum Austausch (ber
den Evangeliumstext des kom-
menden Sonntags im Internet.
Das Moderatorenteam setzt sich
aus Mitarbeiter:innen der Inter-
net-Beratungsarbeit, der Erwach-
senenbildung des Martinusforums
und der Familienseelsorge Milten-
berg zusammen.



Biblische und mérchenhafte Anregungen zu Umkehr, Opfer,

Fasten und Verzicht

Zgit: 19:00 - 21:00 Uhr

Zgit: 09:00 - 15:30 Uhr

(inkl. eine Stunde Mittags-
pause am Samstag)

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr:
28,00 EUR

Referent:
Heinrich Dickerhoff

Anmeldeschluss:
04.03.2022

Oft lauft das Leben seinen ge-
wohnten Gang. Und dann die
Einsicht: So geht es nicht mehr
weiter. Vielleicht, weil mir das Le-
ben den Weg versperrt. Vielleicht,
weil ich innerlich wie geldhmt bin.
Und dann muss sich etwas &n-
dern, muss ich mich dndern. Von
diesen Umkehrbewegungen und
wie sie moglich werden, erzahlen
auch biblische Geschichten und
viele Mérchen. Jedes Wunder
erzahlt: Alles kann sich andern.
Sogar du! Im Seminar wollen wir
biblische und méarchenhafte Anre-
gungen mit unseren Erfahrungen
verkn(ipfen.
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Tanztag: Bewegung und Stille

Zgit: 09:30 - 17:00 Uhr

Ort: Roncalli-Zentrum
Lange StraBe 40
63864 Glattbach

Teilnahmegebdhr:
45,00 EUR

Referentin: Rita Hummel
Referent: Lorenz Hummel

Anmeldeschluss:
05.03.2022

In Kooperation mit der
Pfarreiengemeinschaft
Glattbach-Johannesberg.

,und suchst du meine Siinde”

Zgit: 20:00 - 21:30 Uhr

Ort: Muttergottespfarrkiche
Aschaffenburg

Zgit: 20:00 - 21:30 Uhr

Ort: Auferstehungskirche
Lohr

Teilnahmegebihr:
kostenfrei

Referenten:
Michael Pfeifer, Mark Genzel

Tanz bewegt — setzt in Bewe-
gung, um Schritte zu wagen, dem
Rhythmus zu folgen und sich von
Musik ergreifen zu lassen. Tanz
flhrt nach innen und findet Aus-
druck, Tanz schenkt Beriihrung
mit dem Leben. Sich eine Auszeit
nehmen, die alltdgliche Eile und
den Larm der Welt unterbrechen:
ruhig werden, durchatmen, inne-
halten ...

Bewegung und Ruhe, Stille und
Klang, Inneres und AuBeres sind
Pole, die sich wertvoll erganzen.
Das Zusammenwirken von Tanz,
Gebarden, Impulsen und der Stille
|asst neue Lebenskraft schopfen.

Kirchenlieder sind poetisch-theo-
logische und musikalische Kunst-
werke. Sie prégten ganze Gene-
rationen und konnen auch heute
noch ihre spirituelle Kraft entfal-
ten. Bei diesem musikalischen
Emporengesprach  lasst  Kantor
Mark Genzel die klanglichen Fa-
cetten des Liedes ,Und suchst
du meine Siinde" aufleuchten.
Der Theologe Michael Pfeifer er-
schlieBt  Entstehungsgeschichte,
Sprache, Bilderreichtum, bibli-
sche und theologische Bezlige
sowie die poetische Qualitit des
Liedes.



Spirituelle Eselswanderung

Zgit: 10:00 - 16:00 Uhr

Start- und Endpunkt:
Schellenmiihle Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
45,00 EUR

Referentinnen:

Ursula Silber

Dorett Kleinschroth
Referent: Antti Winkler

Anmeldeschluss:
02.04.2022

Was verbindet Maria, den Prophe-
ten Bileam und den barmherzigen
Samariter? Ein Esel!

Esel sind treue Begleiter des Men-
schen — auch schon in der Bibel.
Lernen Sie diesen besonderen
Wegbegleiter in natura kennen
und begeben Sie sich auf einen
Eselpilgertag! Neben den Eseln
als Lehrmeister in Sachen Tempo
und Achtsamkeit gibt es spirituel-
le Impulse, die Sie ins Nachden-
ken und ins Gesprdch bringen.

So oder so: Sie kommen in Be-
wegung!

Drei Bibel-Abende in der Karwoche

Zgit: je 18:00 - 21:00 Unhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
60,00 EUR

Referent: Jo Beckers

Anmeldeschluss:
23.03.2022

Die Kar- und Ostertage sind wie
ein Brennglas, in dem sich Er-
fahrungen und Uberzeugungen,
Glaube und Leben in einem Punkt
bindeln. An den drei ersten Ta-
gen der Karwoche treffen wir uns
zu einem einfachen Abendessen.
Wir lesen miteinander die ,Lieder
vom Gottesknecht” im Jesaja-
Buch und entdecken darin unser
eigenes Leben. Mit Impulsen,
Austausch und Stille tiben wir uns
in das aufmerksame Lesen des
Lebens und der Bibel ein und ge-
hen bewusst auf Ostern zu.
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Zgit: 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
65,00 EUR

Referentin: Christine Christl
Anmeldeschluss:
18.04.2022

jeweils montags:
25.04. - 11.07.2022, 10x

Yoga und Meditation ist ein zeit-
loser Ubungsweg, der an keine
bestimmte religiose  Tradition
gebunden ist. Alle Bereiche der
menschlichen Existenz  (Korper,
Psyche, Geist) werden in den
fortschreitenden  Bewusstseins-
prozess integriert. Verwurzelt und
eingebunden in unsere christliche
Tradition, gehen wir diesen Weg
unter der bewahrten Leitung von
Christine  Christl,  Yogalehrerin
BDY.

Bitte Yogamatte mitbringen.

Ein Sommerabend mit Astrid Lindgren

Zgit: 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegeblihr:
5,00 EUR

Referentinnen:
Anne Bezzel
Anne Kox-Schindelin

Im Rahmen der Reihe
Dienstagsgespréache

Lebensfreude und das Bewusst-
sein der eigenen Endlichkeit — in
den Geschichten der weltberlihm-
ten Autorin Astrid Lindgren (1907-
2002) ist beides eng miteinander
verbunden. Anne Bezzel, Autorin
aus Erfurt, und Anne Kox-Schin-
delin, Harfenistin aus Wirzburg,
bringen die Lebensgeschichte
Lindgrens, Passagen aus deren
Biichern sowie schwedische Mu-
sik auf der Harfe miteinander ins
Wechselspiel.



Hochster Genuss
zu jeder Gelegenheit.

Backhandwerk aus Leidenschaft

Seit Uber 111 Jahren bietet unsere
familiengefliihrte Handwerksbackerei
und -konditorei eine groBe Auswahl an
Brot und Broétchen, sliBe Stiickchen,
Kuchen und Torten aus eigener
Herstellung und ein breites Sortiment
an Bio- und Vollkornprodukten.

Backerei Burger GmbH
Lorbeerweg 4 | 63741 Aschaffenburg
Tel. 06021 848250 | Fax. 06021 8482550
info@baeckerei-burger.de

Mehr iiber unsere Backwaren erfahren Sie unter
www. baecRerei-burger.de



RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Fit bleiben durch Bewegung
Senioren wandern in der Umgebung

Donnerstag, 03.03.2022 Wer rastet, der rostet! Mit unseren

Zeit: 13:00 - 17:00 Uhr Seniorenwanderungen  schlagen

wir drei Fliegen mit einer Klappe:
Referentinnen: Wir bleiben fit und beweglich,
Kerstin Giinther schopfen Kraft in herrlicher Natur
Erika Seuffert und lernen unsere nahere Um-

gebung kennen. Zunéchst fahren
Die genauen Informationen wir mit Bus oder Bahn zum Aus-
2u Treffpunkt und Ziel er- gangspunkt, dann wandern wir in
halten Sie von Frau Ginther 2wei Gruppen entweder eine oder
unter folgender E-Mail: zwei Stunden. Als Abschluss keh-
kerstin.guenther@gmail.com ren wir ein und lassen den Ausflug

gemeinsam ausklingen. Bis zum
frihen Abend sind wir wieder in

jeweils donnerstags: Aschaffenburg.
03.03. - 25.08.2022 Die Gruppe ist fiir alle offen. Als
(bei Feiertag mittwochs) Kostenbeitrag fallen lediglich die

Fahrtkosten mit dem OPNV an.



RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Basenfasten-Detox-Tage
Ambulanter Entschlackungskurs

Ort: Martinushaus,
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
85,00 EUR je Kurs

Referentin:
Liane Engelmann

KURS 1

Termine:
03.03./07.03./10.03./
15.03.2022

Zeit: 18:00 - 20:00 Uhr
05.03.2022

Zeit: 16:00 - 18:00 Uhr

Anmeldeschluss:
24.02.2022

Gesundheit und Erndhrung ge-
horen untrennbar  zusammen.
Einfach ausgedriickt zielen Ba-
senfasten und Detox auf die Rei-
nigung unserer Korpergewebe
und unserer ,Innenwelt*. Durch
bioaktive, vitalstoffreiche  Kost
konnen in den Geweben ein-
gelagerte Stoffe ausgeschieden
werden. So ist es moglich den
Kérper zu entschlacken, ohne auf
Essen und Genuss zu verzichten.
Mit natiirlichen Mitteln wird der
Stoffwechsel auf Trab gebracht,
um  Stoffwechselriickstdnde und
Ubergewicht abzubauen. Gleich-
zeitig werden die Sinne wacher
und das Denken Klarer.

Bitte ab dem 2. Abend mitbringen:
Bequeme Kleidung und Matte

KURS 2

Termine:
22.03./24.03./28.03./
31.03.2022

Zeit: 18:00 - 20:00 Uhr
26.03.2022

Zeit: 16:00 - 18:00 Uhr

Anmeldeschluss:
15.03.2022
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Mittwoch, 09.03.2022
Zgit: 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegeblihr:
85,00 EUR

Referentin:
Liane Engelmann

Anmeldeschluss:
01.03.2022

weitere Termine:

14.03./16.03./18.03.2022

Zgit: 18:00 - 20:00 Uhr

12.03.2022
Zgit: 16:00 - 18:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebtihr:
54,00 EUR je Kurs

Referentin:
Marianne Zellfelder

Anmeldeschluss:
jeweils 28.02.2022

KURS 1

jeweils montags:

07.03. - 25.07.2022, 17x
Zeit: 09:30 - 11:00 Uhr

RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Fastentage nach der Buchinger Methode

Fasten ist mehr als nichts essen.
Fasten heiBt bewusst, freiwillig
und selbstverantwortlich fiir eine
bestimmte Zeit auf feste Nahrung
zu verzichten. Deshalb hat Fasten
nichts mit Hungern zu tun, son-
dern ist vielmehr ein reinigender
und Klarender Prozess: Bewusst-
seinserweiterung und personliche
Weiterentwicklung auf verschie-
denen Ebenen. Die Teilnehmer:in-
nen erhalten Informationen (ber
den Fastenverlauf, tauschen sich
aus und unterstiitzen mit ange-
leiteten Ubungen ihren Fasten-
prozess.

Gedachtnistraining durch Tanz

Gruppen- und Kreistdnze machen
gute Laune und trainieren ganz
nebenbei das Geddchtnis.

Bitte mitbringen:
Rutschfeste Hallenschuhe

KURS 2

jeweils dienstags:

08.03. - 26.07.2022, 17x
Zeit: 09:30 - 11:00 Uhr



Hatha-Yoga

Montag, 07.03.2022
Zeit: 17:30 - 19:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
80,00 EUR

Referentin: Yvonne Thomas

Anmeldeschluss:
28.02.2022

jeweils montags:
07.03. - 27.07.2022, 17x

Feldenkrais
Bewusstheit durch Bewegung

Montag, 07.03.2022
Zeit: 18:00 - 19:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
40,00 EUR

Referentin: Cristina Basimeni
Anmeldeschluss:
28.02.2022

jeweils montags:
07.03. - 04.04.2022, 5x

RESILIENZ UND LEBENSHILFE

In diesem Kurs lernen Sie Ent-
spannungstechniken zur geisti-
gen und korperlichen Entspan-
nung und Stressbewaltigung. Die
Atemibungen fiihren zu einer
bewussten  Atmung, erhGhen
die Sauerstoffaufnanme und die
Energiezufuhr. Durch die Korper-
ibungen wird die Muskulatur ge-
starkt und die Flexibilitit erhoht.
Sie bekommen ein besseres Kor-
pergeflihl, lernen sich selbst zu
splren und sich so anzunehmen,
wie Sie sind.

Bitte mitbringen:
Gymnastikmatte und Decke

Sie wollen im Alltag beweglich
bleiben und sich wohlfiihlen, ha-
ben korperliche Einschrankungen
oder Schmerzen, wollen mit sich
selbst wieder mehr in Einklang
kommen? Im Liegen werden
Bewegungen mit ungewohnten
Variationen erforscht. Das ist ein
fur alle zugénglicher Weg, Ge-
wohnheiten zu entdecken und
Alternativen zu finden, die mehr
Spielrdume lassen, achtsamer mit
sich umzugehen, damit Leib und
Seele wieder zusammen klingen.

Bitte bringen Sie Gymnastikmatte,
warme und bequeme Kleidung,
eine Decke und ggf. Wollsocken
mit.
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Ort: Martinushaus
Aschaffenburg
Referentin: Bettina Gresch

Anmeldeschluss:
jeweils 01.03.2022

Teilnahmegebiihr:
68,00 EUR je Kurs

jeweils dienstags:
08.03. - 26.07.2022, 17x
KURS 0

Zeit: 11:30 - 12:30 Uhr
KURS 1

Zeit: 12:30 - 13:30 Uhr
KURS 2

Zeit: 13:30 - 14:30 Uhr
KURS 3

Zeit: 14:30 - 15:30 Uhr

RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Riickentraining

Zum Rlckentraining gehort die
Kraftigung der Rickenmuskula-
tur, der Beine, und vor allem der
Bauchmuskeln. Gleichzeitig wer-
den die Schulter- und Nacken-
muskeln wie auch die Muskeln
des Lendenwirbelbereichs ge-
lockert und das Herz-Kreislauf-
system gefordert. Rhythmische
Musik unterstlitzt das Training,
meditative hilft uns, die Entspan-
nungsphase zu genieBen. Teil-
nehmer:innen jeden Alters sind
herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Bequeme Klei-
dung, Matte, kleines Kissen

Teilnahmegebiihr:
64,00 EUR je Kurs

jeweils donnerstags:

10.03. - 28.07.2022, 16x
KURS 4

Zgit: 18:30 - 19:30 Uhr
KURS 5

Zgit: 19:30 - 20:30 Uhr



RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Fit von Kopf bis FuB3

Ganzkorpertraining — Riickenfit

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
54,00 EUR je Kurs

Referentin: Gaby Barthelme

Anmeldeschluss:
jeweils 02.03.2022

jeweils mittwochs:
09.03. - 20.07.2022, 17x
KURS 1

Zeit: 09:30 - 10:30 Uhr

KURS 2
Zgit: 10:30 - 11:30 Uhr

Belastungen im Alltag bringen oft
Kérper und Geist aus dem Gleich-
gewicht. Wir wollen die Muskeln
kraftigen und damit Verspannun-
gen vorbeugen, unsere Haltung
bewusster ~ wahrnehmen  und
Gleichgewicht und Koordination
verbessern, um im Alter sicher
und beweglich durchs Leben zu
gehen.

Bitte Gymnastikmatte und Decke
mitbringen.

Funktionelle Gymnastik

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
50,00 EUR je Kurs

Referentin: Bettina Gresch
Anmeldeschluss:
jeweils 03.03.2022

jeweils donnerstags:
10.03. - 28.07.2022, 16x

KURS 1
Zgit: 09:30 - 10:30 Uhr

Der Kurs ist fiir alle geeignet, die
ihre Muskulatur kréftigen mdch-
ten, ihre Sprunggelenke aber
schonen mussen. Die Schwer-
punkte des Kurses sind Wirbel-
sdulengymnastik, Funktionsgym-
nastik, Koordination und Dehnung.
Mit Entspannungstibungen lassen
wir die Stunde ausklingen. Frau
Bettina Gresch wird in diesem Se-
mester die Kurse von Frau Petra
Knall (ibernehmen.

KURS 2
Zgit: 10:30 - 11:30 Uhr
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Stresshewaltigung durch Achtsamkeit
(MBSR)

Ort: Martinushaus aMindfuIness—Based IE,tress Re(;
uction” ist eine wirksame un

Aschaffenburg alltagstaugliche  Methode  fur
Teilnahmegebihr: Menschen, die lernen mdchten,
380,00 EUR ihre  personlichen  Belastungs-
) situationen besser zu meistern.
Referentinnen: Basis des Programms sind acht-
Tina Ochs, Andrea Anglhuber samkeitshasierte Ubungen durch
Anmeldeschluss: Verbesserung von Kon;e.ntrat.i—
05.03.2022 ons- und Entspannungsfahigkeit:

Meditationsiibungen im  Sitzen
und Gehen, Korperwahrnehmung

jeweils samstags: (Body Scan), sanfte Korpertibun-

gen sowie Ubungen zum Inte-
12.03./26.03./09.04./ grieren von Achtsamkeit im All-
23.04.2022 tag. Begleitet werden diese Pra-
Zeit: 10:00 - 17:00 Uhr xisiibungen von Informationen zur
zus. Sonntag 10.04.2022 Stressentstehung und Tipps zum
Tag der Achtsamkeit besseren Umgang damit.

Zgit: 10:00 - 17:00 Uhr



Gesundheitswandern

Ort: Startpunkt wird noch
bekannt gegeben

Referentin: Petra Seipel

Teilnahmegebihr:
60,00 EUR je Kurs
Zeit: je 10:00 - 12:00 Uhr

Anmeldeschluss:
jeweils 09.03.2022

jeweils mittwochs:
KURS 1

16.03. - 18.05.2022, 8x
jeweils donnerstags:
KURS 2

17.03. - 19.05.2022, 8x

RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Beim Gesundheitswandern wird
natirlich gewandert. Das Be-
sondere passiert unterwegs: An
schonen Platzen in der Natur sind
Sie zu Ubungen eingeladen, die
Koordination, Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Entspannung
verbessern.

Stérkt Herz, Kreislauf und Immun-
system; kréftigt Knochen und Ge-
lenke; wirkt positiv auf das Ner-
vensystem.

Fiir sich gesund filhlende Men-
schen mit Bewegungsmangel,
Bewegungseinsteiger, Bewe-
gungswiedereinsteiger.

Teilnahmegebihr:
30,00 EUR je Kurs

Zeit: je 10:00 - 12:00 Unr
Anmeldeschluss:

jeweils 25.05.2022
jeweils mittwochs:
KURS 1a

01.06. /22.06. / 29.06. /
06.07.2022

jeweils donnerstags:
KURS 2a

02.06. / 23.06. / 30.06. /
07.07.2022
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RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Betreuertreff
Wenn das Leben zu Ende geht...

Dienstag, 22.03.2022 Lebenszeit ist nicht nur eine Frage
Zeit: 18:00 - 20:00 Uhr des Alters. 80 % der Menschen

wiinschen sich ein Sterben im
Ort: Martinushaus Alter und bei Krankheit zu Hause.
Aschaffenburg Im Hospiz- und Palliativbereich

entstand in den letzten Jahren
Teilnahmegebihr: ein vielseitiges Versorgungsnetz,
kostenfrei das Menschen in ihrer letzten Le-

bensphase auch mit komplexen
Referentin: krankheitsbedingten und sozialen
Anna Katharina Maier Problemen erméglicht, zu Hau-
Referent: se versorgt zu werden. Hierbei
Steffen Naumann stehen immer die Lebensqualitat

und die Selbstbestimmung des
Anmeldeschluss: Patienten im Zentrum. Steffen
15.03.2022 Naumann, Dipl. Sozialpidagoge

(FH) und Koordinator der Hospiz-
Anmeldung bitte beim SkF, gruppe Aschaffenburg e. V. stellt

Tel: 06021 27806, E-Mail: in seinem Vortrag die regionale
betreuung@ Hospiz- und Palliativversorgung
skf-aschaffenburg.de am Bayerischen Untermain mit Ih-

ren Unterstiitzungsangeboten vor.

In Kooperation mit dem Betreu-
ungsverein des Sozialdienstes
kath. Frauen und den Betreu-
ungsstellen der Stadt und des
Landratsamtes Aschaffenburg.



RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Betreuertreff
Behinderung und Nachteilsausgleiche

Dienstag, 21.06.2022
Zeit: 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
kostenfrei

Leitung:
Anna Katharina Maier

Anmeldeschluss:
14.06.2022

Anmeldung bitte beim SkF,
Tel: 06021 27806, E-Mail:
betreuung@
skf-aschaffenburg.de

Die Behindertenbeauftragten von
Stadt und Landkreis stellen ihre
Arbeit vor. Sie erhalten einen
Uberblick dber die Leistungen
fur Menschen mit Behinderung.
Der Fokus liegt auf der Beratung
zum Thema Behinderung. Es wird
auf mogliche Nachteilsausgleiche
aufgrund eines Grades der Be-
hinderung und Merkzeichen ein-
gegangen.

Die Referentinnen stehen gerne
flr Inre Fragen zur Verfligung.

In Kooperation mit dem Betreu-
ungsverein des Sozialdienstes
kath. Frauen und den Betreu-
ungsstellen der Stadt und des
Landratsamtes Aschaffenburg.

Mit Tanzen und Singen vom Alltag pausieren!

Tanzworkshop fir Senior:innen

Freitag, 25.3.2022 -
Sonntag, 27.3.2022
Beginn Freitag: 17:00 Uhr
Ende Sonntag: 13:00 Uhr

Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach

Teilnahmegebiihr:

110,00 EUR,

7zgl. 102,00 EUR Pensions-
kosten zahlbar vor Ort

Referentin: Monika Bamberg

Anmeldeschluss:
18.03.2022

Tanzen und Singen in Gemein-
schaft halten Korper und Seele in
Schwung, trainieren das Gedécht-
nis und machen zudem SpaB.
Wir laden ein zur Tanzfreizeit fur
Senior:innen und alle, die gerne
gesellige Tanze aus vielen ver-
schiedenen Landern tanzen (kein
Gesellschaftstanz). Auch ohne
eigenen Partner sind diese Tanze
fur Sie ein Vergnligen. Schopfen
Sie Kraft und vergessen Sie die
Kleinen und groBen Sorgen des
Alltags. Ein Wochenende fur alle,
die gerne tanzen, singen und Ge-
meinschaft erleben.
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Markttreff zur Marktzeit fiir Frauen

Referentin: Monika Kniipf

Teilnahmegebiihr: 1,00 EUR

Ein Angebot fir Frauen, die sich
eine kleine Auszeit bei Kaffee oder
Tee goénnen mochten. Da kann
frau ungezwungen mit anderen in
Kontakt kommen. Die Treffen wer-
den moderiert und stehen jeweils

Anmeldung bei:
Referat Frauenseelsorge

KUrschner“hofz unter einem anderen Thema.
97070 Wiirzburg
frauenseelsorge@ In Kooperation mit dem Referat

Frauenseelsorge des Bistums

bistum-wuerzburg.de d
Wirzburg.

Telefon: 0931 38665201
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Mittwoch, 30.03.2022
Zgit: 09:00 - 11:00 Uhr

Impulse zur dsterlichen
BuBzeit 2022

Unterschiedliche  Impulse
sollen uns dabei unterstut-
zen, einen guten Einstieg
in die diesjahrige Osterliche
BuBzeit zu finden.

Anmeldeschluss:
21.03.2022

Mittwoch, 25.05.2022
Zgit: 09:00 - 11:00 Uhr

,Wenn ich immer tun wiirde,
was man von mir erwartet,
dann wiirde irgendwann auf
meinem Grabstein stehen:
Mein Leben hat allen gefal-
len, nur mir nicht.”

(Verfasser unbekannt)

Dem Umgang mit Erwartun-
gen ist dieser Mittwochvor-
mittag gewidmet.

Anmeldeschluss:
16.05.2022

Mittwoch, 27.04.2022
Zgit: 09:00 - 11:00 Uhr

,Ein Freund, ein guter
Freund..." (comedian Harmonists)

Das Thema Freunde und
Freundschaft begleitet uns
Menschen ein Leben lang.
An diesem Mittwoch wollen
wir uns dartiber austau-
schen, was uns Freund-
schaft bedeutet — generell
und in unterschiedlichen
Lebensphasen.

Anmeldeschluss:
16.04.2022



RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Ein Rendezvous mit dir selbst
Yoga am Samstag

Samstag, 02.04.2022
Zeit: 14:30 - 17:30 Uhr

Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach

Teilnahmegebdhr:
49,00 EUR

Referentin: Liane Engelmann

Anmeldeschluss:
20.03.2022

Bitte mitbringen:
Yogamatte und Decke

Atemseminar

Freitag, 08.04.2022 -
Sonntag, 10.04.2022
Zeit: je 10:00 - 17:00 Uhr

Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach

Teilnahmegebdhr:
287,00 EUR

Referentin: Petra Schermer

Bitte mitbringen:
Yogamatte und Decke

Gewohnlich  suchen wir unser
Glick im AuBen, in Umstanden,
Besitz oder anderen Menschen.
Nachhaltig werden wir es da nicht
finden. Das, wonach wir uns wirk-
lich sehnen, ist schon da — tief in
uns selbst. Eine sanfte Yogapraxis
mit  Entspannung,  AtemUbun-
gen (Pranayama) und Korper-
haltungen schafft einen Zugang
zu unserer inneren Welt: tiefsten
Gefiihlen wie Vertrauen, Offenheit
und Herzlichkeit. Die spirituelle
Dimension unseres Daseins kann
erfahrbar werden. Aus diesem Er-
leben heraus konnen sich neue
Perspektiven fiir die personliche
Lebensgestaltung entfalten.

Flir Teilnehmer:innen mit (ein we-
nig) Yogaerfahrung.

Erleben Sie, wie es ist, zu atmen.
Kérpertibungen aus der Nerven-
und Organgymnastik stimulieren
das LeibbewuBtsein. Meditative
Bewegungsibungen und Deh-
nungen lassen Korper und Seele
aufatmen. Stilles Sitzen ergénzt
das aktive Tun. Wir widmen unse-
re Aufmerksamkeit dem konkret
sinnlichen Erleben des Atmens fiir
mehr Weite, Raum und Klarheit im
Denken, Fiihlen und Handeln.

Das Seminar kann dabei helfen,
den Herausforderungen des All-
tags anders zu begegnen. Erleben
Sie, wie es ist, zu atmen.
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Gesprachsfithrung mal anders
Einfuhrung in die Idiolektik

Mittwoch, 13.04.2022 Eigensprache ist die individuelle

Zeit: 09:30 - 16:30 Uhr Art, sich verbal und non-verbal
mitzuteilen. Als Methode orientiert

Ort: Martinushaus sich Idiolektik konsequent an der
Aschaffenburg Eigensprache und damit an der
Lebenswelt eines Menschen. Wir

Teilnahmegebiihr: Uben den methodischen, sorg-
90,00 EUR faltigen Umgang mit der Eigen-
inkl. Mittagessen & Getranke sprache, einfache, konkrete und
i ressourcenorientierte  Fragen in
Referentin: Petra Speth Verbindung mit Schliisselworten.
' An diesem Tag lernen Sie, wie
Anmeldeschluss: Sie durch einfache, offene Fragen
06.04.2022 authentische Informationen er-

halten kdnnen. Wie in Kiirze eine
aufgelockerte Gesprachssituation
entstehen kann und Sie Konflikt-
situationen gelassener begegnen
kénnen. Sie erleben die Wirkung
der Gesprdche anhand vieler

praktischer Ubungen.
Qigong

Ort: Martinushaus Die ,18 Harmonien* sind eine
Aschaffenburg leicht zu lernende Ubungsabfolge
: . aus dem Qigong, um Muskeln auf
Teilnahmegebinr: sanfte Art zu dehnen und Gelenke

43,00 EUR beweglich zu erhalten.
Refel’entiﬂ: Christine Ch”stl Ruhe Und Ge|assenheit kﬁnnen
Anmeldeschluss: entstehen, und durch regelmaBi-
19.04.2022 ' ges Uben wird sich ein positiver

Einfluss auf unsere Gesundheit
bemerkbar machen.
jeweils dienstags: Bitte Gymnastikmatte und Decke

26.04. - 12.07.2022, 10x mitbringen.
Zeit: 18:00 - 19:00 Uhr



RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Fiinf Dinge — weg!
Aufraumen nur fir Manner

Donnerstag, 28.04.2022
Zeit: 18:00 - 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
15,00 EUR

Getranke und ein kleiner
Imbiss inklusive

Referenten:
Christof Reus
Andreas Bergmann

Anmeldeschluss:

Die Aufgabe: Jeder Teilnehmer
sucht zuhause im Biicherregal,
im Keller, in der Werkstatt, im
Schreibtisch, auf dem Dachbo-
den... funf Gegenstéande, von de-
nen er sich trennen méchte - oder
vielleicht doch nicht...? Mit die-
sen mitgebrachten Gegenstanden
fangt unser gemeinsamer Abend
an! Dieses After-Work-Seminar
JAufraumen nur flr Ménner” be-
schéftigt sich mit Gegenstanden,
Gewohnheiten und Ver&nderun-
gen, geht Begriffen wie Ordnung,
Unordnung und Chaos nach und
will Impulse fiir im tieferen Sinn

20.04.2022 ,2aufgerdumte”  Personlichkeiten
geben.
Die Gegenstdnde sollten alle in
einen Umzugskarton passen (ma-
ximale GroBe!).
Interaktive und erfahrungsbeglei-
tete Methoden.

AVG
N
Engagement.

Helfen ist uns wichtig!
Deshalb unterstiitzen wir Vereine,
Sport, Kunst, Kultur und Sozialprojekte.
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Auszeit
Wochenende flir Mitter und Véter behinderter und
pflegebedirftiger Kinder
Freitag, 06.05.2022 — An diesem Wochenende kénnen
Sonntag, 08.05.2022 Sie wieder einmal auf andere
Beginn Freitag: 17:00 Uhr Gedanken kommen, den tech-
Ende Sonntag: 13:00 Unr nisierten Pflegealltag hinter sich
lassen und die herrliche Um-
Ort: Tagungszentrum gebung und die Wohlfuhl-Atmo-
Schmerlenbach sphare Schmerlenbachs auf sich
wirken lassen. Sie nehmen viele
Teilnahmegeblihr: Tipps fur ein zeitgeméBes und
260,00 EUR effektives Haltungs- und Beweg-
lichkeitstraining mit. Dazu ler-
Referent: Petra Gopfert nen Sie Entspannungstechniken
und die wohltuenden Klange der
Anmeldeschluss: Klangschalen kennen. Nehmen
28.04.2022 Sie kreative Anregungen und hilf-
reiche Ideen mit nach Hause, um
) " sich einen anstrengenden Allta
Bitte mitbringen: 2u erleichtern. g g
Kleidung fiir drauBen —
auch  Ersatzjacke, Hose, Eine Kooperation mit dem Verein
feste Sport- oder/und Wan- Intensivkinder zuhause e.V. (Re-
derschuhe, Schirm, einen gion Rhein-Main).

kleinen Rucksack / Bauchta-
sche und eine Flasche Was-
ser; bequeme Kleidung und
warme Socken flr drinnen.
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Gedachtnistraining fiir den Alltag
Mit Tipps und Tricks merken wie die Profis

Montag, 09.05.2022
Zeit: 14:00 - 17:30 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
79,00 EUR

Referentin: Marion Segatz
Anmeldeschluss:
29.04.2022

weitere Termine
16.05. und 23.05.2022

Losgehen | Ankommen

Es gibt heute im tdglichen Leben
viele Kleine elektronische Helfer,
die uns das Denken abnehmen.
Doch der ,Gehirnmuskel” braucht
standiges Training, um fit zu blei-
ben. Dieser dreiteilige Kurs will
dabei helfen, die Funktionsweise
des Gehirns besser zu verstehen,
und Techniken zur Steigerung des
Gedachtnisses vermitteln. Viele
Praxisbeispiele werden dazu bei-
tragen, das Gelernte zu veran-
schaulichen und zu vertiefen.

In Kooperation mit dem Katholi-
schen Senioren-Forum  Aschaf-
fenburg.

Wandertag mit Gedanken zum kreativen Perspektivwechsel

Mittwoch, 18.05.2022
Zeit: 09:30 - 17:00 Uhr

Ort/Treffpunkt:
Wanderparkplatz Torhaus
Aurora, 97840 Bischbrunn

Teilnahmegebdhr:
kostenfrei

Referent:
Andreas Bergmann

Anmeldeschluss:
10.05.2022

Mitten in der Woche einfach einen
Tag frei machen, nicht um etwas
zu erledigen, sondern um den
Kopf freizubekommen, den Korper
zu spiiren und Kraft zu tanken. Der
maximal 20 km lange Weg durch
den friihlingshaften Spessartwald
bietet abwechslungsreiche Natur.

Verschnaufpausen mit Impulsen
zur  Personlichkeitsentwicklung
vertiefen die Wegerfahrung: Ge-
danken kommen im Gehen; das
Alltagliche wird durchsichtig auf
das Wichtige hin; oft schenkt
etwas Abstand schon eine neue
Perspektive. Mittags kehrt die
Gruppe in eine gemiitliche Gast-
stétte ein.
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Wenn selbst die Clownin Trauer tragt

Ein Seminar tber Trauer und Trost, Verlust und
Abschiednehmen, sich Einlassen und Loslassen

Dienstag, 14.06.2022 - Trauer ist ein Bestandteil des Le-
Freitag, 17.06.2022 bens. Sie gehort zu den tiefsten
Beginn Dienstag: 18:30 Uhr Gefiihlen, zu denen der Mensch
Ende Freitag: 13:00 Uhr fahig ist. Trauer ist die Antwort
auf Verlust. Ob Kklein oder groB
Ort: Tagungszentrum — eine Leere tut sich auf, es dau-
Schmerlenbach ert, bis etwas Neues entsteht.
Das Ende von Beziehungen, der
Teilnahmegeblihr: Arbeitsplatzverlust, ein  Woh-
499,00 EUR nungswechsel und natirlich auch
der Tod fiihren uns in die Trauer.
Referentinnen: Eine Clownin und eine erfahrene
Christine Kunze Trauerbegleiterin zeigen auf ihre
(Clownin Sofia Altklug) jeweils ganz eigene Art und Wei-
Nancy Holterhof se, wie wir etwas verlieren und
am Ende doch reich beschenkt
Anmeldeschluss: sein konnen.
07.06.2022

Kompromisse schlieBen?!
Leitungshandeln in Organisationen
Update: Filhren und Leiten

Montag, 27.06.2022 - Man sagt, Kompromisslosigkeit
Donnerstag, 30.06.2022 und Durchsetzungsvermdgen ist
Beginn Montag: 14:30 Uhr ein  Erfolgsrezept. Stimmt das

Ende Donnerstag: 13:00 Uhr auch im Kontext von Fiihren und
Leiten? Kompromisse sind nicht
Ort: Tagungszentrum immer automatisch ,faul”. Nach
Schmerlenbach Andreas Weber sind sie Voraus-
setzung flir ein gegllicktes Leben
Teilnahmegeblihr: aller und miteinander teilbare
630,00 EUR Welt. Das Seminar greift das The-
(inkl. U/VP/KA/TaGe) ma Kompromisse und die damit
zusammenhédngenden  Themen
Referent: auf und stellt sie in den Bedeu-
Michael Giinther Klein tungszusammenhang fir profes-
sionelles Handeln, insbesondere
Anmeldeschluss: fur Fiihrungs- und Leitungshan-

20.06.2022 deln.
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Ubungsreihen aus dem Herz-Yoga

Sonntag, 03.07.2022
Zeit: 10:30 - 17:30 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
49,00 EUR

Referentin: Christine Christl

Anmeldeschluss:
27.06.2022

Yoga im Park

Montag, 04.07.2022
Zeit: 18:00 - 19:00 Uhr

Ort: Park Schéntal
Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr:
kostenfrei

Referentin: Yvonne Thomas

weitere Termine:

11.07./18.07./
25.07.2022

Der Weg des Herzens ist ein Weg
der Achtsamkeit und der Selbst-
fursorge. Im Herz-Yoga geht es
darum, die oberen Atemrdume
zu vertiefen, um den Bereich des
Herzens bewusster zu machen.
Dazu werden wir drei Sequenzen
einiiben, die in Verbindung mit
dem Atem ausgefiihrt werden.
Wohltuende Ubungen bereiten
dies vor und fiihren dadurch zu
mehr Korperbewusstsein.

Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, Yogamatte

Dass Yoga guttut, kdnnen Sie an
einem ungewohnlichen Ort er-
fahren: im Park Schontal, auf der
Wiese hinter der Schontalruine,
mitten im Griinen, an der frischen
Luft. Wenn Sie diese Erfahrung
machen wollen, kommen Sie ein-
fach in bequemer Kleidung vorbei.
Zum Ausklang eines Sommerta-
ges finden Sie Ruhe und Bewe-
gung mitten in der Stadt.
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Mich selbst und andere filthren
Klar und verbindlich kommunizieren mit TZI

Montag, 18.07.2022 -
Freitag, 22.07.2022
Beginn Montag: 12:30 Uhr
Ende Freitag: 13:00 Uhr

Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach

Teilnahmegeblihr:
895,00 EUR

Referentin:

Margit Ostertag

Referent:

Wolfgang Schneider-Pannewick

Anmeldeschluss:
15.05.2022

Flihrungskréfte sind in ihrem be-
ruflichen Alltag mit vielfaltigen
Anforderungen und Erwartungen
konfrontiert. Dabei gilt es immer
wieder neu, die eigene Rolle
bewusst zu gestalten, klare Ent-
scheidungen zu treffen und wirk-
sam zu kommunizieren.

Mit der Themenzentrierten Inter-
aktion (TZl) entwickelte Ruth C.
Cohn ein Konzept fir das Leiten
von Gruppen bzw. Teams, das
Fiihrungskréfte dabei unterstiit-
zen kann, Leitung selbstbewusst
und erfolgreich wahrzunehmen.

Der Kurs beginnt mit dem Mittag-
essen.
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Sehnsuchtsorte...

Ein Workshop-Wochenende mit Natur, Bewegung, Klang

und Stille

Freitag, 26.08.2022 —
Sonntag, 28.08.2022
Beginn Freitag: 18:00 Uhr
Ende Sonntag: 13:00 Uhr

Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach

Teilnahmegeblihr:
273,00 EUR

Referentinnen:
Petra Gopfert, Audrey Liiding

Reiselust oder gar Fernweh sind
in den letzten Monaten bei vielen
neu aufgekeimt... vielfach zu-
gleich die Erkenntnis, dass die ei-
gentliche Sehnsucht letztlich nicht
geografisch zu fassen ist, sondern
mit Erfahrungen des Angekom-
men- und Angenommen-Seins,
der Balance und des Augenblick
Gliicks zu tun hat. Diesen Erfah-
rungen nachzugehen, dazu laden
wir Sie an diesem Wochenende
ein.

Auf die Spur bringen soll dabei der
Spessartwald rund um Schmer-
lenbach, den es mit allen Sinnen
zu entdecken gilt.

Die zweite Spur legen Stille und
Klang. Klangschalen mit ihren
sanften Schwingungen flihren in
tiefe Entspannung und schicken
die Gedanken auf die Reise.
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Italienisch fiir Fortgeschrittene

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
59,50 EUR

Referentin: Paola Franco

Anmeldeschluss:
28.2.2022

jeweils montags:

07.03. - 16.05.2022, 9x
Zgit: 09:30 - 11:00 Uhr

Fur Teilnehmerinnen, die schon
iber gute Grundkenntnisse ver-
fligen. Das Sprechen in wichtigen
Alltagssituationen steht im Mittel-
punkt dieses Kurses und bietet
eine kompakte sprachliche und
landeskundliche Vorbereitung fiir
Ihre Italienreise!

Spanisch fiir den Urlaub

Grundkurs

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
59,50 EUR

Referentin: Marcela Braun

Anmeldeschluss:
01.03.2022

jeweils dienstags:

08.03. - 24.05.2022, 9x
Zeit: 09:30 - 11:00 Uhr

Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
erhalten in diesem Kurs prakti-
sche Informationen (ber Land
und Leute, um sich in Alltags-
situationen gut zurechtzufinden.
Das gemeinsame Gesprach ist
ein Schwerpunkt dieses Kurses.
Durch praktische schriftliche und
miindliche Ubungen werden Sie
die grammatikalischen Strukturen
erlernen. Wir arbeiten lernfreund-
lich in kleinen Schritten und gehen
gezielt auf Ihre Bedirfnisse ein.
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Literaturkurs

Hallyu: die koreanische Welle
Koreanische Erzéhlungen

Ort: Martinushaus K-Pop, Gangnam Style, The Squid
Aschaffenburg Game: in der populdren Kultur er-
fahrt Korea gerade einen rasanten
Teilnahmegebihr: Aufschwung im Westen.
65,00 EUR Wir ndhern uns dem noch eher
unbekannten Land durch die
Referentin: Ellenruth Molz Literatur, beginnend mit acht Er-
zahlungen von acht Autorinnen.
Anmeldeschluss: Zusétzlich sehen wir Videos, ho-
02.03.2022 ren Musik und betrachten Werke
koreanischer Kiinstler.
jeweils mittwochs: Kyrsmaterfgl:u ,Koreanische Er-
zahlungen“ konnen von der Kurs-
09.03./06.04./04.05./ leiterin zum Preis von 5,00 EUR
01.06./06.07.2022, 5x erworben werden.

Zeit: 10:15 - 11:45 Uhr |

Fit und aktiv durch Singen in froher Runde
Lieder und Gedichte mit Tilli und Heribert

Donnerstag, 17.03.2022 Anmeldeschluss:

Zeit: 14:00 - 17:00 Unhr 02.03.2022
Ort: Martinushaus weitere Termine:
S 21.04./12.05./ 23.06. /

Teilnahmegebiihr: 14.07.2022

kostenfrei

Referentin: Tilli Krebs
Referent: Heribert Englert
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Augenblicke 2022

Kurzfilme im Kino

Montag, 21.03.2022
Zeit: 19:30 - 21:30 Uhr

Ort: Schlosstheater
Hauptstr. 103
63897 Miltenberg

Teilnahmegebihr:
8,00 EUR

Kartenreservierung im Kino
unter 09371 68408

Eine Veranstaltung im
Rahmen des Montagsforum
Miltenberg

Dienstag, 05.04.2022
Zeit: 20:15 - 22:15 Uhr

Ort: Casino-Kino
Ohmbachgasse
63739 Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
8,00 EUR

Kartenreservierung im
Casino unter Tel.:

06021 451077-2 oder
casino-aschaffenburg.de

Gemeinsam mit Programmkinos
der Region présentieren wir die
Neuauflage der  Kurzfilmreihe
L#Augenblicke”, Die unkonven-
tionelle  Zusammenstellung von
Kurzfilmen versteht sich als Blick
auf die Zeichen der Zeit.

Nach der Vorstellung besteht die
Gelegenheit zum Austausch (iber
die Eindriicke zu Motiven und
Themen der Filme.

Mittwoch, 27.04.2022
Zgit: 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Kinopassage Erlenbach
BahnstraBe 37
63906 Erlenbach

Teilnahmegebdhr:
7,50 EUR

Kartenreservierung im Kino
unter 09372 5197



Focus:film
Martinusforum goes Casino

Sonntag, 03.04.2022
Zeit: 10:00 - 13:00 Uhr

Ort: Casino-Kino
Ohmbachgasse
63739 Aschaffenburg

Teilnahmegeblihr:
8,00 EUR

Referenten:
Burkard Vogt
Jirgen Schwab

Kartenreservierung im
Casino unter Tel.:

06021 451077-2 oder
casino-aschaffenburg.de

KULTUR UND BEGEGNUNG

Gemeinsam mit dem Programm-
kino ,Casino” zeigen wir ausge-
wahlte Spielfilme zu Lebensfragen
und gesellschaftlichen Themen.
Deren Geschichten regen an, (iber
Haltungen und Konsequenzen
nachzudenken. Bestandteile der
Reihe sind eine kurze Einflihrung
zum Film und ein moderiertes
Nachgesprach.

Borga

Der deutsch-ghanaische Spielfilm
stellt einen jungen Ghanaer in den
Mittelpunkt, der nahe einer Elekt-
ronikschrottverarbeitung in Ghana
aufwéchst und sich in Deutsch-
land ein neues Leben in Wohl-
stand erhofft.
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Gott und die Welt

Filme und Filmgespréche in der Erlenbacher Kinopassage

Mittwoch, 09.03.2022
Zgit: 19:30 - 21:00 Uhr

Teilnahmegebdhr:
7,50 EUR

Referentin:
Agnes Rosenhauer
Referent: Andreas Bergmann

Maria Magdalena
USA/GB 2018,

Regie: Garth Davis,
120 Min., FSK 12

Mittwoch, 27.04.2022
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Teilnahmegebihr:
7,50 EUR

Augenblicke —
Kurzfilme im Kino

Mittwoch, 06.04.2022
Zgit: 19:30 - 21:00 Uhr

Teilnahmegebdhr:
7,50 EUR

Referentinnen:
Iris Kreile
Susanne Warmuth

Das Neue Evangelium
D/CH/T 2020, Regie: M. Rau,
Drama/Dokumentarfilm,

107 Min, FSK 12

Fir alle Veranstaltungen gilt:
Kartenreservierung unter
Tel. 09372 5197

Ort: Kinopassage Erlenbach
BahnstraBe 37
63906 Erlenbach



KULTUR UND BEGEGNUNG

Holland zur Zeit der Tulpenbliite
5-t4gige Garten- und Kulturreise in die Niederlanden

Montag, 18.04.2022 -
Freitag, 22.04.2022

Reisepreis:
855,00 EUR im DZ/Person
EZ-7uschlag: 150,00 EUR

Veranstalter:
Ehrlich Touristik, Miltenberg

Reiseorganisation und
-begleitung: Gabriele Bokr

Anmeldung unter:
info@martinusforum.de
oder Ehrlich Reisen (MIL),
Tel.: 09371 7377

Anmeldeschluss:
15.03.2022

Holland ist dank des langen Friih-
lings mit seinen kiihlen Nachten
optimal fir die Tulpenzucht geeig-
net. Durch die fortwahrende Ent-
wasserung der Poldern entstehen
ideale Bedingungen fiir die Tul-
penzwiebeln. Von Mitte Mérz bis
Ende Mai verwandeln die Tulpen
groBe Teile Hollands in farben-
préchtige Bllitenteppiche. Neben
privaten Gérten, blilhenden ,Hof-
jes,, und dem legendéren Keuken-
hof erwarten den Besucher auBer
den Hauptsehenswirdigkeiten in
Amsterdam, Den Haag, Delft, Lei-
den und Utrecht auch weniger be-
kannte ,Perlen am Wegesrand".
Lassen Sie sich tiberraschen!
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Trotz alledem!

Ein Portrat des antifaschistischen Widerstandes
im Rhein-Main-Gebiet

Montag, 25.04.2022 - Mehr als 80 Linoldrucke von Thilo

Mittwoch, 25.05.2022 Weckmiller mit Texten von Mat-
hias Mayers zeigen Portrdts und

Ort: Martinushaus Biografien von Menschen, die auf
Aschaffenburg unterschiedlichste  Weise dem
. deutschen Faschismus zwischen
Offnungszeiten: 1933 und 1945 getrotzt haben -
Montag - Donnerstag manche auch und ausdrlcklich
09.00 - 16.00 Uhr aus ihrem christlichen Glauben
Freitag 09.00 - 14.00 Uhr heraus.

In Kooperation mit dem Bildungs-
biro, dem Stadt- und Stiftsarchiv
der Stadt Aschaffenburg, dem

Die Ausstellung findet an
verschiedenen ~ Orten in

AR Jugendhaus im JUKUZ und pax

christi.
Eseltag fiir Familien

Samstag, 30.04.2022 Wir machen uns auf den Weg in

Zeit: 10:00 - 15:00 Uhr den Wald — und vier Esel gehen
mit uns. Wir dirfen die Esel flh-

Start- und Endpunkt: ren. Unterwegs gibt es Stationen

Schellenmiihle Aschaffenburg zum Ausruhen, Spielen und zum
Gesprach.

Teilnahmegebdhr: ) )
50,00 EUR je Familie Bitte achten Sie auf passende

(2 Erwachsene mit Kindern) {(Ipi(lj(ur;g undtpacken gglf.lei&ll Ge-
= esiedie rank fir unterwegs ein! Kleine

30,00 EUR je Teilfamilie : S
(1 Erwachs eJne/rmit Kinder) Kinder, die nicht (mehr) selbst
laufen kénnen, miissen von ihren

Referentin: Ursula Silber Eitern getragen werden.

Referenten:
Thorsten Seipel, Antti Winkler

Anmeldeschluss:
22.04.2022



3000 Jahre Schabbat

KULTUR UND BEGEGNUNG

Ein interaktiver Workshop mit Liedern und Geschichten

Freitag, 13.05.2022
Zeit: 17:00 - 21:00 Uhr

Ort: Gemeindehaus M. Geburt
MarienstraBe 16
63743 Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
50,00 EUR

Referentinnen:
Jalda Rebling
Paula Sell
Anja Glnther

Anmeldeschluss:
04.05.2022

Der siebente Tag, der Tag der
Ruhe, ist vielleicht die genialste
|dee der Schopfungsgeschichte.
Der erste der Festtage, Schabbat,
unterbricht den Alltag, um Atem
zu schopfen und zur Ruhe kom-
men. Chasan Jalda Rebling eroff-
net mit Liedern und Geschichten
aus uralter jiidischer Tradition
einen neuen Blick auf den sieben-
ten Schépfungstag. Wir erfahren
von Engeln, der Konigin und der
Braut. Die BegriiBung der Braut
Schabbat und ein gemeinsames
Essen runden den Workshop ab.

In Kooperation mit der Pfarrei
Maria Geburt.

Eigene Instrumente konnen gern
mitgebracht werden!

Bibelkrimi — Dinner in der Weinstube Kiez
Fall 3: Der Tod kommt unerwartet

Freitag, 13.05.2022
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Weinstube Kiez
Treibgasse 19
63739 Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:

7,50 EUR

Essen/Getranke sind nicht
im Preis enthalten.

Referent: Burkard Vogt

Anmeldeschluss:
06.05.2022

Die Bibel ist voller spannender
Erzéhlungen. An diesem Abend
schltipfen Sie in die Rolle einer
biblischen Figur und versuchen zu
Klaren, wer von den Mitspielern in
ein Verbrechen verstrickt ist. Sie
tauchen ein in eine Welt vor iber
2000 Jahren und lernen ganz ne-
benbei die Umwelt der Bibel ken-
nen. Das Ganze findet im Gewol-
bekeller der Weinstube Kiez statt.
Sie nehmen zwischen den Rate-
runden ein 3-Gange-Menue ein.
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Bati I'gani — ich ging in meinen Garten
Judische Liebeslieder aus 3 Jahrtausenden

Samstag, 14.05.2022
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:

10,00 EUR
Teilnahmegebiihr ermaBigt:
8,00 EUR

Referentinnen:
Jalda Rebling
Paula Sell
Anja Glnther

Ausgerechnet das ,Lied der Lie-
der” gilt als das heiligste Buch der
Bibel — denn was ist so heilig wie
die Liebe?

Chasan Jalda Rebling, Paula Sell
und Anja Glnther begeben sich
auf das vergnlgliche Abenteuer
der Suche nach einem musika-
lischen Austausch. Dabei Uber-
winden sie spielend Grenzen:
Jiidische Lieder und Geschichten
von friiher und heute werden von
den Musikerinnen aufgenommen,
kommentiert und neu ins Spiel
gebracht.

Orgeltour am Untermain
Mit Peter Schéfer zu Orgeln der Region

Samstag, 21.05.2022
Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr

Ort/Treffpunkt wird bei der
Anmeldung bekannt gegeben.

Teilnahmegebdhr:
49,00 EUR inkl. Busfahrt
und Flihrungen

Referent: Peter Schéfer

Anmeldeschluss:
07.05.2022

Die Region bayerischer Untermain
istreich an historischen und neuen
Orgeln. Der ehemalige Regional-
kantor und Orgelsachverstandige
Peter Schéfer fiihrt bei dieser Ta-
gesfahrt zu vier ausgewahlten Or-
geln in GroBwallstadt, Eisenbach,
Kleinheubach und  Miltenberg.
Dort berichtet er Wissenswertes
Uber die Instrumente und I&sst
sie erklingen. Zur Mittagspause
geht es ins Kloster Engelberg.
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Nacht der offenen Kirchen

Freitag, 03.06.2022
Zeit: 20:00 - 2400 Uhr

Teilnahmegebdhr:
kostenfrei

Wenn am 03.06.2022 in Aschaf-
fenburg die Kirchen wieder ihre
Tiren offnen, dann ist auch das
Martinushaus mit dabei. Lassen
Sie sich von einem bunten Pro-
gramm mit Ausstellung, Musik
und spirituellen Impulsen Uber-
raschen!

Der jiidische Friedhof am Erbig

Was Grabsteine erzahlen

Freitag, 24.06.2022
Zeit: 15:00 - 17:00 Uhr

Ort: Aschaffenburg
— Treffpunkt wird vorher
bekannt gegeben

Teilnahmegebdhr:
kostenfrei

Referent: Oded Zingher

Spenden fiir den Verein
wJudisches Leben in Unter-
franken® sind willkommen.

Auf dem judischen Friedhof am
Erbig, am Rand des Aschaffen-
burger Stadtteils Schweinheim
gelegen, sind seit 1735 Beiset-
zungen belegt. Die 542 Grabstei-
ne dort sprechen noch heute eine
lebendige Sprache, zum Beispiel
wenn man sich fir den Stellen-
wert der Frau in der jlidischen
Gemeinde interessiert.  Oded
Zingher, Vorsitzender des Vereins
judisches Leben in Unterfranken,
flhrt Gber den historischen Fried-
hof und berichtet Interessantes
zur judischen Begrabniskultur.
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Als wir die Welt retteten

Umwelt-Projekte aus dem Designbiiro von
Udo Breitenbach und Kolleg:innen

Samstag, 09.07.2022 - Die Ausstellung zeigt Plakate und

Samstag, 30.07.2022 Print-Medien fiir Umwelt-Projek-
te, Klimakampagnen und zu an-

Ort: Martinushaus deren 6kologischen Themen.

Aschaffenburg

Offnungszeiten:

Montag - Donnerstag
09.00 - 16.00 Uhr
Freitag 09.00 - 14.00 Uhr

Im Rahmen der Kulturtage
Jkunst>kultur<klima“ der
Stadt Aschaffenburg

1000 Rosen fiir den Frieden
Die Frauenfriedenskirche in Frankfurt-Bockenheim

Samstag, 16.07.2022 Eine Kirche als Gedenkort und
Zeit: 08:30 - 18:30 Uhr Mahnmal fir den Frieden — die-

sen Traum hatten katholische
Treffpunkt: Vorplatz Frauen im Ersten Weltkrieg. 1929

Hauptbahnhof Aschaffenburg ging dieser Traum in Erfillung.
Als Auftakt unserer neuen Rei-

Teilnahmegeblihr: he ,Kirche & Garten* besuchen

49,00 EUR inkl. Bahnfahrt wir die Frauenfriedenskirche und

und Fihrungen ihren Rosen-Hof. Am Nachmittag
. entdecken wir den benachbarten

Referentinnen: Botanischen Garten.

Ursula Silber

Dorett Kleinschroth

Kerstin Stoffels

Anmeldeschluss:
01.07.2022 Veranstaltungsreine des Martinusforums




KULTUR UND BEGEGNUNG

Passionsspiele Oberammergau 2022

3-tagige Busstudienreise des Martinusforums
(Zusatztermin wegen groBer Nachfrage)

Montag, 25.07.2022 -
Mittwoch, 27.07.2022

Reisepreis:
450,00 EUR im DZ/Person
EZ-7uschlag: 40,00 EUR

Kartenpreis

inkl. Vorverkaufsgebdhr:
1. Kategorie: 201,60 EUR
2. Kategorie: 168,00 EUR

Veranstalter:
Ehrlich Touristik, Miltenberg

Reiseorganisation und
-begleitung: Gabriele Bokr

Anmeldung unter:
info@martinusforum.de
oder Ehrlich Reisen (MIL),
Tel.. 09371 7377

Anmeldeschluss:
05.05.2022

Im Zentrum dieser Reise stehen
die Oberammergauer Passions-
spiele, die zurlickgehen auf ein
1633 abgelegtes Geliibde, das
mit dem Ende der Pest in Ver-
bindung steht. Seit 1634 finden
alle zehn Jahre die Passionsspiele
statt, deren Thema das Leben und
Leiden Christi ist. Darsteller sind
Oberammergauer  Einwohner:in-
nen, fir die es eine groBe Ehre ist
mitwirken zu dirfen. Im Sommer
2022 ist es endlich mdglich die
wegen der Pandemie aufgescho-
benen Spiele stattfinden zu las-
sen. Als Beiprogramm bietet sich
der Besuch einiger Sehenswiir-
digkeiten im Allgdu an: Kloster Et-
tal, die Wieskirche in Steingaden,
Flissen und die Klosteranlage von
Benediktbeuren.
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KULTUR UND BEGEGNUNG

Adventsreise nach Augsburg
mit Konzert der Augsburger Sangerknaben

Samstag, 03.12.2022 - Augsburg in Bayern ist eine der
Sonntag, 04.12.2022 dltesten Stadte Deutschlands. In

der Altstadt findet man Gebdude
Reisepreis: unterschiedlicher  Stilepochen,
345,00 EUR im DZ/Person darunter mittelalterliche ~ Zunft-
EZ-Zuschlag: 60,00 EUR hguser, den Dom Marid Heimsu-

chung aus dem 11. Jahrhundert
Veranstalter: sowie die Basilika St. Ulrich und
Ehrlich Reisen, Miltenberg Afra mit ihrem markanten Zwie-

belturm. Aus der Renaissance
Reiseorganisation und stammt unter anderem das Augs-
-begleitung: Gabriele Bokr burger Rathaus mit dem Goldenen

Saal. Die Fuggerhduser dienten
Anmeldung unter: als Residenz der wohlhabenden
info@martinusforum.de Kaufmannsfamilie Fugger und
oder Ehrlich Reisen, sind heute eine Sozialsiedlung.
Tel.: 09371 7377 Einmalig ist das Engelesspiel des

Augsburger Christkindlesmarktes,
Anmeldeschluss: das an jedem Adventswochenen-
30.09.2022 de stattfindet. 23 Engel erschei-

nen vor der traumhaften Kulisse
des Rathauses und verwandeln
diese in einen riesigen Advents-
kalender. Kronender Hohepunkt
dieser Reise ist das Konzert der
Augsburger  Séngerknaben im
Goldenen Saal des Rathauses.



KULTUR UND BEGEGNUNG

Adventlicher Seenzauber
im Salzkammergut

Donnerstag, 08.12.2022 —  Im Salzkammergut wird die Vor-

Sonntag, 11.12.2022 weihnachtszeit noch heute nach
altem Brauch gefeiert: Mit stim-
Reisepreis: mungsvollen Adventmérkten voll

575,00 EUR im DZ/Person
EZ-7uschlag: 60,00 EUR
DZ zur Alleinbenutzung:
90,00 EUR

Veranstalter:
Ehrlich Reisen, Miltenberg

Reiseorganisation und
-begleitung: Gabriele Bokr

Charme und Besinnlichkeit.

Magisch schéne Seen, malerische
Orte und elegante Prachtbauten
bilden die Kulisse flir eine stim-
mungsvolle Adventzeit. Ob vor der
ehrwirdigen Basilika, unter einer
tausendjdhrigen Linde, im ele-
ganten Kurpark oder mit Blick auf
den illuminierten See, jeder Ort
hat seinen ganz eigenen Charme

und doch etwas gemeinsam: Be-
suchern ein authentisches, un-
verfalschtes und  traditionelles
Adventserlebnis zu bieten.

Anmeldung unter:
info@martinusforum.de
oder Ehrlich Reisen,
Tel.: 09371 7377

Anmeldeschluss:
30.09.2022

Gerne weisen wir auf weitere Reisen von Gabriele Bokr (iber die vhs hin
— Anmeldungen werden ausschlieBlich dort entgegen genommen:

10.07. - 19.07.2022:
Traumhatfte Hortensienbliite auf
den Azoren (Flugstudienreise)

02.08. - 04.08.2022:
Domstufenfestspiele in Erfurt

11.09. - 15.09.2022: Nancy
und das unbekannte Lothringen

22.09. - 27.09.2022:
,Rom exklusiv erleben”

09.10. - 15.10.2022:
Die Steiermark — Kulturlandschaft
im ,Grlinen Herzen Osterreichs*

25.10. - 06.11.2022:
Stdafrika in kleinen Gruppen
erleben
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KREATIVITAT UND INSPIRATION

Cajon bauen und spielen
Vater-Kind-Workshop

Mittlerweile ist die Cajon zu einem
?;? 5333%’ 2117%505332 der beliebtesten Rhythmus-Inst-

rumente geworden; nicht selten
Ort: Martinushaus Katakombe ersetzt sie — gekonnt gespielt

— ein komplettes Schlagzeug.
SN Um der Cajon ihr Klangpotential
Teilnahmegebiihr: entlocken zu kdnnen, muss sie
100,00 EUR zum einen handwerklich gut und
pro Vater-Kind-Tandem, mit den richtigen Holzern gebaut

sein, zum anderen aber auch auf
eine ganz bestimmte Weise ge-
spielt werden. Als Schreiner und
Schlagzeuger ist der Referent
fir beides Fachmann. Get the

inkl. Mittagessen & Cajon-
Bausatz von Schlagwerk

Referent: Christian Schmitt

Anmeldeschluss: rhythm, feel the groove!
14.05.2022 In Kooperation mit kja Katakombe
— Offene Jugendarbeit.

Dieser Workshopisteine Ver-
anstaltung der ,Vatertag(e)
am Bayerischen Untermain®.



KREATIVITAT UND INSPIRATION

LandArt

Kunst in und mit der Natur

LandArt ist eine Kunstrichtung, in

‘Z?':it'-n 1s :%%’ _012 7%%%332 der die Landschaft zum Gestalten
T ' anregt. Mit bloBen Hénden arbeiten
Ort: Aschaffenburg wir mit Steinen, Blattern und St6-

cken, die wir vor Ort im Wald fin-

— Treffpunkt wird vorher g
den, lassen uns von der natrlichen

bekannt gegeben Asthetik des Materials inspirieren.
Teilnahmegebihr: Es gibt kein Richtig oder Falsch.
19,50 EUR

Am Ende belassen wir die Werke
an ihrem Ort und fotografieren
sie da, wo sie dann bald verge-
Anmeldeschluss: hen. Freude am Tun, die Seele
24.06.2022 baumeln lassen und das Erleben
in der Natur sind dabei sehr an-
genehme Nebeneffekte.

Referentin: Lissy Schwab

ZUM GOLDENEN

OCHSEN

Hotel & Gasthaus am Schlossgarten

www.zumgoldenenochsen.de

Geniefen Sie lhren Aufenthalt in unserem familienge-
fihrten 3-Sterne Hotel mitten in Aschaffenburg. Unser
Haus bietet lhnen 38 komfortable Zimmer mit moder-
ner Ausstattung, das Restaurant ,,Oechsle” mit seiner
regional gepragten Landkiiche und die passenden
Raumlichkeiten fir Tagungen und Feierlichkeiten.

Karlstrafle 16 63739 Aschaffenburg
Tel: 06021-23132 Fax: 06021-25785
infoldzumgoldenenochsen.de
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Montagsforen im Uberblick

Montag, 21.03.2022
Zeit: 19:30 - 21:30 Uhr Montag, 25.04.2022
Zeit: 19:30 - 21:30 Uhr

Augenblicke 2022

— Kurzfilme im Kino Die Freimaurer — eine
geheime Gesellschaft

siehe Seite 44

siehe Seite 9

Montag, 23.05.2022

Zeit: 19:30 - 21:30 Uhr Montag, 20.06.2022
Zeit: 19:30 - 21:30 Uhr

Wie heute von Gott und

Glauben reden? Zwei Manner - zwei
Welten — ein Traum vom
siehe Seite 12 Frieden

Ein etwas anderer Familien-

Montag, 04.07.2022 kreis in Israel und Paléstina

Zeit: 19:30 - 21:30 Uhr sishe Seite 13

1522 Reformationszeit

in Miltenberg

Eine Reise in die Geschichte
mit Musik

siehe Seite 14



Dienstagsgespriche im Uberblick

Dienstag, 15.03.2022
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Von Aschberg bis
Aschaffenburg — Zeitrei-
se mit Ruth Weiss in die
jiidische Vergangenheit

siehe Seite 6

Dienstag, 29.03.2022
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Wie hat Jesus
Eucharistie gewollt?
Ein Blick zurtick nach vorn

siehe Seite 7

Dienstag, 10.05.2022
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

"Sie kdnnen mich ein-
sperren, ich bin bereit"
Zwei frankische Pfarrer
trotzen mit ihrer Gemeinde
den Nazis

siehe Seite 11

Dienstag, 21.06.2022
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Zwei Manner — zwei
Welten — ein Traum vom
Frieden

Ein etwas anderer Familien-

kreis in Israel und Paléstina

siehe Seite 13

Dienstag, 22.03.2022
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Schaut hin! Vom Heller-
sehen und Entdecken
Leseabend mit Susanne
Niemeyer

siehe Seite 6

Dienstag, 26.04.2022
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

"Ein Element der
Unruhe..."

Verfolgung und Widerstand
am Untermain im christ-
lichen Milieu

siehe Seite 10

Dienstag, 24.05.2022
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Wie heute von Gott und
Glauben reden?

siehe Seite 12

Zgit: 19:30 - 21:00 Uhr

Dieser Tag ein Leben
Ein Sommerabend mit
Astrid Lindgren

siehe Seite 20
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TERMINUBERSICHT

Marz Seite
01.03.2022  Wer innehélt, halt das Innere 16
02.03.2022  Auszeit — Bibel teilen online 16

ab 03.03.2022 Fit bleiben durch Bewegung 22
03.03.2022 Basenfasten-Detox-Tage 1 23

ab 07.03.2022 Feldenkrais 25

ab 07.03.2022 Hatha-Yoga 25

ab 07.03.2022 Gedachtnistraining durch Tanz 1 24

ab 07.03.2022 ltalienisch fiir Fortgeschrittene 42

ab 08.03.2022 Riickentraining O 26

ab 08.03.2022 Riickentraining 1 26

ab 08.03.2022 Riickentraining 2 26

ab 08.03.2022 Riickentraining 3 26

ab 08.03.2022 Gedachtnistraining durch Tanz 2 24

ab 08.03.2022  Spanisch fiir den Urlaub Grundkurs 42
09.03.2022  Gott und die Welt — Filme/Filmgesprach 46

ab 09.03.2022 Fit von Kopf bis FuB 1 27

ab 09.03.2022 Fit von Kopf bis FuB 2 27
09.03.2022 Fastentage (Buchinger Methode) 24

ab 09.03.2022 Literaturkurs 43

ab 10.03.2022 Riickentraining 4 26

ab 10.03.2022 Riickentraining 5 26

ab 10.03.2022 Funktionelle Gymnastik 1 27

ab 10.03.2022 Funktionelle Gymnastik 2 27
11.03.2022  Bis sich dein Herz gewandelt hat 17
12.03.2022  Schenk dir einen Quellentag 18
12.03.2022  Stressbewadltigung durch Achtsamkeit 28
15.03.2022  Von Aschberg bis Aschaffenburg 6

ab 16.03.2022  Gesundheitswandern 1 29

ab 17.03.2022  Gesundheitswandern 2 29
17.03.2022  Fit und aktiv durch Singen in froher Runde 43
21.03.2022  Augenblicke 2022 in Miltenberg 44
22.03.2022 Leseabend mit Susanne Niemeyer 6
22.03.2022 Basenfasten-Detox-Tage 2 23
22.03.2022 Betreuertreff 30

ab 24.03.2022  Musik, die beriihrt — Wort, das trifft 7
25.03.2022 Mit Tanzen und Singen vom Alltag pausieren! 31
29.03.2022  Wie hat Jesus Eucharistie gewollt? 7
30.03.2022  Markttreff zur Marktzeit fir Frauen 32

31.03.2022  Perlen im Gesangbuch 18



TERMINUBERSICHT

April
01.04.2022
02.04.2022
03.04.2022
04.04.2022
05.04.2022
05.04.2022
06.04.2022
06.04.2022
08.04.2022
09.04.2022
11.04.2022
13.04.2022
14.04.2022
18.04.2022
25.04.2022

ab 25.04.2022

ab 25.04.2022
26.04.2022

ab 26.04.2022
27.04.2022
27.04.2022
28.04.2022
30.04.2022

Mai
03.05.2022
04.05.2022
06.05.2022

ab 09.05.2022
10.05.2022
11.05.2022
12.05.2022
13.05.2022
13.05.2022
14.05.2022
21.05.2022
21.05.2022
23.05.2022
24.05.2022
25.05.2022
31.05.2022

Perlen im Gesangbuch

Ein Rendezvous mit dir selbst
Focus:film

Letzte Hilfe Kurs 1

Wer innehdlt, hélt das Innere
Augenblicke 2022 in Aschaffenburg
Gott und die Welt — Filme/Filmgespréch
Auszeit — Bibel teilen online
Atemseminar

Eselpilgertag 1.0

Er hat unsere Krankheit getragen
Gespréchsflihrung mal anders

Fit und aktiv durch Singen in froher Runde

Studienreise: Holland zur Zeit der Tulpenbliite

Die Freimaurer

Yoga und Meditation 1
Ausstellung: Trotz alledem!

Ein Element der Unruhe...

Qigong

Augenblicke 2022 in Erlenbach
Markttreff zur Marktzeit fiir Frauen
Fiinf Dinge — weg!

Eseltag flir Familien

Wer innehdlt, hélt das Innere

Auszeit — Bibel teilen online

Auszeit

Gedéchtnistraining flir den Alltag

Sie kénnen mich einsperren, ich bin bereit
Losgehen | Ankommen

Fit und aktiv durch Singen in froher Runde
3000 Jahre Schabbat

Bibelkrimi — Dinner in der Weinstube Kiez
Konzert Judische Liebeslieder

Orgeltour am Untermain

(Cajon bauen und spielen

Wie heute von Gott und Glauben reden?
Wie heute von Gott und Glauben reden?
Markttreff zur Marktzeit fiir Frauen

Wer innehdlt, hélt das Innere

18
33
45

16
44
46
16
33
19
19
34
43
47

20
48
10
34
44/46
32
35
48

16
16
36
37
1
37
43
49
49
50
50
56
12
12
32
16
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Juni

ab 01.06.2022
01.06.2022

ab 02.06.2022
03.06.2022
14.06.2022
16.06.2022
20.06.2022
20.06.2022
21.06.2022
21.06.2022
24.06.2022
27.06.2022

Juli
02.07.2022
03.07.2022
04.07.2022
04.07.2022
05.07.2022
05.07.2022
06.07.2022

ab 09.07.2022
11.07.2022
14.07.2022
16.07.2022
18.07.2022
18.07.2022
25.07.2022
25.07.2022
26.08.2022

Vorschau:
28.10.2022
13.12.2022
08.12.2022

Gesundheitswandern 1a

Auszeit — Bibel teilen online
Gesundheitswandern 1a

Nacht der offenen Kirchen

Wenn selbst die Clownin Trauer tragt
Fit und aktiv durch Singen in froher Runde
Zwei Manner — zwei Welten

Letzte Hilfe Kurs 2

Zwei Manner — zwei Welten
Betreuertreff

Der judische Friedhof am Erbig
Kompromisse schlieBen?!

LandArt

Ubungsreihen aus dem Herz-Yoga
1523 Reformationszeit in Miltenberg
Yoga im Park

Dieser Tag ein Leben

Wer innehdlt, halt das Innere

Auszeit — Bibel teilen online
Ausstellung: Als wir die Welt retteten
Yoga im Park

Fit und aktiv durch Singen in froher Runde
1000 Rosen flr den Frieden

Yoga im Park

Mich selbst und andere fiihren

Yoga im Park

Passionsspiele Oberammergau 2022
Sehnsuchtsorte...

Das Mittelalter
Adventsreise in Augsburg
Adventlicher Zauber im Salzkammergut

29
16
29
51
38

13

13
31
51
38

57
39
14
39
20
16
16
52
39
43
52
39
40
39
53
4

14
54
55



SO ERREICHEN SIE UNS

Martinushaus

Treibgasse 26
63739 Aschaffenburg

Anreise mit der Bahn / mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Vom Aschaffenburger Hauptbahnhof und vom Regionalen Omnibus-
Bahnhof betrdgt der FuBweg zum Martinushaus nur ca. 5 Minuten.
Wenn Sie die Buslinien der AVG nutzen, steigen Sie an der Haltestelle
"Stadthalle" aus.

Flir Fahrradfahrer stellen wir einige Uiberdachte Stellpldtze zur Verfiigung.

Anreise mit dem PKW

In direkter Nachbarschaft (50 m) gibt es zwei groBe Parkhduser:
Stadthalle-Parkhaus und Luitpold-Parkhaus

Tagungszentrum Schmerlenbach

Schmerlenbacher Str. 8
63768 Hosbach

Anreise mit der Bahn / mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Vom Bahnhof Aschaffenburg aus fahrt an Werktagen etwa stiindlich ein
Bus der Linie 43 vom Bussteig 14 des Regionalen Omnibus-Bahnhofes.

Anreise mit dem PKW

Nutzen Sie die Autobahnausfahrten Hosbach (von Westen aus) oder
Bessenbach / Waldaschaff (von Osten aus). Am Haus stehen Parkplétze
zur Verfligung.
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldung

Bei Veranstaltungen, bei denen ein Anmeldeschluss angegeben ist,
brauchen wir lhre rechtzeitige Anmeldung. Diese kann ausschlieBlich
schriftlich erfolgen und ist nur in Verbindung mit der Erteilung eines
SEPA-Lastschrift-Mandats fiir die Teilnahmegebihr gilltig.

Bitte beachten Sie: Falls die angemeldete Person nicht mit dem Konto-
inhaber identisch ist, benétigen wir fiir das SEPA-Lastschrift-Mandat
in jedem Fall die Unterschrift des Kontoinhabers, von dessen Konto die
Teilnahmegebihr eingezogen werden soll.

Sie kdnnen uns das ausgeflillte und unterschriebene Anmeldeformular
auch per Fax zukommen lassen (Fax: 06021 392-119) oder sich schrift-
lich Giber unsere Homepage anmelden.

Sie erhalten von uns eine Anmeldebestatigung mit der entsprechenden
Mandatsreferenz-Nummer. Falls die Veranstaltung bereits voll belegt ist,
benachrichtigen wir Sie und notieren Sie auf einer Warteliste, auf der Sie
in der Reihenfolge der Anmeldungen nachriicken, falls ein Teilnehmer
ausfallt. Veranstaltungen finden nur statt, wenn die Mindestteilnehmer-
zahl erreicht ist.

Datenschutz

Wir speichern und verwenden Ihre personenbezogenen Daten gemai
den Richtlinien des KDG und KDSGO (Datenschutz in der katholischen
Kirche). Diese sind unter www.datenschutz-kirche.de einsehbar. Eine
Weitergabe der Daten an Dritte erfolgt nicht.

Teilnahmegebiihren

Die Teilnahmegebiihren werden grundsétzlich erst nach Beginn der Ver-
anstaltung von Ihrem im Rahmen des SEPA-Lastschrift-Mandats ange-
gebenen Konto abgebucht.

Barzahlungen sind nicht mdglich. Abbuchungen erfolgen jeweils zur
Monatsmitte oder zum Monatsende.

Sollten wir fir einzelne Veranstaltungen zu einem anderen Termin ab-
buchen, teilen wir Ihnen dies im Rahmen der Anmeldebestétigung mit.

Ausnahme: Bei Einzelveranstaltungen (z.B. Vortrage) kassieren wir die
Teilnahmegebihren in bar.

Bei Riicklastschriften aufgrund fehlerhafter Angaben auf dem SEPA-
Lastschrift-Mandat werden die hierdurch entstandenen Bankgebiihren
weiter verrechnet.



GESCHAFTSBEDINGUNGEN & DATENSCHUTZ

ErméBigung
Wenn nicht anders angegeben, gewahren wir Inhabern der Bayerischen
Ehrenamtskarte, des Kulturpasses der Stadt Aschaffenburg, Empfan-
gern von ALG | und Il grundsatzlich eine ErmaBigung in Hohe von 50%
der Teilnahmegebiinhr; bei Vortrégen gilt dies auch fiir Schiiler und Stu-
denten.

Begleitpersonen fiir Menschen mit einem Schwerbehindertenausweis
mit dem Vermerk B erhalten freien Eintritt fiir unsere Veranstaltungen.

Ausgenommen von diesen ErméBigungen sind Reisen, Tagesfahrten
und mehrtagige Ubernachtungsveranstaltungen. Bei Kooperationen mit
anderen Tragern konnen besondere Regelungen gelten.

Veranstaltungsausfall/Anderung
Fallt eine Veranstaltung vollstandig aus, werden Sie dartiber informiert.
Bereits bezahlte Veranstaltungsgebtihren werden erstattet. Weiterge-
hende Anspriiche bestehen nicht. Bei teilweisem Veranstaltungsausfall
erfolgt eine anteilige Riickerstattung der Veranstaltungsgebiihr erst ab
einem Sockelbetrag von 10 EUR.

Riicktritt

Bei Riicktritt von der Anmeldung bis drei Tage vor Veranstaltungsbeginn
wird eine Verwaltungs- und Ausfallgebtihr von 10% — mindestens aber
5 EUR — berechnet. Bei Riicktritt zu einem spéteren Zeitpunkt wird die
Kursgebiihr in vollem Umfang fallig.

Sonderbedingungen fiir Tagesfahrten

Eine ErmaBigung des Reisepreises ist nicht mdglich. Bei Rickiritt von
der Anmeldung wird bis zum Anmeldeschluss eine Ausfallgebihr in
Hohe von 10 % — mindestens aber 5 Euro — berechnet. Danach wird
der Reisepreis in vollem Umfang fallig.

Mehrtégige Bildungsreisen
Fir mehrtagige Reisen gelten besondere Teilnahme- und Stornobedin-
gungen sowie die AGB des jeweiligen Reiseveranstalters. Fiir die An-
meldung zu Reisen erhalten Sie ein gesondertes Formular des Reise-
veranstalters.

Bildnachweise

Alle Bilder von Martinusforum e.V. bis auf:

S.
S. 8: A. Pohl/pfarrbriefservice.de

(2 NP NP NP

A
.2
.3
.3

1: Wolfgang Giegerich

0: Stadt- & Stiftsarchiv Aschaffenburg
3: ideas ahead/photocase.de

3: xenia_gromark/photocase.de

7: Emanoo/photocase.de

S. 38: inkje/photocase.de

S. 40: simonthon.com/
photocase.de

S. 41: palmes/photocase.de

S. 47: wirestock/freepik.com

S. b4 fxxu/photocase.de
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Martinusforum Aschaffenburg-Schmerlenbach e.V.
Treibgasse 26 | 63739 Aschaffenburg

Telefon 06021 392-100
Telefax 06021 392-119
E-Mail info@martinusforum.de

Steuernummer: 187/34203

VR-Nummer 263
1.Vorsitzender: Richard Kerler

Redaktionsschluss
fiir das néchste Programmbheft Herbst 2022/23
(1. September 2022 bis 28. Februar 2023):

15. Mai 2022

Martinusforum Aschaffenburg-Schmerlenbach e.V. -
bildungsangebot
Mérz 2022 — August 2022
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ANMELDUNG

fir das
Martinusforum Aschaffenburg-Schmerlenbach e.V.

Nachname, Vorname:
StraBe:
PLZ, Wohnort:

E-Mail-Adresse:

Telefonische Erreichbarkeit:

Ich melde mich hiermit fiir folgende Veranstaltung verbindlich an:
Veranstaltungstitel:
Startdatum: Uhrzeit:

Ich erkldre mich mit den im Programmheft abgedruckten und im Internet ver-
offentlichten Geschéftsbedingungen einverstanden.

Erteilung eines Sepa-Lastschrift-Mandates

Hiermit erméchtige ich den Martinusforum Aschaffenburg-Schmerlenbach e.V.,
die Teilnahmegebiihr in Héhe von . EUR flir diese Veranstaltung
von meinem unten angegebenen Konto einzuziehen.

Die Glaubiger-ID des Martinusforum Aschaffenburg-Schmerlenbach e.V. lautet:
DE6277700000438554.

Die Mandatsreferenznummer erhalte ich mit der Anmeldebestétigung.

: Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Martinusforum Aschaffenburg-
: Schmerlenbach e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzul6sen.

: Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungs-
: datum, die Erstattung der belasteten Summe erlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

L IBAN: BIC:

! Bank/Sparkasse:
N

Kontoinhaber:

Ich stimme zu, dass meine personlichen Daten gespeichert sowie fiir spétere
Informationen und zum Zwecke der Statistik verwendet, dann jedoch nur in all-
gemeiner nicht personenbezogener Form verdffentlicht werden diirfen.

Ich bin damit einverstanden, dass meine durch das Martinusforum Aschaffenburg-Schmer-
lenbach e.V. erhobenen persénlichen Daten (Name, Anschrift, E-Mail) und meine Programm-
daten (Teilnahme an Veranstaltungen) durch das Martinusforum Aschaffenburg-Schmerlen-
bach e.V. zu Beratungs- und Informationszwecken per Post oder per E-Mail tiber unsere
Bildungsangebote gespeichert, verarbeitet und genutzt werden. Ich kann der Verwendung
der personlichen Daten jederzeit widersprechen (ggf. streichen).

Datum: Unterschrift:

ggf. Unterschrift abweich. Kontoinhaber:
AS) 67




Bild: Westend61/Josf

Lassen Sie sich serios, fair
und kostenlos beraten.
Vom Marktfiihrer.

Wir beraten Sie gerne.

ImmobilienCenter Telefon 06021 397-1397
E-Mail: immo@spk-aschaffenburg.de
www.spk-aschaffenburg.defimmo

MAKLER-KOMPASS

HEFT 10/2021

*98 % der Verkéufer sind mit der £ WirtschaftsWoche Top-Makler Aschaffenburg
Beratungsqualitat ihres Immobilien-

maklers sehr zufrieden (91 %) oder H;?fgfg,f.s * * * * *

zufrieden (7 %). vertraten ) g
Basis: 1.445 Verkaufer, die von Januar — e Héchstnote far
2019 bis Januar 2021 die Feedback- ) Sparkasse Aschaffenburg-Alz
karte an die Sparkassen-lmmo zuriick- Z“f"e"e’le

gesandt haben. Kunden
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