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I Forkud.:

"Arbeit ist das halbe Leben"

Dieser Spruch ist alt bekannt und
schnell daher gesagt. Bei genau-
em Hinsehen kann man darin
zwei Dimensionen entdecken:
Das halbe Leben ist nicht gerade
wenig und deswegen ist es wich-
tig, die Arbeit so zu gestalten,
dass sie nicht zur unertrdglichen
Last wird. Andererseits sagt uns
dieser Satz auch, dass Arbeit
eben nur das halbe Leben ist und
wir deshalb auch mal abschalten
dirfen und miissen.

In diesem Semester werden wir
uns rund um die Karikaturen-
ausstellung "Arbeit ist das halbe
Leben" mit den beiden Dimensi-
onen auseinandersetzen. Da wird
es um gute und faire Arbeitshe-
dingungen genauso gehen wie
um die Frage, was denn ist,
wenn die Zeit der Erwerbsarbeit
vorbei ist.

Grundsétzlich ist Bildung eine
gute Moglichkeit die andere
Hélfte des Lebens zu gestalten.
Unser Sommersemester ladt mit
einer Fillle von Veranstaltungen
wieder zu den unterschiedlichs-
ten Formen des Lernens ein.
Vom Vortrag (iber das Einliben,
vom kulturellen Erleben bis hin
zum Verreisen ist alles dabei.

Wir wiinschen lhnen viel MuBe
beim Stobern in unserem Pro-
gramm und freuen uns auf die
Begegnung mit lhnen, ob nun auf
der einen oder auf der anderen
Seite des Lebens.

Ll Vi Mot S ke Boge-

Burkard Vogt

Ursula Silber

Andreas Bergmann




MITARBEITER:INNEN

Rektorin Bildung und Konzeption
Dr. Ursula Silber
Tel.: 06021 392-102
u.silber@martinushaus.de

Leitung Tagungsbetrieb und Hausverwaltung
Anje Elsesser
Tel. 06021 392-101
a.elsesser@martinushaus.de

Bildungsreferenten Andreas Bergmann
Tel. 06021 392-116
a.bergmann@martinushaus.de

Burkard Vogt
Tel. 06021 392-104
b.vogt@martinushaus.de

Verwaltung Mechthild Schmicker
Tel. 06021 392-105
m.schmuecker@martinushaus.de

Silke Franz
Tel. 06021 392-115
s.franz@martinushaus.de

Andrea Lingelbach
Tel. 06021 392-115
a.lingelbach@martinushaus.de

Empfang Christine Habermann
Sindi Juskevic

Tel. 06021 392-100
info@martinusforum.de

Allgemeine Hinweise:

Bei Veranstaltungen, flr denen eine Anmeldung erforderlich ist,
bendtigen wir diese (ber unsere Homepage oder schriftlich inkl.
SEPA-Lastschriftmandat.

Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmer:innenzahl bei Veranstal-
tungen in der Regel begrenzt ist.

Bei Veranstaltungen mit Ubernachtungen gelten die Stornobedin-
gungen des jeweiligen Ubernachtungshauses.

In der Regel sind die Schulferien veranstaltungsfreie Zeiten. Wenn
Sie an einem mehrteiligen Kurs teilnehmen, der z.B. wéchentlich
stattfindet, sind die Schulferien ausgenommen.




GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Lebendig und kraftvoll und schérfer...

(Hebr 4,12)

Fortbildungskurs flir Gottesdienstbeauftragte zur verantworteten

Schriftauslegung

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
kostenfrei

Referentin: Dr. Ursula Silber
Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit: Referat
Verkiindigung und Liturgie

Termine:

jeweils donnerstags:
02.03./09.03./16.03./
23.03./20.04.2023
Zeit: 19:00 - 21:00 Uhr

Samstag, 25.03.2023
Zeit: 09:00 - 16:00 Uhr

Sie sind bereits Gottesdienstbe-
auftragte und mdchten die bibli-
schen Lesungen lebensnah aus-
legen, eigene Worte finden, Ihre
ganz konkrete Gottesdienstge-
meinde ansprechen? Sie mdch-
ten Lesepredigten und andere
"Predigthilfen" an Ihre Situation
anpassen? Sie wollen in Gottes-
diensten, flr die keine Lesepre-
digt vorgegeben ist, selbststandig
eine einfache Schriftauslegung
halten? Dann ist dieser Kurs der
richtige flr Sie!




GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Miteinander Zukunft gestalten
Leitideen einer zukunftsfahigen Padagogik

Freitag, 03.03.2023
Zeit: 14:30 - 17:30 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
kostenfrei

Referent:
Prof. Dr. Paul Michael Zulehner

Anmeldung per Mail unter
faks@faks-ab.de

In Kooperation mit: Caritas-

Fachakademie flir Sozialpa-
dagogik Aschaffenburg

"Ich bin das Leben"

Unsere Gesellschaft lebt in einer
Umbruchphase, die viele Selbst-
verstandlichkeiten — der letzten
Jahrzehnte in Frage stellt. Wenn
Bildungseinrichtungen sich als
Anwalt des Kindeswohls verste-
hen, miissen sie sich der Frage
stellen, wie eine zukunftsfahige
Padagogik aussehen kann. Der
Religionssoziologe ~ Prof.  Paul
Michael Zulehner gibt dazu an
diesem Nachmittag Impulse und
|adt ein, dartiber ins Gesprach zu
kommen.

Einfuhrung in das Evangelium nach Johannes

Samstag, 04.03.2023
Zeit: 10:00 - 17:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr:

30,00 EUR inkl. Imbiss
(fur Lektor:innen und
Gottesdienstbeauftragte
tibernimmt das Referat flir
Liturgie und Verkiindigung
die Kosten)

Referent:
Prof. em. Dr. Martin Ebner

Anmeldung erforderlich

Das Johannes-Evangelium nimmt
im Neuen Testament eine beson-
dere Stellung ein. Es erzéhlt kei-
ne Weihnachtsgeschichten, aber
von sieben groBen "Zeichen", an
denen man Jesus erkennen kann.
Keine Apostel-Listen, dafiir aber
Geschichten von Frauen, die den
Sohn Gottes erkennen und ihn ver-
kiinden. Keine Bergpredigt, aber
die bekannten "lch-bin-Worte",
die wie in einem Brennglas zei-
gen, wer Jesus ist —auch fir uns?

Im Anschluss an die Fortbildung
ist die Teilnahme an der Eucha-
ristiefeier mit Prof. Martin Ebner
maglich.

In Kooperation mit; Referat fiir Li-
turgie und Verkiindigung




GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Im Sog der "Plandemie"
Verschworungsglaube und Esoterik in Krisenzeiten

Teilnahmegebdhr:
5,00 EUR

Referent:
Dr. Matthias Péhlmann

Montag, 13.03.2023
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Franziskushaus
Miltenberg

Dienstag, 14.03.2023
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Seit  Beginn der Corona-Pan-
demie verbreiten sich viele Ver-
schworungserzahlungen, mit Be-
ginn des Ukraine-Krieges kamen
weitere hinzu. Im Zentrum des
Vortrags stehen Fragen wie: "Wie
stark sind Verschworungsmythen
in unserer Gesellschaft verbreitet?
Worin bestehen die langfristigen
Herausforderungen fiir  Kirche,
Gesellschaft und  Demokratie?
Welche Hilfestellungen gibt es fir
den Umgang mit Verschworungs-
gldubigen?




GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Wie geht faire Kleidung?

Dienstag, 21.03.2023
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
5,00 EUR

Referentin: Susanne Spitzner

Als 2013 in Bangladesch ein Fa-
brikgebdude einstiirzte und (iber
1000 Néherinnen in den Tod
riss, wurde die Welt6ffentlichkeit
aufmerksam auf die Zustinde,
die teilweise in der Textilindust-
rie herrschen. Inzwischen ist die
Sensibilitat fiir faire Produktions-
bedingungen  gewachsen  und
auch das Thema Klimaschutz hat
Einzug gehalten in die Kleiderin-
dustrie. Susanne Spitzner M.A. ist
Mitarbeiterin von "luvgreen" und
will aufzeigen, was Kleidung fair
und nachhaltig macht. Sie wird
Wege zeigen, wie die/der einzelne
Verbraucher:in diesen Trend unter-
stiitzen kann.

s



GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Letzte Hilfe Kurs

Basiswissen fiir eine Begleitung auf dem letzten Weg

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
kostenfrei

Referentin:
Christiane Gohring

Anmeldung erforderlich

KURS 1

Mittwoch, 29.03.2023
Zeit: 17:00 - 21:00 Uhr

KURS 2

Montag, 28.06.2023
Zeit: 17:00 - 21:00 Uhr

Wenn ein geliebter Mensch im
Sterben liegt, ist es sehr wichtig,
dass einfach ein nahestehender
Mensch da ist. Oft zeigt sich je-
doch eine groBe Unsicherheit, viel
altes Wissen und Handlungskom-
petenz in diesem Themenfeld ist
verloren gegangen.

In dem Kurs erfahren Sie, was
flr die Zeit des Sterbens und der
Trauer wichtig ist, wo Sie Hilfe
und Unterstiitzung erhalten und
was Sie personlich tun kénnen.

Eine Veranstaltung in Kooperation
mit dem Hospizdienst des Malte-
ser Hilfsdienstes e. V. Aschaffen-
burg.

Wir freuen uns (iber eine Spende
flir die Hospizarbeit!

e
N 4

LETZITE HILFE
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GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Ausstellung: Arbeit ist das halbe Leben?
Karikaturen zu Mensch, Maschinen und Moneten

Samstag, 15.04.2023 -
Mittwoch, 31.05.2023

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag:
09:00 - 16:00 Uhr

Freitag: 09:00 - 14:00 Uhr

Vernissage:
15.04.2023, 19:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Arbeit ist fir uns Menschen ele-
mentar, sie zeigt sich manchmal
erflillend — aber unser Leben
kann durch sie auch miihsam
und verletzlich werden. Die Kari-
katuren verschiedener Kiinstler,
u.a. von Greser & Lenz, spitzen zu
und laden zum Nachdenken ein.
An konkreten Themen wie Nied-
riglohn, psychische Belastungen,
Mobbing, Rund-um-die-Uhr-Be-
anspruchung etc. wird deutlich:
In der Arbeitswelt hat der Mensch
das MaB aller Dinge zu sein.

In Kooperation mit: KAB-Be-
triebsseelsorge, 1GM, DGB, Stadt
Aschaffenburg



GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Wir konnen die Welt nicht andern...
...aber jeden Tag ein bisschen besser machen.

Dienstag, 18.04.2023 Eigentlich wollte sie nur zeigen,
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr dass jeder Mensch ein Talent hat

und eine Chance auf eine Arbeits-
Ort: Martinushaus stelle verdient. Deshalb griindete
Aschaffenburg Sina Trinkwalder 2010 das erste

Okosoziale  Textilunternehmen
Teilnahmegebiihr: in Deutschland, das seither Ge-
5,00 EUR schichte schreibt: Zusammen mit

iber 120 Menschen hat sie aus
Referentin: Sina Trinkwalder einer Halle voller Unqualifizierter

einen mittelstandischen Fachbe-
In Kooperation mit: trieb geschaffen. Das Prinzip der
KAB-Betriebsseelsorge Maximierung der Menschlichkeit
statt des monetdren Gewinns
funktioniert bei ihr: besser flr
die Umwelt, besser fiir den Men-
schen.

Im Rahmen der Reihe "Arbeit ist
das halbe Leben"

Generation Z(ukunft)
Sinnsuche zwischen Angst und Perspektiven

Dienstag, 02.05.2023 In diesem Dienstagsgesprdch
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr widmen wir uns dem Thema der

diesjahrigen Woche fiir das Le-
Ort: Martinushaus ben. Die greift die existentiellen
Aschaffenburg Krisen der jungen Generation auf.

Corona, Krieg und Klimawandel
Teilnahmegebihr: haben die psychischen Belastun-
5,00 EUR gen bei Jugendlichen und jungen

Erwachsenen nachhaltig  ver-
Referentinnen: schérft.

Wiltrud Stoer
Christiane Knobling
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GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Das Ende der Freiheit des Wortes
90. Jahrestag der Etablierung der nationalsozialistischen

Herrschaft

Freitag, 05.05.2023
Zeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
Eintritt frei

Referenten:

Prof. Dr. Sascha Feuchert
Prof. Dr. Glinther Heeg
Dr. Uwe Wittstock

Tagesleitung:
Dr. Josef Pechtl

Anmeldung zur Tagung:
pechtl@foerderkreis-
wolfsthalplatz.de oder:
Dr. J. Pechtl
HettingerstraBe 23
63739 Aschaffenburg

In Kkiirzester Zeit etablieren 1933
die Nationalsozialisten die totalitd-
re Herrschaft. Mit brutaler Gewalt
zerstoren sie die Freiheitsrechte.
Sie gehen besonders gegen alle
vor, die das Wort in den Dienst
der Freiheit stellen. Die Tagung
will Einblick in jenen "Winter der
Literatur" geben. Sie will exem-
plarisch Menschen vorstellen, die
das Wort ins Lager, und solche,
die es ins Exil mitnahmen. Ist dort
Freiheit des Wortes mdglich?

Die Tagung richtet sich an alle In-
teressierten, bes. an Lehrende an
Schulen/Einrichtungen aller Art.

In" Kooperation mit: Forderkreis
"Haus Wolfsthalplatz" und Stadt
Aschaffenburg



GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Neuland Gemeindeteams
Werkstattabend flir ehrenamtlich Engagierte am Untermain

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
kostenfrei

Referenten:
Andreas Bergmann
Claus Schreiner

Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit:
Abteilung Fortbildung und
Begleitung

jeweils montags:

08.05./26.06. /
17.07.2023
Zgit: 19:00 - 21:00 Uhr

Seit den Pfarrgemeinderatswah-
len vor gut einem Jahr gibt es
Gemeindeteams in der Dibzese
Wirzburg:  Frauen und Méan-
ner, die vor Ort Mitverantwor-
tung Gbernehmen und sich flr
ein lebendiges Gemeindeleben
engagieren. Die Mitglieder der
Gemeindeteams sind  vielerorts
auch in Neuland aufgebrochen,
haben einen Weg eingeschlagen
zwischen bisherigen Erwartungen
und neuen Akzenten, zwischen
Zuspruch und Anspruch, zwi-
schen Tradition und Erneuerung.
Diese drei Werkstattabende bie-
ten Raum, erste Erfahrungen und
Fragestellungen aus der Praxis
konstruktiv zu reflektieren. Die
Teilnehmenden erhalten Impulse
und konkrete Praxishilfen.

Die Teilnahme an allen drei Aben-
den ist aufgrund der Arbeitsweise
Voraussetzung.

AVG

IHRE STADTWERKE
WWW.STWAB.DE

Engagement.

Helfen ist uns wichtig!
Deshalb unterstiitzen wir Vereine,
Sport, Kunst, Kultur und Sozialprojekte.

XPOB (»
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GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Schultze gets the blues

Film & Gespréch im Casino-Kino

Dienstag, 09.05.2023
Zeit: 20:00 - 22:30 Uhr

Als Schultze (gespielt von Horst
Krause) in den Vorruhestand ge-
schickt wird, erwartet ihn ein
trostloses Leben zwischen Schre-
bergarten und Kneipe. Durch Zu-
fall entdeckt er (iber das Radio
eine neue Welt, die sein Leben
verandert und ihn bis in die USA
flhrt. Der Film zeigt, dass Arbeit
eben nicht das Einzige ist, was
dem Leben Sinn gibt.

Ort: Casino-Kino
Ohmbachgasse
63739 Aschaffenburg

Kartenreservierung im
Casino unter Tel.:
06021 451077-2

Teilnahmegebdhr:

9,00 EUR Der Vorfiihrung schlieBt sich eine

Gespréachsrunde an.

Referent: Burkard Vogt Im Rahmen der Reihe "Arbeit ist

In Kooperation mit: das halbe Leben

Casino-Kino Aschaffenburg

Zeder, Zitrus und Zypresse
Biblische Diifte

Donnerstag, 11.05.2023 Wie riecht die Bibel? Viele Ge-

Zgit: 19:00 - 22:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
kostenfrei

Referent:innen:
Dr. Ursula Silber
Michael Pfeifer

Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit:
Referat flir Liturgie und
Verkiindigung

ruchseindriicke des Alltags im
alten Orient konnen wir uns nur
noch vorstellen. Andere Diifte
werden aber in der Bibel aus-
driicklich erwéhnt, sei es in Zu-
sammenhang mit der Tempellitur-
gie oder in Liebesliedern.

Wir entdecken an diesem Abend
einige biblische ~ Geruchsnoten,
ihre Botanik und die Geschichten
dahinter. Ein besonderer Schwer-
punkt liegt auf dem Weihrauch,
der in unseren Gottesdiensten bis
heute eine wichtige Rolle spielt.




GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Die Apokryphen

Verborgene Biicher der Bibel

Montag, 22.05.2023 Wollten Sie schon immer wis-
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr sen, was Jesus als Kind gespielt

hat oder wie Ochs und Esel an
Ort: Franziskushaus die Krippe von Betlehem kamen?
Miltenberg Dann missen Sie in den “Apo-

kryphen" nachlesen. Das sind
Teilnahmegebiihr: frihchristliche Schriften, die es
5,00 EUR fast in die offizielle Bibel geschafft

hatten. Aber eben nur fast. Einige
Referent: Jan Kélbel dieser apokryphen Schriften hat-

ten dennoch groBen Einfluss auf
die christliche Frommigkeit. Jan
Kolbel, katholischer Pfarrer von
Miltenberg und Biirgstadt, Iadt Sie
ein zu einer informativen und un-
terhaltsamen Reise durch die bun-
te Glaubenswelt der frithen Kirche.
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GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Wandernde zwischen Welten

Im Gespréach mit der Jahrhundertzeugin
Ruth Weiss

Dienstag, 23.05.2023 "Es gibt Details im Lebenslauf von
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr Ruth Weiss, die wiirde man Re-
gisseuren als zu dick ankreiden."

Ort: virtueller Raum (Stiddeutsche Zeitung). Dreimal
wird sie zur unerwiinschten Per-

Teilnahmegeblihr: son erklart: von Nazideutschland,
kostenfrei vom Apartheidsregime in Sid-
afrika, von Machthabern in Siid-

Referentin: Ruth Weiss Rhodesien. Was hat ihr bei ihrem
. ) Neuanfang in den "unterschiedli-

In Kooperation mit: chen Welten" immer wieder Kraft
Ruth Weiss Gesellschaft e.V. fUr den Kampf gegen jede Form

von Diskriminierung verliehen? An
diesem Abend kommen wir mit
Ruth Weiss ins Gesprach und er-
fahren einiges tber ihr bewegtes
Leben. Die 98-jahrige wird aber
auch in préziser Weise ihre Ein-
schétzungen und Hintergriinde zu
den aktuellen politischen Ereig-
nissen darstellen.

Ab 19.05.2023 steht der Link zur
Videokonferenz online zur Verfi-
gung unter: martinusforum.de



GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Wer hat wann und warum welche Biicher

verbrannt?

Ein Streifzug durch die Geschichte von Zensur und Blicherver-

brennung

Teilnahmegebdhr:
5,00 EUR

Referent: Prof. em. Dr.
Hans Martin Weikmann

Montag, 12.06.2023
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Franziskushaus
Miltenberg

Dienstag, 27.06.2023
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Blicherverbrennungen hat es im
Lauf der Geschichte in vielen Kul-
turen immer wieder gegeben: Von
staatlichen oder religiosen Obrig-
keiten verordnet und inszeniert
oder umgekehrt als Ausdruck
von Protest und Aufbegehren
gegen eben diese Obrigkeiten.
Im Kontext der Erinnerung an die
nationalsozialistischen Biicherver-
brennungen vor 90 Jahren soll
dieses ambivalente Phdnomen
exemplarisch nédher in den Blick
genommen werden.




GLAUBE UND GESELLSCHAFT

Das wache Herz
Ein Weg zur Kontemplation

Dienstag, 13.06.2023 Zur Ruhe kommen, Meditation,
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr Achtsamkeit, Einssein — flir viele
Menschen Weg und Ziel zu einem
Ort: Martinushaus Leben in Balance, Ausdruck einer
Aschaffenburg Sehnsucht nach besseren Leben.
Worin besteht dabei das Angebot
Teilnahmegebihr: der christlichen Spiritualitat?
5,00 EUR
In seinem Buch "Weil Leben mehr
Referent: als Machen ist" stellt der Miins-
Pater Prof. Dr. teraner Theologe Ludger Schulte
Ludger Agidius Schulte Kontemplation vor als eine Form
OFMCap von gelebter christlicher Spiritua-

litdt auf Augenhdhe mit der Zeit.
Wie kn(ipft sie an die Erfahrung
und Sehnsucht der Menschen
heute an? Wie gestaltet sich der
Weg zur Kontemplation? Gibt es
christliche Kontemplation? Worin
unterscheidet sie sich und ver-
bindet sie sich von spirituellen
Wegen anderer Religionen?

Peter und Paul, zwei herausfordernde

Kirchenpatrone
Impulse aus dem Neuen Testament flir heute

Mittwoch, 28.06.2023 Wer die beiden "Kirchenfirsten"

Zeit: 19:00 - 21:00 Uhr als Patrone wahlt, entscheidet
sich fir ein Kirchenprogramm,
Ort: das gerade in der Krise Pers-
Kirche St. Peter und Paul pektiven erdffnet. Hart, aber fair
Luipoldstr. 17 miteinander umgehen. Einander
63791 Karlstein/Dettingen ins Angesicht widerstehen — und
nicht hinter dem Riicken. Grenzen
Teilnahmegebihr: bewusst dberschreiten, weil die
kostenfrei Sehnsucht der Menschen dazu
drangt. Im Vortrag werden die
Referent: biblischen Traditionen (ber die
Prof. em. Dr. Martin Ebner beiden Kirchenpatrone in ihrem
religidsen und kulturellen Umfeld
In Kooperation mit: beleuchtet — als Folie und Denk-
Pfarreiengemeinschaft Karl- anstoB flr heute.

stein am Main



GLAUBE UND GESELLSCHAFT

"Im ersten Schritt liegt
der ganze Weg"
Gedanken und Lieder zur Pilgerschaft

Montag, 10.07.2023 Das Pilgern findet sich in allen
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr Weltreligionen. Auf den Wegen

des Lebens kénnen Pilgernde
Ort: St. Jakobuskirche Freiheit, Verwandlung, innere Ein-
Miltenberg kehr und Kontrast zum Alltag er-

fahren. Weihbischof Ulrich Boom
Teilnahmegebihr: verstent sich selbst als Pilger und
5,00 EUR gibt an diesem Abend in der St.

Jakobuskirche Impulse zur Pilger-
Referenten: schaft des Menschen. Dabei greift
Weihbischof Ulrich Boom er auch Spuren auf, die sich in der
Dekanatskantor Michael Jakobuskirche finden. Kirchen-
Bailer musiker Michael Bailer begleitet

diesen Abend mit Pilgerliedern.

VORANKUNDIGUNG "Ein Wort wie Feuer!"

Bibliolog-Aufbaukurs: Encounter

Freitag, 20.10.2023 - Die Bibel lebendig werden las-
Sonntag, 22.10.2023 sen — auch in Begegnung und

Dialog. Darum geht es in die-
Referentin: Prof.in sem Kurs. Wer bereits einen

Maria Elisabeth Aigner, Graz Bibliolog-Grundkurs gemacht
hat und Freude am Entdecken

Anmeldung: und Vertiefen hat, ist zu diesem
Tel. 0931 4601251 oder Aufbaukurs im Haus St. Klara
haus-klara@oberzell.de in Oberzell herzlich eingeladen!
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Bibel teilen online

Zeit: 20:00 - 21:00 Uhr
Ort: virtueller Raum

Teilnahmegebdhr:
kostenfrei

Referent:innen:

Dr. Ursula Silber

Regina Thonius-Brendle
Walter Lang

Burkard Vogt

weitere Termine:

05.04./03.05./07.06. /
05.07.2023

Jeweils am ersten Mittwoch im
Monat treffen sich um 20 Uhr
Interessierte zum Austausch Gber
den Evangeliumstext des kom-
menden Sonntags im Internet.
Das Moderatorenteam setzt sich
aus Mitarbeiter:innen der Inter-
net-Beratungsarbeit, der Erwach-
senenbildung des Martinusforums
und der Familienseelsorge Milten-
berg zusammen.

In Kooperation mit: Familien- und
Internetseelsorge Region Unter-
main

Fir diese Veranstaltung bitte je-
weils bis Montagabend per Mail
anmelden bei:
b.vogt@martinushaus.de

Einfiihrung und Eintibung in die Kontemplation

Zgit: 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Tagungszentrum
Schmerlenbach

Teilnahmegeblihr:
kostenfrei

Referentin: Petra Speth

Anmeldung erforderlich

weitere Termine:

11.04./02.05. /20.06. /
04.07.2023

Die Grundibung der Kontemp-
lation als christlicher mystischer
Weg ist das Verweilen in der Fiille
des Augenblicks, das Loslassen
aller Gedanken und Vorstellun-
gen und das vertrauensvolle
Sich-Einlassen auf den eigenen
Wesensgrund. Zentrales Element
der Kontemplation ist das Sitzen
in Stille. In Verbindung mit dem
Atem kehren wir uns immer wie-
der von auBen nach innen. Dies
zur Erfahrung des eigenen spiri-
tuellen Kernes, der tragt, begleitet
und verwandelt. Das stille Sitzen
wird durch achtsames Gehen und
Kérpertbungen begleitet.



Tanztag: Licht-Blicke

Zgit: 09:30 - 17:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:

45,00 EUR inkl. Mittagessen

Referent:innen:
Rita Hummel
Lorenz Hummel

Anmeldung erforderlich

"Neues Geistliches Lied"

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr:
10,00 EUR

Referent: Burkard Vogt

Anmeldung erforderlich

jeweils donnerstags:

16.03./20.04./25.05./

22.06.2023, 4x
Zgit: 20:00 - 21:30 Uhr

S Lo

Licht-Blicke sind wichtige Mo-
mente, gerade in Zeiten der Sehn-
sucht nach Licht und Wérme.
Licht-Blicke sind Kraftquellen, die
guttun: Sie lassen aufleben, auf-
bliihen und bringen die Seele zum
Leuchten.  Diese wunderbaren
Augenblicke erhellen den Alltag,
schenken Freude und zeigen neue
Horizonte auf.

Kreistdnze, Gebérden, Impulse,
Texte und die Stille vertiefen den
Tag.

Unter dem Begriff "Neues Geist-
liches Lied" findet man eine groBe
Bandbreite von Liedern, vom ein-
fachen Lobpreis bis hin zu vier-
stimmigen Chorsétzen.

Gemeinsames  Kennzeichen st
neben den bei der Popular-Musik
angelehnten Melodien und Rhyth-
men vor allem eine zeitgeméBe
Sprache. An den Abenden der
Veranstaltungsreihe werden wir
rund um ein Thema einige dieser
Lieder aufgreifen, uns von den
Texten inspirieren lassen und sie
gemeinsam singen.
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Tagesworkshop fiir Frauen

Zgit: 09:00 - 17:30 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
45,00 EUR
inkl. Nachmittagskaffee

Referentin: Barbara Lurz
Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit:
Frauenbund Erlenbach

Zgit: 10:00 - 17:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr:

65,00 EUR

(fur Lektor:innen und
Gottesdienstbeauftragte
tbernimmt das Referat fiir
Liturgie und Verkiindigung
die Kosten)

Referent: Dr. Jo Beckers

Anmeldung erforderlich

Hauptsachlich zu  funktionieren
macht krank. Sehnsucht heiBt,
etwas st unerflllt. Losgehen,
nur den néchsten Schritt tun, wie
wars: in der Uberforderung, fir
eine Beziehung, etwas &ndern,
versohnen, runterkommen. Ganz-
heitlich, praktisch, flr sich und im
Austausch néhern Sie sich einem
Schritt, der Ihnen am Herzen liegt.
Ein Ritual ist die Briicke fiir die
Umsetzung.

Fiir das Mittagessen reservieren
wir auf Wunsch gerne in einem
Restaurant.

Einfiihrung in die dsterlichen Tage

In keiner Zeit des Jahres horen wir
S0 viele biblische Lesungen wie in
der Karwoche und an den Oster-
tagen. An diesem Tag wollen wir
den "Klangteppich" der Texte er-
kunden und die Beziehungen zwi-
schen Bibel, Liturgie und Leben
entdecken.

In Kooperation mit: Referat Ver-




Zeit: je 18:00 - 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegeblihr:
65,00 EUR

Referent: Dr. Jo Beckers

Anmeldung erforderlich

Teilnahmegebiihr:
Eintritt frei

Referenten:

Mark Genzel

Michael Pfeifer

Zeit: 20:00 - 21:30 Uhr

Ort: Muttergottespfarrkirche
Aschaffenburg

Zgit: 20:00 - 21:30 Uhr

Ort: Auferstehungskirche
Lohr

Drei Bibelabende mit Gsterlichen Texten

Der auferstandene Jesus wird an
seinen Wunden erkannt — nicht
am Osterlichen Heiligenschein!
Wir lesen an drei Abenden dster-
liche Bibeltexte, teilen ein einfa-
ches Essen und denken Uber die
Verbindungen zu unserem eige-
nen verwundeten und geheilten
Leben nach.

GroBe deutsche Kirchenlieder entdecken: "Und suchst du
meine Sunde"

Kirchenlieder sind poetisch-theo-
logische und musikalische Kunst-
werke. Sie pragten ganze Gene-
rationen und konnen auch heute
noch ihre spirituelle Kraft entfal-
ten. Bei diesem musikalischen
Emporengesprach  lasst  Kantor
Mark Genzel die klanglichen Fa-
cetten des Liedes "Und suchst du
meine Siinde" aufleuchten.

Der Theologe Michael Pfeifer er-
schlieBt  Entstehungsgeschichte,
Sprache, Bilderreichtum, bibli-
sche und theologische Bezlige
sowie die poetische Qualitat des
Liedes.

In Kooperation mit: Referat fiir
Verkiindigung und Liturgie Wirz-
burg
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Film & Gesprach zur Karwoche

Zgit: 19:00 - 22:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
kostenfrei

Referent: Burkard Vogt

Maria Magdalena gehort zu den
besonderen Frauen, die uns im
Evangelium begegnen. Sie hat
Jesus auf seinem Lebensweg be-
gleitet, sie stand unter dem Kreuz
und ist Zeugin der Auferstehung.
Ein Spielfilm von 2018 versucht
die Ereignisse um Jesus aus
Sicht dieser zentralen Figur der
Bibelgeschichte zu schildern. Der
Abend 1&dt in der Karwoche zu
einer Hinfiihrung, dem Film und
einem anschlieBenden Austausch
Uber das Gesehene ein.



Zgit: 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
70,00 EUR

Referentin: Christine Christl

Anmeldung erforderlich

jeweils montags:
17.04. - 10.07.2023, 10x

Eine Eselwanderung fiir Frauen

Zgit: 10:00 - 16:00 Uhr

Start- und Endpunkt:
Schellenmiihle Aschaffenburg

Teilnahmegeblihr:
49,00 EUR
inkl. einfaches Mittagessen

Referentinnen:
Dr. Ursula Silber
Dorett Kleinschroth

Anmeldung erforderlich

Yoga und Meditation ist ein zeit-
loser Ubungsweg, der an keine
bestimmte religiose  Tradition
gebunden ist. Alle Bereiche der
menschlichen Existenz  (Korper,
Psyche, Geist) werden in den
fortschreitenden  Bewusstseins-
prozess integriert. Verwurzelt und
eingebunden in unsere christliche
Tradition, gehen wir diesen Weg
unter der bewahrten Leitung von
Christine  Christl,  Yogalehrerin
BDY.

Bitte Yogamatte mitbringen.

Esel sind als Lasttiere geradezu
sprichwortlich: geduldig und zéh,
belastbar und verldsslich tragen
sie seit Jahrtausenden die Lasten
der Menschen.

Gilt das (nicht) auch fiir Frauen?
Wie werden wir von anderen
wahrgenommen? Wie sehen wir
uns selbst?

An diesem Samstag machen wir
uns mit vier Eseln auf den Weg,
um unsere Starken und unsere
Grenzen zu erkunden.

In Kooperation mit: Frauenseel-
sorge Wiirzburg
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RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Fit von Kopf bis FuB 60+

Ganzkorpertraining — Riickenfit

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
44,00 EUR je Kurs

Referentin: Gaby Barthelme

Anmeldung erforderlich

jeweils mittwochs:
01.03. - 24.05.2023, 11x

KURS 1
Zgit: 09:30 - 10:30 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
44,00 EUR je Kurs

Referentin:
Christine Lebert-Schmitt

Anmeldung erforderlich

jeweils donnerstags:
02.03. - 13.07.2023, 12x

KURS 1
Zgit: 09:30 - 10:30 Uhr

Belastungen im Alltag bringen oft
Kérper und Geist aus dem Gleich-
gewicht. Wir wollen die Muskeln
kraftigen und damit Verspannun-
gen vorbeugen, unsere Haltung
bewusster ~ wahrnehmen  und
Gleichgewicht und Koordination
verbessern, um im Alter sicher
und beweglich durchs Leben zu
gehen.

Bitte Gymnastikmatte und Decke
mitbringen.

KURS 2
Zgit: 10:30 - 11:30 Uhr

Funktionelle Gymnastik
Ubungen zur Kraftigung der Wirbelsaule

Der Kurs ist fiir alle geeignet,
die ihre Muskulatur kréftigen
méchten, ihre  Sprunggelenke
aber schonen missen. Die
Schwerpunkte des Kurses sind
Wirbelsdulengymnastik,  Funk-
tionsgymnastik, Koordination und
Dehnung.  Mit  Entspannungs-
ibungen lassen wir die Stunde
ausklingen.

Bitte bequeme Kleidung mitbrin-
gen!

KURS 2
Zgit: 10:30 - 11:30 Uhr



RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Riickentraining
mit Musik

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg
Referentin: Bettina Gresch

Anmeldung erforderlich

Teilnahmegebdhr:
68,50 EUR je Kurs

jeweils dienstags:
07.03. - 25.07.2023, 17x
KURS 0

Zeit: 11:30 - 12:30 Uhr
KURS 1

Zeit: 12:30 - 13:30 Uhr
KURS 2

Zeit: 13:30 - 14:30 Uhr
KURS 3
Zeit: 14:30 - 15:30 Uhr

Zum Rlckentraining gehort die
Kraftigung der Rickenmuskula-
tur, der Beine, und vor allem der
Bauchmuskeln. Gleichzeitig wer-
den die Schulter- und Nacken-
muskeln wie auch die Muskeln
des Lendenwirbelbereichs ge-
lockert und das Herz-Kreislauf-
system gefordert. Rhythmische
Musik unterstlitzt das Training,
meditative hilft uns, die Entspan-
nungsphase zu genieBen. Teil-
nehmer:innen jeden Alters sind
herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Bequeme Klei-
dung, Matte, kleines Kissen

jeweils donnerstags:

02.03. - 27.07.2023, 17x
KURS 4
Zgit: 18:30 - 19:30 Uhr
KURS 5
Zgit: 19:30 - 20:30 Uhr
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RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Gedachtnistraining durch Tanz

Ort: Martinushaus Gruppen- und Kreistdnze machen
Aschaffenburg gute Laune und trainieren ganz
) nebenbei das Gedéchtnis.

Referentin:
Marianne Zellfelder Bitte mitbringen:

) Rutschfeste Hallenschuhe
Anmeldung erforderlich

KURS 1 KURS 2
Teilnahmegebtihr: Teilnahmegebiihr:

62,00 EUR 66,00 EUR

jeweils montags: jeweils dienstags:
06.03. - 24.07.2023, 16x 07.03. - 25.07.2023, 17x

Zgit: 09:30 - 11:00 Uhr Zgit: 09:30 - 11:00 Uhr




RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Hatha-Yoga

Einfuhrung in Entspannungstechniken

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
80,00 EUR

Referentin: Yvonne Thomas

Anmeldung erforderlich

jeweils montags:

06.03. - 26.06.2023, 12x
Zgit: 17:30 - 19:00 Uhr

Betreuer:innentreff

In diesem Kurs lernen Sie Ent-
spannungstechniken zur geisti-
gen und korperlichen Entspan-
nung und Stressbewdltigung. Die
Atemilbungen flihren zu einer
bewussten  Atmung, erhéhen
die Sauerstoffaufnahme und die
Energiezufuhr. Durch die Kérper-
tbungen wird die Muskulatur ge-
starkt und die Flexibilitat erhoht.
Sie bekommen ein besseres Kor-
pergefiihl, lernen sich selbst zu
splren und sich so anzunehmen,
wie Sie sind.

Bitte Gymnastikmatte und Decke
mitbringen.

Hilfen fir Menschen mit Suchterkrankungen

Dienstag, 07.03.2023
Zeit: 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
kostenfrei

Referent:innen:
Daniel Elsasser
Johanna Michel

Anmeldeschluss:
01.03.2023

Anmeldung bitte beim SkF,
Tel: 06021 27806, E-Mail:
betreuung@
skf-aschaffenburg.de

Die Psychosoziale Suchtberatung
des Caritasverbandes Aschaf-
fenburg bietet fiir die Region ein
umfassendes  Hilfsangebot ~ fiir
Menschen, die von einer Sucht
betroffen sind. Das Angebots-
spektrum aus Information, Bera-
tung, Vermittlung und Begleitung
wird vorgestellt und es besteht
die Maglichkeit fir Nachfragen,
konkrete Anfragen und fachliche
Vernetzung.

In Kooperation mit: Betreuungs-
verein des Sozialdienstes kath.
Frauen, Betreuungsstellen der
Stadt und Landratsamt Aschaf-
fenburg
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RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Basenfasten-Detox-Tage
Ambulanter Entschlackungskurs

Ort: Martinushaus Gesundheit und Erndhrung sind
Aschaffenburg Themen, zusammen gehbdren.

Basenfasten und Detox zielen auf
Teilnahmegebihr: die Reinigung unserer Korperge-
85,00 EUR webe und unserer "Innenwelt".

Durch bioaktive, vitalstoffreiche
Referentin: Kost und die Aktivierung der Aus-
Liane Engelmann scheidungsorgane kdnnen in den

Geweben eingelagerte  Stoffe
Anmeldung erforderlich ausgeschieden werden. So ist es

maoglich, den Korper zu entschla-

Lo cken, ohne auf Essen und Genuss
Termine: zu verzichten. Mit natiirlichen Mit-
teln wird der Stoffwechsel dabei

USIS, § 14,08, e auf Trab gebracht. Gleichzeitig

%g.toig?)%s 20:00 Uhr werden die Sinne wacher und das
C Y : Denken Klarer.

11.03.2023

Zeit: 16:30 - 18:30 Uhr Die  Teilnehmer:innen  fihren

wéhrend des Kurses zu Hause
Entschlackungstage durch, es be-
steht aber auch die Moglichkeit
diesen Kurs lediglich als Informa-
tionsveranstaltung zu besuchen.

Ab dem zweiten Abend bitte be-
queme Kleidung und eine Matte
mitbringen.




Gesundheitswandern

RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Ubungen fiir Koordination, Kraft und Ausdauer

Treffpunkt wird rechtzeitig
bekannt gegeben.

Referentin: Petra Seipel

Teilnahmegebiihr:
65,00 EUR je Kurs

Zeit: je 10:00 - 12:00 Uhr
Anmeldung erforderlich

jeweils mittwochs:
KURS 1

15.03. - 24.05.2023, 8x
jeweils donnerstags:
KURS 2

16.03. - 25.05.2023, 8x

Beim Gesundheitswandern wird
natirlich gewandert. Das Be-
sondere passiert unterwegs: An
schonen Platzen in der Natur sind
Sie zu Ubungen eingeladen, die
Koordination, Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Entspannung
verbessern.

Stérkt Herz, Kreislauf und Immun-
system; kréftigt Knochen und Ge-
lenke; wirkt positiv auf das Ner-
vensystem.

Fiir sich gesund filhlende Men-
schen mit Bewegungsmangel,
Bewegungseinsteiger,  Bewe-
gungswiedereinsteiger.

Teilnahmegebihr:
32,50 EUR je Kurs

Zeit: je 09:00 - 11:00 Uhr
Anmeldung erforderlich

jeweils mittwochs:
KURS 1A
21.06. - 12.07.2023, 4x

jeweils donnerstags:
KURS 2A
22.06. - 13.07.2023, 4x
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RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Alle reden von Wertschatzung...

Bildungstag fir Frauen

Samstag, 18.03.2023
Zeit: 10:00 - 16:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
30,00 EUR

Referentin:
Monika Kniipf-Laslop

Anmeldeschluss:
14.02.2023

Anmeldung an:
frauenseelsorge@
bistum-wuerzburg.de oder

direkt iber www.frauenseel-

sorge.bistum-wuerzburg.de

“Fehlende Achtung ist die Mut-
ter aller Katastrophen", sagt ein
Sprichwort.

Wir wollen uns unter anderem
dartiber austauschen, inwiefern
dieses Sprichwort fir uns stimmt.
Was bedeuten eigentlich die Be-
griffe "Achtung, Respekt, Wert-
schdtzung" genau? Wann und
warum ist uns die Achtung ande-
rer Menschen wichtig? Wann ist
es leicht, wann ist es schwer, mit
anderen Menschen wertschat-
zend umzugehen?

Mit diesen Fragen wollen wir uns
an diesem Tag auf vielfaltige Art
und Weise beschéftigen.

Sie sind herzlich eingeladen zu
einem Wertschatzungstag!

Bildungstag fur Frauen aus den
Raumen Amorbach / Aschaffen-
burg / Miltenberg und fiir Interes-
sierte aus der ganzen Didzese

In Zusammenarbeit mit dem Amt
fr Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten, Aschaffenburg und der
Frauenseelsorge Wiirzburg

Der S/aassaﬁi/%?éger

« Fleisch mit lokaler Herkunft
« Traditionell hausgemachte Wurst
» Tagesfrische Feinkostspezialitaten
o Kdstliche Speisen & kreatives Catering

Hauser GmbH - DaimlerstraBe 10 - 63741 Aschaffenburg
WWW.HAEUSER-METZGEREI.DE




RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Tanztee
Fit und beschwingt durch Bewegung im Alter

Montag, 27.03.2023 Tanzen macht gute Laune — und

Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr halt beweglich und fit!

Ort: Martinushaus Deshalb treffen sich einmal im

Aschaffenburg Monat Senior:innen, die die Tanz-
lust in den FiiBen juckt, zum of-

Teilnahmegebihr: fenen Tanztee mit Live-Musik im

2,00 EUR Martinushaus.

In Kooperation mit: Stadt Aschaf-
fenburg, Fachstelle fiir Senioren-
pastoral

weitere Termine

24.04./15.05./19.06. /
17.07.2023
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RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Markt-Treff

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Referentin: Dipl. Pad. (Univ.)
Monika Kniipf-Laslop

Teilnahmegebihr: 5,00 EUR

Anmeldung erforderlich

Mittwoch, 29.03.2023
Zeit: 09:00 - 11:00 Uhr

"Offen fir Gefiihle"

Geflihle haben einen groBen
Einfluss auf unser Leben und
unseren Alltag — bewusst
oder unbewusst. Manche
Gefiihle sind angenehm und
bringen uns in eine gute
Stimmung, andere tun ge-
nau das Gegenteil.

In lockerer Folge geht es bei
unseren ndchsten Treffen
im Martinushaus um das
Thema Geftihle. Der heutige
Vormittag ist der Einstieg in
das Thema "Gefuhle".

In Zukunft wollen wir mit unse-
rem Markt-Treff neben den Ge-
sprachsrunden im Martinushaus
6fter mal nach drauBen gehen
und Kleine Ausflige mit Pro-
gramm zusammen unternehmen.

In Kooperation mit dem Referat
Frauenseelsorge des Bistums
Wiirzburg.

Mittwoch, 26.04.2023
Zgit: 10:00 - 13:00 Uhr

Fahrt nach Obernburg mit
"Romischer Zeitreise"

Wir fahren gemeinsam mit
dem Zug nach Qbernburg
und nehmen an einer span-
nenden Zeitreise in die Zeit
der Romer und des Limes
teil. Der Obergermanisch-
Raetische Limes, zu dem
unsere Region gehort, ist
seit 2005 Teil des UNESCO-
Welterbes. In Obernburg
gab es vor ca. 1800 Jahren
ein rémisches Kastell, auf
J dessen Spuren wir uns an

diesem Vormittag begeben
wollen.

Weitere Informationen vor
Veranstaltungsbeginn.



Mittwoch, 31.05.2023
Zgit: 09:00 - 11:00 Uhr

"Offen fur Geflihle"

An diesem Vormittag dreht
sich alles um das Thema
"Freude und Gliick".

RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Mittwoch, 28.06.2023
Zgit: 10:00 - 13:00 Uhr

Entdeckungen in der Fasa-
nerie Aschaffenburg

Heute machen wir einen
gemeinsamen Spaziergang
durch die Fasanerie, in der
es immer wieder allerhand
Zu entdecken gibt.

Nach dem Spaziergang
wollen wir unser letztes
Treffen vor der Sommer-
pause bei einer Kleinen
Einkehr gemeinsam aus-
klingen lassen.

Weitere Informationen vor
Veranstaltungsbeginn.

35



RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Gedachtnistraining fiir den Alltag
Mit Tipps und Tricks merken wie die Profis

Ort: Martinushaus Es gibt heute im téglichen Leben
Aschaffenburg viele kleine elektronische Helfer,
die uns das Denken abnehmen.
Teilnahmegebiihr: Doch der "Gehirnmuskel" braucht
79,00 EUR standiges Training um fit zu blei-
ben. Dieser dreiteilige Kurs will
Referentin; Marion Segatz dabei helfen, die Funktionsweise
des Gehirns besser zu verstehen,
Anmeldung erforderlich und Techniken zur Steigerung des

Gedachtnisses vermitteln. Viele
) . Praxisbeispiele werden dazu bei-
jeweils montags: tragen, das Gelernte zu veran-
17.04. /24.04. / schaulichen und zu vertiefen.

08.05.2023, 3x In Kooperation mit: Fachstelle fiir
Zeit: 14:00 - 17:30 Uhr Seniorenpastoral
Feldenkrais

Bewusstheit durch Bewegung

Ort: Martinushaus Sie wollen im Alltag beweglich
Aschaffenburg bleiben und sich wohlfiihlen, ha-
ben kérperliche Einschrankungen
Teilnahmegeblihr: oder Schmerzen, wollen mit sich
40,00 EUR selbst wieder mehr in Einklang
kommen? Im Liegen werden
Referentin: Cristina Pasimeni Bewegungen mit ungewohnten
Variationen erforscht. Das ist ein
Anmeldung erforderlich fir alle zugénglicher Weg, Ge-

wohnheiten zu entdecken und
Alternativen zu finden, die mehr

jeweils montags: Spielrdume lassen, achtsamer mit
17.04. - 22.05.2023. 5x sich umzugehen, damit Leib und
Zeit: 18:30 - 19:30 Uhr Seele wieder zusammenklingen.

Bitte bringen Sie Gymnastikmatte,
warme und bequeme Kleidung,
eine Decke und ggf. Wollsocken
mit.



RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Qigong

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
46,00 EUR

Referentin: Christine Christl

Anmeldung erforderlich

jeweils dienstags:

18.04. - 04.07.2023, 10x
Zgit: 18:00 - 19:00 Uhr

Die "18 Harmonien" sind eine
leicht zu lernende Ubungsabfolge
aus dem Qigong, um Muskeln auf
sanfte Art zu dehnen und Gelenke
beweglich zu erhalten.

Ruhe und Gelassenheit konnen
entstehen und durch regelmasi-
ges Uben wird sich ein positiver
Einfluss auf unsere Gesundheit
bemerkbar machen.

Bitte Gymnastikmatte und Decke
mitbringen.

Offene Zweierbeziehung
Eroffnungsabend der Aschaffenburger Paartage

Dienstag, 02.05.2023
Zeit: 19:30 - 22:00 Uhr

Ort:

Marienstift Pfarrsaal
Webergasse 1

63739 Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
kostenfrei

Kiinstler:innen:
Agnieszka Kleemann
Torsten Kleemann

Anmeldung unter: info@
eheberatung-aschaffenburg.de,
Tel. 06021 21189

Von Mai bis Juli 2023 veranstal-
tet die Beratungsstelle fur Ehe-,
Familien- und  Lebensfragen
(EFL) die "Aschaffenburger Paar-
tage". Den Auftakt einer bunten
Reihe bildet ein Abend mit dem
12-Stufen-Theater Kleinostheim.
Agnieszka und Torsten Kleemann
spielen den Klassiker "Offene
Zweierbeziehung" von Dario Fo
und Franca Rame. Erleben Sie die
Achterbahn der Gefihle im Leben
zu zweit und stoBen Sie mit uns
auf das Gelingen der Paartage an!

Im Rahmen der Reihe Aschaffen-
burger Paartage

In Kooperation mit: Ehe-, Fami-
lien- und Lebensberatung
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"Die Liebe des Paares in Patchworkfami-
lien: Chancen - Fallstricke — Strategien"
Ein Online-Couchgespréach fiir Paare

Dienstag, 09.05.2023
Zeit: 20:00 - 21:30 Uhr

Ort: virtueller Raum

Teilnahmegeblihr:
kostenfrei

Referentin: Klaus Schmalzl

Anmeldung unter:
familienbildung@Ira-ab.
bayern.de

BERATUMNG FUR EHE-,
FAMILIEM- UMD LEBEMSFRAGEN

Patchworkfamilien und erst recht
Patchworkpaare stehen oft vor
sportlichen  Herausforderungen:
Wie kann die Liebe des Paares
gelingen angesichts so mancher
Fallstricke, die sich in Patchwork-
familien tummeln? Nach einem
15-minditigen Kurzimpuls konnen
die Teilnehmer mit dem Refe-
renten in einen lebendigen Aus-
tausch kommen.

Im Rahmen der Reihe Aschaffen-
burger Paartage

Die Veranstaltung findet online
Uber Webex statt.



RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Dem Gedachtnis auf die Spriinge helfen

Ubungskurs
Ort: Martinushaus Kérperliche und geistige Fitness
Aschaffenburg wirkt sich auf alle Lebensbereiche
. ; positiv aus. Mit einem abwechs-
Teilnahmegebiifr: lungsreichen Ubungsangebot und
79,00 EUR Kleinen Tricks wie bei den Profis

verbessern wir gemeinsam Kon-
zentration, Wortfindung, Denk-
Anmeldung erforderlich und Merkféahigkeit. Dabei steigern
wir auch unsere Lebensfreude.
Motto: Nicht nur erklért, sondern

Referentin: Marion Segatz

jeweils mittwochs: dauerhaft gemerkt!
10.05. - 28.06.2023, 6x In Kooperation mit: Fachstelle fir
Zeit: 09:00 - 10:30 Uhr Seniorenpastoral

Losgehen Ankommen
Wandertag mit Gedanken zu Aktion und Kontemplation

Mittwoch, 10.05.2023 Mitten in der Woche einfach einen

Zeit: 09:30 - 17:00 Uhr Tag freimachen, nicht um etwas
T ‘ zu erledigen, sondern um den
Ort/Treffpunkt; Kopf freizubekommen, den Kdrper
Bischbornerhof, An der B 26 zu spiiren und Kraft zu tanken. Der
97843 Neuhiitten maximal 20 km lange Weg durch
den friihlingshaften Spessartwald

Teilnahmegebiihr: bietet abwechslungsreiche Natur.
Kkostenfrei Verschnaufpausen mit Impulsen
zur  Personlichkeitsentwicklung

Referent: vertiefen die Wegerfahrung: Ge-
Andreas Bergmann danken kommen im Gehen; das

Alltagliche wird durchsichtig auf
das Wichtige hin; oft schenkt
etwas Abstand schon eine neue
Perspektive. Mittags kehrt die
Gruppe in eine gemiitliche Gast-
stétte ein.

Bitte mitbringen: Wanderschuhe,
dem Wetter angepasste Kleidung,
Getrank und Rucksackverpfle-

ng

Anmeldung erforderlich
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Betreuer:innentreff
Die unterstitzte Entscheidungsfindung

Dienstag, 10.05.2023 Durch die Reform des Betreu-
Zeit: 18:00 - 20:00 Uhr ungsgesetzes zum 01.01.2023
kommt es zu einem Paradigmen-
Ort: Martinushaus wechsel in der rechtlichen Betreu-
Aschaffenburg ung. Das Recht auf ein selbstbe-
stimmtes Leben von Menschen,
Teilnahmegebdhr: die eine rechtliche Betreuer:in
kostenfrei haben, wird gesetzlich verankert.
Die Wiinsche des Betreuten sind
Referentin: ab dem 01.01.2023 MaBstdbe
Sabine Schmatolla des Handelns ALLER Akteure- in
diesem Zusammenhang wird der
Anmeldeschluss: "Wohlbegriff" aus dem Gesetz ge-
03.05.2023 strichen. Wir méchten mit Ihnen
dariiber sprechen, wie Sie diese
Anmeldung bitte beim SkF, neue Haltung im Betreuungsalltag
Tel. 06021 27806, E-Mail: umsetzen konnen.
betreuung@
skf-aschaffenburg.de In Kooperation mit: Betreuungs-

verein des Sozialdienstes Kkath.
Frauen, Betreuungsstellen der
Stadt und Landratsamt Aschaf-
fenburg

LET'SDOIT

UMWELT UND MENSCH M FOKUS FAIR

Kaffegenuss pur - Fair gehandelt 22

GEPA - The Fair Trade Company - GEPA mbH - AuBer-Haus-Service - GEPA-Weg 1 - 42327 Wuppertal
E-Mail: ahs@gepa.de - Fon: 02 02 / 2 66 83-320 - Fax: -321




RESILIENZ UND LEBENSHILFE

"Tschiiss Stress!"
Wie wir Kindern zu mehr Ausgeglichenheit

verhelfen

Dienstag, 16.05.2023 Unter Stress und Anspannung
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr leiden nicht nur Erwachsene, son-

dern auch immer mehr Kinder.
Ort: Martinushaus Wie kdnnen wir Kinder unterstit-
Aschaffenburg zen, gelassener zu sein? Karina

Sillmann ist Sozialpddagogin und
Teilnahmegebiihr: Autorin - des  Kindersachbuchs
5,00 EUR “Tschuss, Stress! 50 geniale

|deen zum Runterkommen und
Entspannen”. Sie stellt ausge-
dhlte Ideen aus ihrem Buch vor
Ind gibt konkrete Tipps, wie wir
estressten Kindern helfen kon-

_nen. Sie ladt dazu ein, einige der
ldeen selbst auszuprobieren und
= Dbeantwortet Fragen rund um das
~_ Thema Entspannung.

Referentin: Karina Sillmann

Sehnsuchtsorte...
Ein Workshop-Wochenende mit Natur, Bewegung, Klang und
Stille
Freitag, 19.05.2023 - Ob Reiselust oder Fernweh —
Sonntag, 21.05.2023 Sehnsucht ist letztlich nicht geo-
Beginn Freitag: 18:00 Unr grafisch zu fassen. Die Teilneh-
Ende Sonntag: 13:00 Unr menden dieses Wochenendes
gehen Erfahrungen des Ange-
Ort: Tagungszentrum kommen-Seins, der inneren Ba-
Schmerlenbach lance und des Augenblickgliicks
nach.
Teilnahmegeblihr:
399,00 EUR Auf die Spur bringt der Spessart:
inkl. U & Vollpension Spaziergdnge mit kreativen Im-
pulsen lassen das vielféltige Erho-
Referentinnen: lungspotenzial des Waldes entde-

Petra Gopfert, Audrey Liiding cken. Die zweite Spur legen Stille
und Klang. Klangschalen mit inren

Anmeldeschluss: sanften Schwingungen schicken

20.04.2023 die Gedanken auf die Reise.
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RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Rettet die Liebe vor den Kindern!
Eltern sein und Liebespaar bleiben — wie kann das gehen?

Mittwoch, 21.06.2023 Ein erfahrener Berater und Vater

Zeit: 20:00 - 21:30 Uhr gibt DenkanstoBe flir junge Paare
mit noch Kkleinen Kindern: "Wie
Ort: KITA St. Franziskus, kénnen wir unsere Partnerschaft
Mainstr. 19, Miltenberg pflegen in der Zeit, in der die Kin-
der viel Zuwendung brauchen?"
Teilnahmegebihr: Sie sind eingeladen, miteinan-
kostenfrei der und mit dem Referenten in
einen lebendigen Austausch zum
Referent: Klaus Schmalzl Thema zu kommen. Herzliche
Einladung zu einem humorig-an-
Anmeldung erforderlich stoBig-lustvollen Elternabend der
unter info@eheberatung- anderen Art!
aschaffenburg.de oder
06021-21189 In Kooperation mit: Ehe, Familien-

und Lebensberatung Aschaffen-
burg, KITA St. Franziskus, Fami-
S— lienstltzpunkt und der Ehe- und
e lm.l.gﬂ_ wioLenemserecen  Familienseelsorge Miltenberg

Im Rahmen der Aschaffenburger
Paartage

Nordic Walking zum Kennenlernen
Ein Naturfitness-Wochenende in Schmerlenbach

Freitag, 23.06.2023 — Beim Nordic-Walking unterstiit-
Sonntag, 25.06.2023 zen zwei Stocke den Rhythmus
Beginn Freitag: 18:00 Uhr der Schritte. Diese Art des Gehens
Ende Sonntag: 13:30 Uhr ist gelenkschonend, aktiviert den
Kreislauf und (bt ganz neu die
Ort: Tagungszentrum Achtsamkeit fir die eigene Be-
Schmerlenbach wegung ein.
Teilnahmegeblihr: Auf kurzen Wanderstrecken im
360,00 EUR “Natur-Fitness-Studio"  Spessart
inkl. U und Vollpension erhalten Sie eine kompetente
Einfihrung durch eine erfahrene
Referentin: Petra Gopfert Trainerin. Dabei geht es weniger
um Geschwindigkeit, sondern um
Anmeldeschluss: Technik und Koordination.

15.06.2023



RESILIENZ UND LEBENSHILFE

Yoga im Park

Bewegungen fir Ruhe und Entspannung

Ort: Park Schontal
Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr:
kostenfrei

Referentin: Yvonne Thomas

Anmeldung erforderlich

Dass Yoga gut tut, kdnnen Sie an
einem ungewohnlichen Ort er-
fahren: im Park Schéntal, auf der
Wiese hinter der Schontalruine,
mitten im Griinen, an der frischen
Luft. Wenn Sie diese Erfahrung
machen wollen, kommen Sie ein-
fach in bequemer Kleidung vorbei.
Zum Ausklang eines Sommerta-
ges finden Sie Ruhe und Bewe-

- gung mitten in der Stadt.

jeweils montags:

03.07. - 24.07.2023, 4x
Zgit: 18:00 - 19:00 Uhr

Wenn alte Liebe doch mal rostet ...
Herausforderungen des Alterwerdens fir Paare

Donnerstag, 06.07.2023
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
5,00 EUR

Referentin:
Prof. Dr. Astrid Riehl-Emde

Dank der gestiegenen Lebens-
erwartung besteht die Chance,
gemeinsam als Paar hoch betagt
zu werden. Das gemeinsame Alt-
werden birgt aber auch Heraus-
forderungen fir die Paarbezie-
hung und das Potenzial fiir heftige
Streitigkeiten. Im Vortrag werden
unterschiedliche Herausforderun-
gen des Altwerdens dargestellt
und mit Beispielen veranschau-
licht. Der Vortrag ladt dazu ein,
die Chancen zu nutzen und mit
den Zumutungen des Alters kons-
truktiv und humorvoll umzugehen.

In Kooperation mit: Ehe, Familien-
& Lebensberatung Aschaffenburg

Im Rahmen der Aschaffenburger
Paartage
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RESILIENZ UND LEBENSHILFE

"Wenn die Freude Trauer tragt"
Riickbildungskurs flr verwaiste Mamas

Teilnahmegebiihr, 8 Abende:
79,00 EUR

Referentinnen:
Dagmar Weimer
Vanessa Rickert

Der Kurs findet nach Bedarf
statt!

Wenn Sie Interesse haben,
setzen Sie sich bitte mit uns
in Verbindung.

Informationen auch unter
https://wichtig-stark.de/
sternenmamas/

Wenn ein Baby vor, wahrend oder
nach der Geburt verstirbt, wird
die Vorfreude und das zerbrech-
liche Gllick plotzlich von Geflihlen
wie Trauer und Verlust abgeldst.
In dieser Situation ist es wichtig,
Unterstiitzung zu erfahren, sich
verstanden zu fihlen, der Trauer
Raum zu geben zu dirfen und
sich dariiber austauschen zu kon-
nen. Zusatzlich bedarf der Korper
nach einer Schwangerschaft ge-
zielter Ubungen. Die Forderung
der Rickbildungsprozesse st
wichtig, um Beckenbodenschwa-
chen und anderen Spétfolgen vor-
zubeugen.

"Wenn die Freude Trauer tragt"
ist ein Angebot fiir Sternenmditter
im ersten Jahr nach der Geburt.
Wir lernen Ubungen, die gezielt
die Korpermitte starken. Anschlie-
Bend gibt es die Moglichkeit, sich
auszutauschen, gemeinsam zu
trauern oder einfach nur zuzu-
horen.
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Burgeh

BACKEREI| & KONDITOREI
SEIT 1905

Hochster Genuss
zu jeder Gelegenheit.

Backhandwerk aus Leidenschaft

Seit Uber 111 Jahren bietet unsere
familiengefliihrte Handwerksbackerei
und -konditorei eine groBe Auswahl an
Brot und Broétchen, sliBe Stiickchen,
Kuchen und Torten aus eigener
Herstellung und ein breites Sortiment
an Bio- und Vollkornprodukten.

Backerei Burger GmbH
Lorbeerweg 4 | 63741 Aschaffenburg
Tel. 06021 848250 | Fax. 06021 8482550
info@baeckerei-burger.de

Mehr iiber unsere Backwaren erfahren Sie unter
www. baecRerei-burger.de



KULTUR UND BEGEGNUNG

Faszination Himalaya

Multivisionsvortrag tiber Nepal und Pakistan

Montag, 06.03.2023
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr:

8,00 EUR

DAV-Mitglieder: 5,00 EUR
DAV-Jugend: freier Eintritt

Referent: Steffen Hoppe

ErlebniSTanz

In Kooperation mit:
DAV Aschaffenburg

Gesundheit férdern durch ganzheitliche Aktivierung

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegeblihr:
67,50 EUR

Referentin:
Christiane Mauder

Anmeldung erforderlich

jeweils mittwochs:

08.03 - 21.06.2023, 12x
Zgit: 19:30 - 21:00 Uhr

Zum Programm von ErlebniSTanz
gehdren alte und neue Ténze aus
aller Welt, die in verschiedenen
Formen getanzt werden. Dieses
Angebot kénnen Sie ohne Part-
ner:in wahrnehmen, ténzerische
Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Bei Tanzen in Kreisform,
bei Squaredance, Linedance und
Roundtanzen konnen Sie die Be-
wegung zur Musik genieBen, Ge-
meinschaft erfahren und gleich-
zeitig ihr Gedéchtnis trainieren.
Kurz gesagt: ErlebniSTanz ist gut
flr Korper, Geist und Seele.

Er !ﬁﬁﬂﬂaﬂﬂz“



KULTUR UND BEGEGNUNG

Fit und aktiv durch Singen in froher Runde
Lieder und Gedichte mit Tilli und Heribert

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
kostenfrei

Referent:innen:
Tilli Krebs, Heribert Englert

Literaturkurs
Mittagsstunde: Dorte Hansen

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
65,00 EUR

Referentin: Ellenruth Molz

Anmeldung erforderlich

jeweils mittwochs:

15.03./19.04./17.05./
14.06. /12.07.2023, 5x
Zgit: 10:15 - 11:45 Uhr

In Kooperation mit: Fachstelle fiir
Seniorenpastoral

jeweils donnerstags:

09.03./27.04./11.05./
22.06./20.07.2023
Zgit: 14:00 - 17:00 Uhr

Dorte Hansens Roman 'Mittags-
stunde' thematisiert den Wandel
eines Ortes und der Menschen
in der Gegenwart. Hier wird das
Landleben nicht zur ldylle, die
Verdnderung kommt ohne Nost-
algie und Pathos aus. Der Spiegel
schreibt: "Ddrte Hansens neuer
Roman ist ein literarisches Ereig-
nis".
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KULTUR UND BEGEGNUNG

Baume der Hoffnung
Dokumentarfilm Gber den "Waldmacher" der Sahelzone

Freitag, 17.03.2023 Der australische Agronom Tony
Zeit: 19:00 - 21:00 Uhr Rinaudo hat mitten in der Sahel-

zone eine einfache und glinstige
Ort: Christuskirche Methode entdeckt, eine dde,
Pfaffengasse 13 trockene und ausgelaugte Land-
63739 Aschaffenburg schaft wieder zu begrinen — zu-

sammen mit den Kleinbauern vor
Teilnahmegebuhr: Ort. Dafiir wurde ihm 2018 der
kostenfrei "Alternative  Nobelpreis" verlie-

hen. Seine "B&ume der Hoffnung"
Referent: Klaus Rathgeber verbessern nicht nur die Lebens-

bedingungen vor Ort, sondern
sind auch ein Beitrag gegen den
Klimawandel. Nach dem Film be-
richtet Klaus Rathgeber von Lu-
miere Cameroun e.V. von seinen
Eindrlicken vor Ort.

In Kooperation mit:  Christus-
kirche, Lumiere-Cameroun e.V.,
Rotary-Club Aschaffenburg

Zelt der Volker - Ein Friedensprojekt in
Bethlehem

Informationen und Musik

Sonntag, 19.03.2023 Manche nennen ihn den paldsti-
Zeit: 17:00 - 19:00 Uhr nensischen Gandhi oder Mandela:
Daoud Nassar ist Paldstinenser

Ort: Martinushaus und Christ. "Wir weigern uns,
Aschaffenburg Feinde zu sein" ist das Motto
seines Begegnungsprojektes

Teilnahmegebihr: "Zelt der Vélker" wenige Kilome-
Eintritt frei, ter stidwestlich von Bethlehem.
Spenden erwiinscht Die Familie Nassar trotzt den
. Hindernissen und Schikanen der
Referent:innen: israelischen  Militarverwaltung
Christiane Michaeli und initiiert Begegnungen mit
Burkard Vogt Besucher:innen aus aller Welt. An

diesem Abend wird das Projekt
vorgestellt und Musiker:innen aus
Aschaffenburg und Umgebung
drlicken die Sehnsucht nach Frie-
den auf ihre Weise aus.



KULTUR UND BEGEGNUNG

Jetzt reicht’s!

Kabarett "Cherubim" —

Freitag, 24.03.2023
Zeit: 19:30 - 21:30 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:

10,00 EUR

Teilnahmegebiihr ermaBigt:

8,00 EUR

RER VB

Kirchliches Kabarett

das Abschiedsprogramm

Es kann so nicht weitergehen. Die
Engel machen ihrem Arger (ber
das Bodenpersonal Luft. Egal ob
Klimawandel, Okumene, Miss-
brauch oder Frauen in der Kirche
und wie die Glaubigen und die
Amtskirche damit umgehen, gibt
wieder genug Grund zur Kritik.
Und die gibt es wie immer mit ge-
nug Humor gewirzt. So manche
Lieblingsnummer hat sich auch
ins Programm geschmuggelt. Es
wird also wieder heiter kritisch,
tiefgriindig ernst — in jedem Falle
nachdenklich vergniiglich.

Nach 35 Jahren machen die En-
gel mit diesem Programm auch
den Abflug von der Bilhne.
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KULTUR UND BEGEGNUNG

Gott & die Welt

Filme und Filmgespréche in der Erlenbacher Kino Passage
19. Staffel "trotz allem..."

50

Mittwoch, 01.03.2023
Zgit: 19:30 Uhr

Teilnahmegebihr: 7,50 EUR

Moderation: Dr. Iris Kreile,
Susanne Warmuth

Nicht ganz koscher
Deutschland 2022, Regie:
Stefan Sarazin, Peter Keller,
120 Min., FSK 6

Fir alle Veranstaltungen gilt:
Karten im Kino o. Reservierung
unter Tel.: 09372 5197

Ort: Kino Passage Erlenbach
BahnstraBe 37
63906 Erlenbach

Mittwoch, 26.04.2023
Zgit: 19:30 Uhr

Teilnahmegebihr: 7,50 EUR

Moderation:
Holger Oberle-Wiesli
Johannes Pfaff

Eine Nacht in Helsinki
FIN 2020,

Regie Mika Kaurisméki,

90 Min., FSK 6

Mittwoch, 29.03.2023
Zgit: 19:30 Uhr

Teilnahmegebihr: 7,50 EUR

Moderation:
Susanne Warmuth
Andreas Bergmann

Meinen Hass bekommt
ihr nicht

D/F/Bel 2022, Regie: Kilian
Riedhof, 102 Min., FSK 12

Mittwoch, 24.05.2023
Zeit: 19:30 Uhr

Teilnahmegebiihr: 7,50 EUR

Moderation: Birgit Hohm
Holger Oberle-Wiesli

Himmel iiber dem
Camino

AUS/NZL 2021, Regie:
Fergus Grady, Noel Smyth,
80 Min. , FSK 0.A.
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Augenblicke 2023

Kurzfilme im Kino

Dienstag, 28.03.2023
Zeit: 20:15 - 22:15 Uhr

Ort: Casino-Kino
Ohmbachgasse
63739 Aschaffenburg

Teilnahmegeblihr:
8,00 EUR

Moderation: Burkard Vogt

Kartenreservierung im
Casino unter Tel.:

06021 451077-2 oder
casino-aschaffenburg.de

Montag, 24.04.2023
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Schlosstheater
Hauptstr. 103
63897 Miltenberg

Teilnahmegebdhr:
8,00 EUR

Moderation: Oliver Ripperger

Kartenreservierung
im Kino unter

Gemeinsam mit den Programm-
kinos der Region prasentieren wir
die Neuauflage der Kurzfilmreihe
"Augenblicke". Die unkonven-
tionelle  Zusammenstellung von
Kurzfilmen versteht sich als Blick
auf die Zeichen der Zeit. Nach der
Vorstellung besteht die Gelegen-
heit zum Austausch dber die Ein-
driicke zu Motiven und Themen
der Filme.

Donnerstag, 30.03.2023
Zeit: 20:15 - 22:15 Uhr

Ort: Baaila-Kino
Burgstr.12
63755 Alzenau

Teilnahmegebihr:
8,00 EUR

Moderation: Burkard Vogt

Kartenreservierung unter
www.baaila.de oder Tel.:
06023 9297160
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Focus:film
Martinusforum goes Casino

Sonntag, 02.04.2023 Gemeinsam mit dem Casino-
Zeit: 10:00 - 13:00 Uhr Kino zeigen wir ausgewahlte
Spielfilme zu Lebensfragen und

Ort: Casino-Kino gesellschaftlichen Themen. Die
Ohmbachgasse ausgewdhlten  Filme  spiegeln

63739 Aschaffenburg =~ menschliche Erfahrungen, Hal-
tungen und Lebensweisen, (ber

Teilnahmegebiihr: die wir im Anschluss an den Film
9,00 EUR ins Gesprach kommen wollen.
Referenten: Drei Tage und ein Leben
Burkard Vogt Antoines Freund, der sechsjah-
Prof. Dr. Jiirgen Schwab rigen Rémi ist verschwunden. In
) ) dem Kleinen Ort in den Ardennen
Kartenreservierung im zerstdrt dieses Ereignis das dorf-
Casino unter Tel.: liche Paradies. Am dritten Tag
06021 451077-2 oder muss die Suchaktion der Ein-
casino-aschaffenburg.de wohner aufgrund eines Sturms

abgebrochen werden. 15 Jahre
spéter kommt Antoine als frisch
approbierter Arzt ins Dorf zurlick,
um sich von seiner Mutter fiir zwei
Jahre ins Ausland zu verabschie-
den. Nach und nach kommt die
Wahrheit tber das Verschwinden
des Kindes ans Tageslicht.

g
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Krauterwunder und Pflanzenschitze
Friihjahrskrauter — Alles was frisch macht!

Montag, 17.04.2023
Zeit: 19:30 - 21:30 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr:
8,00 EUR

Referentin: Barbara Fath

Anmeldung erforderlich

Die Tage sind wieder langer als die
Néchte und mit Licht, Warme und
Friihlingsgriin erfiillt! Gleichsam
ereignet sich ein Neubeginn fir
die Natur und flir uns Menschen.
Vor allem im Frihjahr entfalten
die jungen Kréuter ihre zutiefst
gesundheitsférdernden  Wirkun-
gen. Wir werden verwohnt mit
feinen Geschmacksaromen und
einer Vielfalt an Vitaminen und
Nahrstoffen. Mit ihrer Hilfe wollen
wir der "Friihjahrsmiidigkeit" den
Kampf ansagen, mit einer Extra-
portion Zuwendung flir unsere
Entgiftungsorgane. Erfahren Sie
in lockerer Atmosphére Wissens-
wertes, Heilsames, Schmackhaf-
tes und Mérchenhaftes ber die
Schétze der Natur.

Italienisch fiir Fortgeschrittene

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
65,00 EUR

Referentin: Paola Franco

Anmeldung erforderlich

jeweils montags:

06.03. - 22.05.2023, 9x
Zgit: 09:30 - 11:00 Uhr

Fir Teilnehmerlnnen, die schon
Uber gute Grundkenntnisse ver-
fligen. Das Sprechen in wichtigen
Alltagssituationen steht im Mittel-
punkt dieses Kurses und bietet
eine kompakte sprachliche und
landeskundliche Vorbereitung fiir
Ihre Italienreise!
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Spanisch fiir den Urlaub

Grundkurs
Ort: Martinushaus Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
Aschaffenburg erhalten in diesem Kurs prakti-
sche Informationen (ber Land
Teilnahmegebihr: und Leute, um sich in Alltags-
65,00 EUR situationen gut zurechtzufinden.
Das gemeinsame Gesprdch ist
Referentin: Marcela Braun ein Schwerpunkt dieses Kurses.
Durch praktische schriftliche und
Anmeldung erforderlich miindliche Ubungen werden Sie
die grammatikalischen Strukturen
. I erlernen. Wir arbeiten lernfreund-
jeweils dienstags: lich in Kleinen Schritten und gehen

18.04. - 27.06.2023. 9x gezielt auf Ihre Bedirfnisse ein.
Zeit: 09:30 - 11:00 Uhr

Spanisch fiir den Urlaub

Fortgeschrittenenkurs

Ort: Martinushaus Fiir Teilnehmer:innen mit Vor-

Aschaffenburg kenntnissen: Auch hier ist das
gemeinsame Gesprach Schwer-

Teilnahmegebihr: punkt des Kurses. Durch prakti-

65,00 EUR sche schriftliche und miindliche
Ubungen werden die grammatika-

Referentin: Marcela Braun lischen Strukturen vertieft.

Anmeldung erforderlich

jeweils donnerstags:

20.04. - 06.07.2023, 9x
Zeit: 09:30 - 11:00 Uhr

54



KULTUR UND BEGEGNUNG

Eseltag fiir Familien

Freitag, 21.04.2023 Wir machen uns auf den Weg in
Zeit: 15:00 - 19:00 Uhr den Wald — und vier Esel gehen
mit uns. Wir dirfen die Esel flh-
Start- und Endpunkt: ren. Unterwegs gibt es Stationen
Schellenmihle Aschaffenburg zum Ausruhen, Spielen und zum
Gesprach.
ggﬂggh&i{gjeebggrrﬁme Bitte achten Sie auf passende
r o Kleidung und packen ggf. ein Ge-
(2 Erwachsene mit Kindern) trénk fiir unterwe il Klei
30,00 EUR je Teilfamilie gs e nieine

Kinder, die nicht (mehr) selbst
laufen konnen, mussen von ihren
Eltern getragen werden.

(1 Erwachsene/r mit Kindern)
inkl. Imbiss

Referent:innen:
Dr. Ursula Silber
Thorsten Seipel

Anmeldung erforderlich
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KULTUR UND BEGEGNUNG

Kirschen, Krauter und Kompost
Fiihrung durch den Klostergarten der Benediktinerinnen in Fulda

Samstag, 13.05.2023 Der Garten der Benediktine-
Zeit: 09:00 - 19:30 Uhr rinnenabtei liegt mitten in der

Stadt, abgeschirmt durch die 400
Teilnahmegebihr: Jahre alte Klostermauer. Neben
30,00 EUR inkl. Mittag- dem Nutz- und Ziergarten wur-
essen, Fahrtkosten werden de auch ein frihmittelalterlicher
im Zug eingesammelt Heilkrdutergarten angelegt. Er ist

eine Oase, in der sich Menschen
Referentin: und Tiere wohlfiihlen. Sr. Christa
Dorett Kleinschroth Weinrich OSB flihrt uns am Nach-

mittag durch ihr griines Reich.
Anmeldung erforderlich Unser erster Weg am Vormittag

flihrt vom Bahnhof in eine der
altesten romanischen Kirchen auf
deutschem Boden, die Kirche St.
Michael aus dem 9. Jahrhundert.
Mittags kehren wir im Inklusions-
Café "Anton's" ein.

Ein Besuch der Landesgarten-
schau ist individuell moglich, die
Riickfahrt erfolgt dann privat.




KULTUR UND BEGEGNUNG

Orgeltour durch die Stadt
Mit Peter Schafer zu Orgeln in Aschaffenburg

Samstag, 13.05.2023 Die Stadt Aschaffenburg ist reich
Zeit: 10:00 - 17:00 Uhr sowohl an historischen und als

auch an neuen Orgeln. Der ehe-
Ort/Treffpunk: Herz Jesu — malige Regionalkantor und Orgel-
Kirche, Aschaffenburg sachverstindige Peter Schéfer

flhrt zu drei ausgewahlten Orgeln
Teilnahmegebiihr: in der Stadt. Dort berichtet er Wis-
12,00 EUR senswertes Uber die Instrumente

und lasst sie erklingen.
Referent: Peter Schafer

) Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldung erforderlich

Love is in the air
Lieder an einem Frihlingsabend

Mittwoch, 17.05.2023 Die Liebe ist manchmal unsagbar,

Zeit: 19:30 - 22:00 Uhr aber immer wieder neu (be-)sing-
bar! Lassen Sie sich verzaubern

Ort: Martinushaus und inspirieren von schonen Lie-

Aschaffenburg dern rund um die Liebe. GenieBen
Sie den Abend (bei trockenem

Teilnahmegebihr: Wetter unter freiem Himmel) als

kostenfrei Paar oder alleine bei einem kiih-
len Getrank.

Mitwirkende:

Edith und Burkard Fecher, Im Rahmen der Reihe Aschaffen-

Chor "amicanta" unter der burger Paartage

Leitung von Gudrun Schiller
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KULTUR UND BEGEGNUNG

BittersiiBe Leidenschaft
Stadtfiihrung flr Paare

Donnerstag, 25.05.2023 Liebeslust und Liebesfrust kennt

Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr keinen Standesunterschied, auch
nicht in Aschaffenburg. So begeg-
Treffpunkt: Schlossbriicke nen uns ein Don Juan unter den
Schloss Johannisburg Kurflrsten, ein liebestoller Konig,
eine Witwe, die Trost in den Ar-
Teilnahmegebdhr: men eines Geistlichen suchte, ein
10,00 EUR pro Paar Torwéchter, der einer Hexe auf
den Leim ging und eine unerfiilite
Referentin: Liebe zu einem groBen Dichter.

Roswitha Kolter-Alex
Im Rahmen der Reihe Aschaffen-

Anmeldeschluss: burger Paartage

18.05.2023

Anmeldung unter BERATUNG FUR EME-
info@eheberatung— e lrnmuEH. UMD LEBEMSFRAGEN
aschaffenburg.de oder

06021-21189




KULTUR UND BEGEGNUNG

»WeiBt du, wer ich bin?“
Ein interreligioses Kulturprojekt flir Kinder, Jugendliche und

junge Erwachsene

Montag, 05.06.2023 —
Sonntag, 11.06.2023
Zeit: je 10:00 - 16:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
kostenfrei

Referenten: Alon Wallach,
TRIMUM-Team

Anmeldung und Information
nur tber die Katakombe:
www.katakombe-ab.de
oder Tel. 06021 392180

In diesem Workshop in den
Pfingstferien  begegnen  sich
Kinder und junge Menschen
verschiedener Kulturen und Re-
ligionen — nicht nur musikalisch.
Wir lernen uns kennen und ent-
wickeln gemeinsam ein Konzert-
programm, das am letzten Tag,
Sonntag, den 11.06. um 18:00
Uhr im groBen Saal des Martinus-
hauses aufgefiihrt wird.

Mindestalter: 8 Jahre

Fir Verpflegung ist gesorgt.

In Kooperation mit: Katakombe
und JUKUZ
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KULTUR UND BEGEGNUNG

Bibelkrimi — Dinner in der Weinstube Kitz
Fall 1: Hochmut kommt vor dem Fall

Donnerstag, 15.06.2023 = Die Bibel ist voller spannender

Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr Erzéhlungen. An diesem Abend

schilipfen sie in die Rolle einer

Ort: Weinstube Kitz biblischen Figur und versuchen zu

Treibgasse 19 kldren, wer von den Mitspielern in

63739 Aschaffenburg ein Verbrechen verstrickt ist. Sie

tauchen ein in eine Welt vor (iber

Teilnahmegebiihr: 2000 Jahren und lermen ganz

7,50 EUR nebenbei die Welt und Umwelt der

Essen/Getréanke sind nicht Bibel kennen. Das ganze findet im

im Preis enthalten. Gewdlbekeller der Weinstube Kitz

statt. Sie nehmen zwischen den

Referent: Burkard Vogt Raterunden ein 3-Génge-Menti ein.
Anmeldung erforderlich

AUSSTELLUNG: Begegnungen

Impressionen 2023

Freitag, 16.06.2023 — Wie hat sich unsere Begegnungs-
Sonntag, 30.07.2023 kultur und Kommunikation durch
) die Corona-Pandemie verandert?
Offnungszeiten Ist wieder alles so wie friiner? Wie
Montag - Donnerstag: sehr prégen Verordnungen, Angs-
09.00 - 16.00 Uhr te, Einsamkeit und Schockstarre

Freitag: 09.00 - 14.00 Uhr unser Miteinander? Rainer Berg-
mann, psychosozialer Berater und

Vernissage: Maler, zeigt Menschen in Alltags-

16.06.2023, 19:00 Uhr situationen: Momentaufnahmen —
mitten aus dem Leben.

Kinstler: Rainer Bergmann

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg




KULTUR UND BEGEGNUNG

Krauterwunder und Pflanzenschatze
Bllitenzauber und Sommerfiille — Genuss pur!

Montag, 19.06.2023
Zeit: 19:30 - 21:30 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebiihr:
8,00 EUR

Referentin: Barbara Fath

Anmeldung erforderlich

Die Nutzung von Heilpflanzen und
Wildkrautern ist so alt wie die
Menschheit selbst. Sie wurden
und werden geerntet, um Korper
und Geist zu unterstiitzen. So
manches Kraut ist nicht nur heil-
kréftig und wohltuend, sondern
prasentiert sich auch als wahres
Aroma-Wunder und ist damit eine
kulinarische Bereicherung fiir jede
Kiiche. In den Kréutern des Som-
mers steckt die gesamte wohltu-
ende Kraft der Sonne besonders
stark. Jetzt haben sie ein unend-
liches Potenzial an Inhaltsstoffen
und Wirksamkeit. Erfahren sie in
lockerer Atmosphére Wissens-
wertes, Heilsames, Schmackhaf-
tes und Mérchenhaftes (ber die
Schétze der Natur.
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KULTUR UND BEGEGNUNG

Sex and Crime im alten Rom
Eine Flihrung durch das Pompejanum fiir Paare

Samstag, 24.06.2023 "Sex and Crime" ziehen sich wie
Zeit: 16:30 - 18:00 Uhr ein roter Faden durch die Ge-
schichte des alten Rom. Die Fiih-
Treffpunkt: Pompejanum rung zeigt Facetten dieser héchst
Aschafffenburg interessanten  Kulturgeschichte
auf. Das Leben der kleinen Leu-
Teilnahmegebiihr: te und nicht selten die groBe
10,00 EUR pro Paar Weltpolitik wurden von "Sex and
Crime" bestimmt. Und manch ed-
Referentin: les Kaiserportrait wird nach dieser
Roswitha Kolter-Alex Fihrung in einem anderen Licht
erscheinen.

Anmeldeschluss:

16.06.2023 Im Rahmen der Reihe Aschaffen-
burger Paartage

Anmeldung unter info@

eheberatung-aschaffenburg.de

oder Tel. 06021 21189 e l“m'JNWR‘E"E-

FAMILIEM- UND LEBEMSFRAGEN

GenieBen sie den Aufenthalt in unserem familiengefiihrten
3-Sterne Hotel mitten in Aschaffenburg. Unser Haus bietet
39 komfortable Hotelzimmer. Die Lage ist verkehrsgiinstig
an der B8 und gleichzeitig idyllisch zwischen Schloss
Johannesburg und seinem Schlossgarten.

Den Hauptbahnhof erreichen sie in 5 Gehminuten.

KarlstraBe 16 63739 Aschaffenburg
Tel: 06021-23132, info@zumgoldenenochsen.de
Weitere Infos unter www.zumgoldenenochsen.de
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KULTUR UND BEGEGNUNG

Auf Klima-Tour
Besuch der Ausstellung KLIMA_X

Donnerstag, 29.06.2023 Seit 80 Jahren reden Wissen-

Zeit: 10:00 - 15:00 Uhr schaftler vom Klimawandel. Die

Fakten liegen auf dem Tisch.

Teilnahmegebihr: Doch warum tun wir nicht, was

19,00 EUR wir wissen? Warum féllt es uns

so schwer, unser Verhalten zu

Referent: Burkard Vogt verandern? Solchen und ahnli-

chen Fragen geht die Ausstellung

Anmeldung erforderlich KLIMA_X im Museum fiir Kom-

: ) munikation in Frankfurt nach, die

Anreise mit der Bahn und wir am "Internationalen Tag der
Einritt / Fihrung im Preis Tropen" besuchen wollen.

inbegriffen

Aschaffenburger Geschichten
vom Ankommen und Hier-Leben
Zuwander:innen erzahlen

Dienstag, 04.07.2023 Menschen, die aus anderen
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr Landern nach Aschaffenburg ge-
kommen sind, erzéhlen auf dem
Ort: Martinushaus Podium des Martinushauses von
Aschaffenburg ihrem Weg hierher, von ihren
Familien, vom Ankommen und
Teilnahmegebihr: Heimischwerden in der Region,
5,00 EUR von Startschwierigkeiten, Stern-
stunden und vielen Begegnungen
Referent:innen: mit den Menschen hier. Und sie
Dr. Ursula Silber und Team erzdhlen, wie sie heute hier le-
ben in Aschaffenburg, der bunten
In Kooperation mit: Stadt am Main.
vhs Aschaffenburg

Die Veranstaltungsreihe erdffnen
Menschen, die in den vergange-
nen Jahrzehnten aus Italien zu
uns gekommen sind — mit kleinen
italienischen Genlissen fiirs Ohr
und den Gaumen!
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KULTUR UND BEGEGNUNG

Kommunikation und Korpersprache
Workshop mit dem Pantomimen JOMI

Samstag, 08.07.2023
Zeit: 09:30 - 12:30 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Teilnahmegebdhr:
35,00 EUR

Referent:
Pantomime JOMI

Anmeldung erforderlich

JOMI ist weltweit nicht nur als So-
lopantomime bekannt, auch sei-
ne Workshops in Kérpersprache
und Kommunikation, gepaart mit
pantomimischen Elementen, sind
sehr gefragt. Ein wesentliches Ziel
ist es, die eigene Kdrpersprache
zu erkennen und zu verbessern,
aber auch zu lernen, wie die Kor-
persprache anderer auf uns wirkt.

Im Rahmen der Museumsnacht
spielt JOMI abends ein gleichna-
miges Programm auf der Biihne
des Martinushauses.

Kommunikation: Mehr als nur Worte!

Museumsnacht im Martinushaus

Samstag, 08.07.2023
Zeit: 18:00 - 23:00 Uhr

Ort: Martinushaus
Aschaffenburg

Das genaue Programm
finden Sie ab Mai auf der
Homepage www.aschaffen-
burger-kulturtage.de

Im Rahmen der Aschaffenburger
Museumsnacht 6ffnen wir unser
Haus flir verschiedene kulturelle
Angebote rund um das Thema
Kommunikation. Mit dabei sind
der Pantomime JOMI, der ehema-
lige Regionalkantor Peter Schéfer
mit Hammondorgel & Stummifil-
men, der figurative Maler Rainer
Bergmann und die Moment Mal
Band mit Liedern und Texten.




KULTUR UND BEGEGNUNG

Musikalischer Friihling an der Adria
7-tagige komfortable Busstudienreise nach Istrien

Montag, 10.04.2023 - Auf Grund der giinstigen Lage an
Sonntag, 16.04.2023 der kroatischen Adriakiiste, seiner
bewegten Geschichte, Architek-
Reisepreis: tur und Eleganz entwickelte sich
1.145,00 EUR im DZ/Person Patina an der Kvarner-Bucht ge-
EZ-Zuschlag: 150,00 EUR legen, bereits im 19. Jh. zu einem
mondanen Seebad mit prachtigen
Veranstalter: Jugendstilbauten,  Flaniermeilen
Ehrlich Reisen, Miltenberg und musikalischer Tradition. Von
Opatija aus erkunden Sie auf der
Reiseorganisation und Halbinsel Istrien wertvolle Kultur-
-begleitung: Gabriele Bokr schdtze aus rémischer, byzanti-
nischer und venezianischer Zeit.
Anmeldung unter: Auch die Habshurger haben hier
reisen@eghrlich-touristik.de glanzvolle Spuren hinterlassen.
oder Ehrlich Reisen, Als Hoéhepunkte erwartet Sie auf
Tel.: 09371 7377 dieser Kulturreise eine Operet-
tengala verbunden mit einem
Anmeldeschluss: 4-Gang-Abendessen.
10.03.2023

(spétere Anmeldungen sind
auf Anfrage moglich)

wir sind INT leistungsstarker | ™ u,,m :
und zuverisssiger Pa@rtnerim /s /
dffentlichen Personennahverkehr Q

und Reisevarkehr

in der Region!  Kataig

e, s 0% EHRLICH
e Teoal TOURIS

Fan ONIFEOTIY P SAGF1ATES 4 .
Lol swmaref oot it d gt W BT

(ber 45 Fahrzeuge in allen Kategorien !
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KULTUR UND BEGEGNUNG

Stillvoller Advent in der Landeshauptstadt

Miinchen

3-t4gige Busreise in die Isarmetropole

Freitag, 01.12.2023 -
Sonntag, 03.12.2023

Reisepreis:
479,00 EUR im DZ/Person
EZ-Zuschlag: 130,00 EUR

Veranstalter:
Ehrlich Reisen, Miltenberg

Reiseorganisation und
-begleitung: Gabriele Bokr

Anmeldung unter:
reisen@ehrlich-touristik.de
oder Ehrlich Reisen,

Tel.: 09371 7377

Anmeldeschluss:
15.10.2023

(spétere Anmeldungen sind
auf Anfrage maglich)

Auf dieser Adventsreise ler-
nen Sie nicht nur die schonsten
Adventsmarkte der bayrischen
Hauptstadt, ob  mittelalterlich,
traditionell oder mit zauberhaften
Lichteffekten kennen, sondern
besichtigen auch die Prunkrdume
der festlich geschmiickten Resi-
denz und das Schloss Nymphen-
burg. Ein weiterer Hohepunkt ist
die Auffihrung der Weihnachts-
geschichte "Der Bote Gabriel" mit
dem Minchner Kreis flr Volks-
musik im  Prinzregententheater
am Sonntagvormittag.

Zum Vormerken:
Bus-Studienfahrt zum Adventsin-
gen nach Salzburg 08.10.2023
Reisebegleiter: Alfred Streib



KULTUR UND BEGEGNUNG

Adventszauber im Erzgebirge
3-tagige Busstudienreise mit Konzert in der Annenkirche

Freitag, 08.12.2023 —
Sonntag, 10.12.2023

Reisepreis:
425,00 EUR im DZ/Person
EZ-7uschlag: 50,00 EUR

Veranstalter:
Ehrlich Reisen, Miltenberg

Reiseorganisation und
-begleitung: Gabriele Bokr

Anmeldung unter:
reisen@ehrlich-touristik.de
oder Ehrlich Reisen,

Tel.: 09371 7377

Anmeldeschluss:
01.10.2023

(spétere Anmeldungen sind
auf Anfrage moglich)

Im Advent, wenn Schwibbdgen
und  Weihnachtspyramiden die
Landschaft feierlich erleuchten,
zeigt sich das Erzgebirge von sei-
ner schonsten Seite. Ziele unse-
rer Reise sind die Spielzeugstadt
Seiffen mit der beriihmten Berg-
kirche und Annaberg-Buchholz.
Am Spétnachmittag genieBen Sie
ein Adventskonzert in der Annen-
kirche. Die Perle des Erzgebir-
ges, das romantische Stadtchen
Schwarzenberg, lernen Sie auf
der Heimreise kennen. Sie woh-
nen im "Hotel Wilder Mann" in
Annaberg.

Gerne weisen wir auf weitere Reisen von Gabriele Bokr (ber die vhs
Aschaffenburg hin — Anmeldungen werden ausschlieBlich dort entgegen

genommen:

26.04.2023: Wissenschaftsstadt
Darmstadt und Weltkulturerbe
Mathildenhohe

02. - 05.05.2023:
Wiener Kostbarkeiten

14. - 21.05.2023: Die britischen
Kanalinseln Jersey und Guernsey

04. - 11.06.2023: Kultururlaub in
Schleswig-Holstein

21. - 25.06.2023: Oslo und der
Schrei nach Moderne

07. - 09.07.2023: Hollands
Schlosser und Garten zur Zeit der
Rosenbliite

01. - 03.08.2023: Bregenzer
Festspiele: Madame Butterfly und
die Perlen am Wegesrand
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KREATIVITAT UND INSPIRATION

Cajon bauen und spielen

Vater-Kind-Workshop

Samstag, 06.05.2023
Zeit: 09:30 - 17:00 Uhr

Ort: Martinushaus Katakombe
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:

110,00 EUR

pro Vater-Kind-Tandem,
inkl. Mittagessen/Tagungs-
getrdnke & Cajon-Bausatz
von Schlagwerk

Referent: Christian Schmitt
Anmeldung erforderlich

Diese Veranstaltung ist Teil
der Initiative "Vatertag(e) am
Bayerischen Untermain”

"Kachdn" gesprochen, heiBt iiber-
setzt nichts anderes als "Holzkis-
te" und wurde schon vor Jahrhun-
derten von afrikanischen Sklaven
als  Percussion-Instrument  ent-
deckt. Mittlerweile ist sie zu einem
der beliebtesten Rhythmus-Inst-
rumente geworden; nicht selten
ersetzt sie — gekonnt gespielt
— ein komplettes Schlagzeug.
Um der Cajon ihr Klangpotential
entlocken zu kdnnen, muss sie
zum einen handwerklich gut und
mit den richtigen Holzern gebaut
sein, zum anderen aber auch auf
eine ganz bestimmte Weise ge-
spielt werden. Als Schreiner und
Schlagzeuger ist der Referent fir
beides Fachmann. Im ersten Teil
des Workshops bauen Vater und
Sohn/Tochter gemeinsam eine ei-
gene Cajon; am Nachmittag dann
lernen sie, das Instrument richtig
zu bedienen und erste Rhythmen
zu spielen. Get the Rhythm, feel
the groove!

In den Gebuhren ist ein Cajon-
Bausatz von Schlagwerk fir 60
EUR enthalten.

In Kooperation mit: kja Katakombe
— Offene Jugendarbeit



KREATIVITAT UND INSPIRATION

Come in and groove out
Erwachsenen-Kurs: Cajon bauen und spielen

Samstag, 13.05.2023
Zeit: 09:30 - 17:00 Uhr

Ort: Martinushaus Katakombe
Aschaffenburg

Teilnahmegebihr:
100,00 EUR

inkl. Cajén-Bausatz von
Schlagwerk

Referent: Christian Schmitt

Anmeldung erforderlich

Jetzt auch flir Erwachsene:
Nicht selten ersetzt die Cajon
ein komplettes Schlagzeug. Um
das Klangpotential zu entlocken,
muss sie handwerklich gut und
mit den richtigen Holzern gebaut
sein, zum anderen aber auch auf
eine ganz bestimmte Weise ge-
spielt werden. Als Schreiner und
Schlagzeuger ist der Referent fir
beides Fachmann. Im ersten Teil
des Workshops bauen wir ge-
meinsam eine eigene Cajon; am
Nachmittag dann lernen Sie, das
Instrument richtig zu bedienen
und erste Rhythmen zu spielen.

In den Gebuhren ist ein Cajon-
Bausatz von Schlagwerk fir 60
EUR enthalten.
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KREATIVITAT UND INSPIRATION

IKEBANA

Die Kunst des japanischen Blumensteckens

Samstag, 17.06.2023 Blumen und Zweige mit dem Her-
Zeit: 10:00 - 16:00 Uhr zen arrangieren ist wesentliche
Voraussetzung flr die Gestaltung
Ort: Martinushaus eines lkebana-Arrangements.
Aschaffenburg Aspekte wie Farbe, Linie, Form,
Masse und Neigungswinkel der
Teilnahmegebihr: Zweige sowie weitere asthetische
44,00 EUR und philosophische Aspekte pra-
7zgl. Materialkosten gen ein lkebana. Die Hauptlinien
Blumengeld: 12,00 EUR Himmel, Mensch, Erde bilden das
(direkt bei der Referentin zu Grundgerist eines Arrangements.
bezahlen) Die Teilnehmer:innen erhalten
rechtzeitig vor Kursbeginn einen
Referentin: Anette Fricke Informationsbrief.
Anmeldung erforderlich Bitte mitbringen: Gartenschere,

flache Schale g ca. 25 cm, Hohe ca.
5 c¢m, kl. Handtuch, Plastikdecke,
Kenzan (Steckigel), Schreibzeug

Hinweis: Kenzane/Schalen kon-
nen ausgeliehen oder erworben
werden.
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AUF EINEN BLICK

"Aschaffenburger Paartage" der EFL

Im Zeitraum von Mai bis Juli 2023
veranstaltet die Ehe-, Familien-
und Lebensberatung die "Aschaf-
fenburger Paartage". Einige Ver-
anstaltungen, die in Kooperation
mit dem Martinusforum durch-
geflihrt werden, sind in diesem

Programmheft aufgefiinrt.

Dienstag, 02.05.2023
Zeit: 19:30 - 22:00 Uhr

Offene Zweierbeziehung
Eroffnungsabend

siehe Seite 37

Mittwoch, 17.05.2023
Zgit: 19:30 - 22:00 Uhr

Love is in the air
Lieder an einem Friihlings-
abend

siehe Seite 57

Mittwoch, 21.06.2023
Zeit: 20:00 - 21:30 Uhr

Rettet die Liebe vor den
Kindern!

Eltern sein und Liebespaar
bleiben — wie kann das
gehen?

siehe Seite 42

Donnerstag, 06.07.2023
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Wenn alte Liebe doch
mal rostet...
Herausforderungen des
Alterwerdens flir Paare

siehe Seite 43

Das komplette Programm der
Paartage finden Sie auf der
Homepage der EFL: eheberatung-
aschaffenburg.de

BERATUMG FUR EHE-,
FAMILIEM- UMD LEBEMSFRAGEN

Dienstag, 09.05.2023
Zeit: 19:30 - 22:00 Uhr

"Die Liebe des Paares
in Patchworkfamilien:
Chancen - Fallstricke -
Strategien"

Ein Online-Couchgesprach
flr Paare

siehe Seite 38

Donnerstag, 25.05.2023
Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr

BittersiiBe Leidenschaft
Stadtfiihrung fir Paare

siehe Seite 58

Samstag, 24.06.2023
Zeit: 16:30 - 18:00 Uhr

Sex and Crime im alten
Rom

Eine Flihrung durch das
Pompejanum fiir Paare

siehe Seite 62
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AUF EINEN BLICK

Montagsforen im Uberblick

Montag, 13.03.2023
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Im Sog der "Plandemie"
Verschworungsglaube und
Esoterik in Krisenzeiten

siehe Seite 7

Montag, 12.06.2023
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Wer hat wann und warum
welche Biicher verbrannt?
Ein Streifzug durch die
Geschichte von Zensur und
Biicherverbrennung

siehe Seite 17

Montag, 24.04.2023
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Augenblicke 2023
Kurzfilme im Kino

siehe Seite 51

Montag, 22.05.2023
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Die Apokryphen
Verborgene Biicher der
Bibel

siehe Seite 15

Montag, 10.07.2023
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

"Im ersten Schritt liegt
der ganze Weg"
Gedanken und Lieder zur
Pilgerschaft

siehe Seite 19




AUF EINEN BLICK

Dienstagsgespriche im Uberblick

Dienstag, 14.03.2023
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Im Sog der "Plandemie"
Verschworungsglaube und
Esoterik in Krisenzeiten

siehe Seite 7

Dienstag, 02.05.2023
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Generation Z(ukunft)
Sinnsuche zwischen Angst
und Perspektiven

siehe Seite 11

Dienstag, 16.05.2023
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

"Tschiiss Stress!"
Wie wir Kindern zu mehr
Ausgeglichenheit verhelfen

siehe Seite 44

Dienstag, 27.06.2023
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Wer hat wann und warum
welche Biicher verbrannt?
Ein Streifzug durch die
Geschichte von Zensur und
Blicherverbrennung

siehe Seite 17

Dienstag, 21.03.2023
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Wie geht faire Kleidung?

siehe Seite 8

Dienstag, 18.04.2023
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Wir kdnnen die Welt
nicht andern...

...aber jeden Tag ein biss-
chen besser machen.

siehe Seite 11

Dienstag, 23.05.2023
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Wandernde zwischen
Welten

Im Gesprach mit der Jahr-
hundertzeugin Ruth Weiss

siehe Seite 16

Dienstag, 04.07.2023
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Aschaffenburger
Geschichten vom Ankom-
men und Hier-Leben
Zuwander:innen erzahlen

siehe Seite 63
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TERMINUBERSICHT

Seite

Marz
01.03.2023  Auszeit: Bibel teilen online 20
01.03.2023  Gott & die Welt: Nicht ganz koscher 50
ab 01.03.2023 Fit von Kopf bis FuB 60+, Kurs 1 (11x) 26
ab 01.03.2023 Fit von Kopf bis FuB 60+, Kurs 2 (11x) 26
ab 02.03.2023 Funktionelle Gymnastik 1 (12x) 26
ab 02.03.2023 Funktionelle Gymnastik 2 (12x) 26
ab 02.03.2023 Riickentraining 4 (17x) 27
ab 02.03.2023 Riickentraining 5 (17x) 27
02.03.2023  Lebendig und kraftvoll und schérfer... 5
03.03.2023  Miteinander Zukunft gestalten 6
04.03.2023  "Ich bin das Leben" 6
ab 06.03.2023 Ged&chtnistraining durch Tanz 1 (16x) 28
ab 06.03.2023 Hatha-Yoga (12x) 29
06.03.2023 Faszination Himalaya 46
ab 06.03.2023 Italienisch fiir Fortgeschrittene (9x) 53
ab 07.03.2023 Riickentraining 0 (17x) 27
ab 07.03.2023 Riickentraining 1 (17x) 27
ab 07.03.2023 Riickentraining 2 (17x) 27
ab 07.03.2023 Riickentraining 3 (17x) 27
07.03.2023  Betreuer:innentreff 29
ab 07.03.2023 Gedéchtnistraining durch Tanz 2 (17x) 28
07.03.2023  Wer innehélt, halt das Innere 20
ab 08.03.2023  ErlebniSTanz (12x) 46
09.03.2023  Basenfasten-Detox-Tage 30
09.03.2023  Fit und aktiv durch Singen in froher Runde 47
11.03.2023  Schenk dir einen Quellentag 21
13.03.2023 Im Sog der "Plandemie" 7
14.03.2023 Im Sog der "Plandemie" 7
ab 15.03.2023 Gesundheitswandern 1 (8x) 31
ab 15.03.2023 Literaturkurs (5x) 47
ab 16.03.2023 Gesundheitswandern 2 (8x) 31
ab 16.03.2023 Musik, die bertihrt - Wort, das trifft (4x) 21
17.03.2023  Béume der Hoffnung 48
18.03.2023  Nur den nachsten Schritt tun 22
18.03.2023  Alle reden von Wertschatzung... 32
19.03.2023  Zelt der Volker — Ein Friedensprojekt in Bethlehem 48
21.03.2023  Wie geht faire Kleidung? 8
24.03.2023  Jetzt reicht’s! 49

27.03.2023 Tanztee 33




TERMINUBERSICHT

Seite
28.03.2023  Augenblicke 2023 in Aschaffenburg 51
29.03.2023  Markt-Treff 34
29.03.2023  Letzte Hilfe 9
29.03.2023  Gott & die Welt: Meinen Hass bekommt Ihr nicht 50
30.03.2023  Augenblicke 2023 in Alzenau 51
April
01.04.2023  "Tod, wo ist dein Stachel?" 22
02.04.2023  Focus:film 52
03.04.2023  "Durch seine Wunden sind wir geheilt" 23
04.04.2023  Perlen im Gesangbuch 23
11.04.2023  Wer innehdlt, halt das Innere 20
05.04.2023  Maria von Magdala 24
05.04.2023  Auszeit: Bibel teilen online 20
10.04.2023  Musikalischer Friihling an der Adria 65
15.04.2023  Ausstellung: Arbeit ist das halbe Leben? 10
ab 17.04.2023 Yoga und Meditation (10x) 25
ab 17.04.2023  Geddchtnistraining fiir den Alltag (3x) 36
ab 17.04.2023 Feldenkrais (5x) 36
17.04.2023  Kréuterwunder und Pflanzenschétze 53
ab 18.04.2023  Spanisch fir den Urlaub Grundkurs (9x) 54
ab 18.04.2023 QiGong (10x) 37
18.04.2023  "Wir kénnen die Welt nicht andern..." 11
ab 20.04.2023  Spanisch fir den Urlaub Fortgeschrittenenkurs (9x) 54
21.04.2023  Eseltag flr Familien 55
24.04.2023 Tanztee 33
24.04.2023  Augenblicke 2023 in Miltenberg 51
26.04.2023  Markt-Treff unterwegs 34
26.04.2023  Gott & die Welt: Eine Nacht in Helsinki 50
27.04.2023  Fit und aktiv durch Singen in froher Runde 47
Mai
02.05.2023  Generation Z(ukunft) 11
02.05.2023  Offene Zweierbeziehung 37
02.05.2023  Wer innehélt, halt das Innere 20
03.05.2023  Auszeit: Bibel teilen online 20
05.05.2023  Das Ende der Freiheit des Wortes 12
06.05.2023  Was Frauen und Esel alles tragen... 25
06.05.2023  Cajon bauen und spielen 68
08.05.2023  Neuland Gemeindeteams 13
09.05.2023  Schultze gets the blues 14
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TERMINUBERSICHT

Seite
ab 09.05.2023 "Die Liebe des Paares in Patchworkfamilien:
Chancen-Fallstricke-Strategien" 38
10.05.2023  Losgehen Ankommen 39
10.05.2023 Dem Gedachtnis auf die Spriinge helfen -
Ubungskurs (6x) 39
10.05.2023  Betreuer:innentreff 40
11.05..2023  Fit und aktiv durch Singen in froher Runde 47
11.05.2023  Zeder, Zitrus und Zypresse 14
13.05.2023  Orgeltour durch die Stadt 59
13.05.2023  Kirschen, Krauter und Kompost 58
13.05.2023  Come in and groove out 69
15.05.2023 Tanztee 33
16.05.2023  "Tschiss Stress!" 44
17.05.2023 Love is in the air 57
19.05.2023  Sehnsuchtsorte - Ein Workshop-Wochenende 4
22.05.2023  Die Apokryphen 15
23.05.2023  Wandernde zwischen Welten 16
24.05.2023  Gott & die Welt: Himmel (iber dem Casino 50
25.05.2023  BitterstiBe Leidenschaft 58
31.05.2023  Markttreff 35
Juni
05.06.2023  "WeiBt du, wer ich bin?" 59
07.06.2023  Auszeit: Bibel teilen online 20
12.06.2023  Wer hat wann & warum welche Blicher verbrannt? 17
13.06.2023  Das wache Herz 18
15.06.2023  Bibelkrimi — Dinner in der Weinstube Kitz 60
16.06.2023  Ausstellung: Begegnungen 60
17.06.2023  IKEBANA 70
19.06.2023  Kréuterwunder und Pflanzenschatze 61
19.06.2023 Tanztee 33
20.06.2023  Wer innehdlt, hélt das Innere 20
21.06.2023 Rettet die Liebe vor den Kindern! 42
ab 21.06.2023 Gesundheitswandern 1 A (4x) 31
ab 22.06.2023 Gesundheitswandern 2 A (4x) 31
22.06.2023  Fit und aktiv durch Singen in froher Runde 47

23.06.2023  Nordic Walking zum Kennenlernen —

Ein Naturfitness-Wochenende in Schmerlenbach 42
24.06.2023  Sex and Crime im alten Rom 62
27.06.2023  Wer hat wann & warum welche Biicher verbrannt? 17




TERMINUBERSICHT

28.06.2023
28.06.2023
28.06.2023
29.06.2023

Juli
03.07.2023
04.07.2023
04.07.2023

05.07.2023
06.07.2023
08.07.2023
08.07.2023
10.07.2023
10.07.2023
17.07.2023
17.07.2023
20.07.2023
24.07.2023
Vorschau
01.12.2023
08.12.2023

Markt-Treff unterwegs
Letzte Hilfe

Peter und Paul

Auf Klima-Tour

Yoga im Park

Wer innehdlt, hélt das Innere
Aschaffenburger Geschichten vom Ankommen
und Hier-Leben

Auszeit: Bibel teilen online

Wenn alte Liebe doch mal rostet ...
Kommunikation: Mehr als nur Worte!
Kommunikation und Kérpersprache

Yoga im Park

“Im ersten Schritt liegt der ganze Weg"
Tanztee

Yoga im Park

Fit und aktiv durch Singen in froher Runde
Yoga im Park

Seite

35

9
19
63

43
20

63
20
43
64
64
43
19
33
43
47
43

Stillvoller Advent in der Landeshauptstadt Miinchen 66

Adventszauber im Erzgebirge

Vorankiindigungen

"Ein Wort wie Feuer!"
Wenn die Freude Trauer tragt

67

19
44

77




BILDNACHWEISE

Bildnachweise

Alle Bilder von Burkard Vogt und Andreas Bergmann bis auf:

S. 5: peter_weidemann/pfarrbriefservice.de

S. 9: achim pohl/pfarrbriefservice.de

11: barbara_gandenheimer
12: Deutsches Bundesarchiv/wikimedia commons
17: United States Holocaust Memorial Museum/wikimedia commons
19: Ulrich Boom

25: Nevit Dilmen/wikimedia commons
30: ideas-ahead/photocase.de
33: Peter Weidemann/pfarrbriefservice.de
44: Vanessa Rickert
46: Robert Schmiicker
49: Cherubim

53: Véclav/photocase.de

55: Clay Junell/wikimedia commons
60 unten: Rainer Bergmann

6

S.
S.
S.
S.
S.
S.
S.
S.
S.
S.
S.
S.
S.
S. 64: pantomine-jomi.de

Aktion:

5 fur

Wenn Sie an vier
kostenpflichtigen
Veranstaltungen aus
den Bereichen
"Dienstagsgespréche”,
"Montagsforum Miltenberg"
oder "Glaube und Gesellschaft" teilgenommen
haben, erhalten Sie eine ErméaBigung von 5
EUR beim Besuch einer weiteren Veranstal-
tung aus diesen Bereichen.




SO ERREICHEN SIE UNS

Martinushaus

Treibgasse 26
63739 Aschaffenburg

Anreise mit der Bahn / mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Vom Aschaffenburger Hauptbahnhof und vom Regionalen Omnibus-
Bahnhof betrdgt der FuBweg zum Martinushaus nur ca. 5 Minuten.
Wenn Sie die Buslinien der AVG nutzen, steigen Sie an der Haltestelle
"Stadthalle" aus.

Flir Fahrradfahrer stellen wir einige Uiberdachte Stellpldtze zur Verfiigung.

Anreise mit dem PKW

In direkter Nachbarschaft (50 m) gibt es zwei groBe Parkhduser:
Stadthalle-Parkhaus und Luitpold-Parkhaus

Tagungszentrum Schmerlenbach

Schmerlenbacher Str. 8
63768 Hosbach

Anreise mit der Bahn / mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Vom Bahnhof Aschaffenburg aus fahrt an Werktagen etwa stiindlich ein
Bus der Linie 43 vom Bussteig 14 des Regionalen Omnibus-Bahnhofes.

Anreise mit dem PKW

Nutzen Sie die Autobahnausfahrten Hosbach (von Westen aus) oder
Bessenbach / Waldaschaff (von Osten aus). Am Haus stehen Parkplétze
zur Verfligung.




GESCHAFTSBEDINGUNGEN & DATENSCHUTZ

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldung

Bei Veranstaltungen, bei denen eine Anmeldung erforderlich ist, bendti-
gen wir diese schriftlich. Sie ist nur in Verbindung mit der Erteilung eines
SEPA-Lastschrift-Mandats fiir die Teilnahmegebihr gilltig.

Bitte beachten Sie: Falls die angemeldete Person nicht mit dem Konto-
inhaber identisch ist, benétigen wir fiir das SEPA-Lastschrift-Mandat
in jedem Fall die Unterschrift des Kontoinhabers, von dessen Konto die
Teilnahmegebiihr eingezogen werden soll.

Sie kdnnen uns das ausgeflillte und unterschriebene Anmeldeformular
auch per Fax zukommen lassen (Fax: 06021 392-119) oder sich (iber
unsere Homepage anmelden.

Sie erhalten von uns eine Anmeldebestatigung mit der entsprechenden
Mandatsreferenz-Nummer. Falls die Veranstaltung bereits voll belegt ist,
benachrichtigen wir Sie und notieren Sie auf einer Warteliste, auf der Sie
in der Reihenfolge der Anmeldungen nachriicken, falls ein Teilnehmer
ausféllt. Veranstaltungen finden nur statt, wenn die Mindestteilnehmer-
zahl erreicht ist.

Datenschutz

Wir speichern und verwenden Ihre personenbezogenen Daten gemaB
den Richtlinien des KDG und KDSGO (Datenschutz in der katholischen
Kirche). Diese sind unter www.datenschutz-kirche.de einsehbar. Eine
Weitergabe der Daten an Dritte erfolgt nicht.

Weitere Details entnehmen Sie bitte unserer Datenschutzerklarung.

Teilnahmegebiihren

Die Teilnahmegebiihren werden grundsétzlich erst nach Beginn der Ver-
anstaltung von Ihrem im Rahmen des SEPA-Lastschrift-Mandats ange-
gebenen Konto abgebucht.

Barzahlungen fiir Veranstaltungen, bei denen eine Anmeldung notwen-
dig ist, sind nicht maglich.

Sollten wir fir einzelne Veranstaltungen zu einem anderen Termin ab-
buchen, teilen wir Ihnen dies im Rahmen der Anmeldebestétigung mit.
Ausnahme: Bei Einzelveranstaltungen (z.B. Vortrage) kassieren wir die
Teilnahmegebihren in bar.

Bei Riicklastschriften aufgrund fehlerhafter Angaben auf dem SEPA-
Lastschrift-Mandat werden die hierdurch entstandenen Bankgebiihren
weiter verrechnet.




GESCHAFTSBEDINGUNGEN & DATENSCHUTZ

ErméBigung

Wenn nicht anders angegeben, gewahren wir Inhabern der Bayerischen
Ehrenamtskarte, Empfangern von ALG | und Il grundséatzlich eine Ermé-
Bigung in Hohe von 50% der Teilnahmegebiihr; bei Vortragen gilt dies
auch flir Schiiler und Studenten.

Begleitpersonen fir Menschen mit einem Schwerbehindertenausweis
mit dem Vermerk B erhalten freien Eintritt fiir unsere Veranstaltungen.

Ausgenommen von diesen ErmaBigungen sind Reisen, Tagesfahrten,
und mehrtégige Ubernachtungsveranstaltungen. Bei Kooperationen mit
anderen Tragern kénnen besondere Regelungen gelten.

Veranstaltungsausfall/Anderung

Féllt eine Veranstaltung vollstdndig aus, werden Sie dartiber informiert.
Bereits bezahlte Veranstaltungsgeblihren werden erstattet. Weiterge-
hende Anspriiche bestehen nicht. Bei teilweisem Veranstaltungsausfall
erfolgt eine anteilige Riickerstattung der Veranstaltungsgebiihr erst ab
einem Sockelbetrag von 10 EUR.

Riicktritt

Bei Riicktritt von der Anmeldung bis drei Tage vor Veranstaltungsbeginn
wird eine Verwaltungs- und Ausfallgebiihr von 10% - mindestens aber
5 EUR — berechnet. Bei Rickiritt zu einem spéteren Zeitpunkt wird die
Kursgebuhr in vollem Umfang féllig.

Bei Veranstaltungen mit Ubernachtung gilt auBerdem: Bei Riicktritt
stellen wir Ihnen die anfallenden Stornierungsgebiihren der jeweiligen
Beherbergungsstétte in Rechnung. Bitte beachten Sie entsprechend die
aktuellen Stornoregelungen der jeweiligen Hauser.

Sonderbedingungen fiir Tagesfahrten

Eine ErmaBigung des Reisepreises ist nicht mdglich. Bei Rickiritt von
der Anmeldung wird bis zum Anmeldeschluss eine Ausfallgebiihr in
Hohe von 10 % — mindestens aber 5 Euro — berechnet. Danach wird der
Reisepreis in vollem Umfang fallig.

Mehrtégige Bildungsreisen

Fiir mehrtagige Reisen gelten besondere Teilnahme- und Stornobedin-
gungen sowie die AGB des jeweiligen Reiseveranstalters. Flr die An-
meldung zu Reisen erhalten Sie ein gesondertes Formular des Reise-
veranstalters.
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ANMELDUNG

fir das
Martinusforum Aschaffenburg-Schmerlenbach e.V.

Nachname, Vorname:
StraBe:
PLZ, Wohnort:

E-Mail-Adresse:

Telefonische Erreichbarkeit:

Ich melde mich hiermit fiir folgende Veranstaltung verbindlich an:
Veranstaltungstitel:
Startdatum: Uhrzeit:

Ich erkldre mich mit den im Programmheft abgedruckten und im Internet ver-
offentlichten Geschéftsbedingungen einverstanden.

Erteilung eines Sepa-Lastschriftmandates
Hiermit erméchtige ich den Martinusforum Aschaffenburg-Schmerlenbach e.V.,
die Teilnahmegebiihr in Héhe von . EUR flir diese Veranstaltung
von meinem unten angegebenen Konto einzuziehen.

Die Glaubiger-ID des Martinusforum Aschaffenburg-Schmerlenbach e.V. lautet:
DE6277700000438554.

Die Mandatsreferenznummer erhalte ich mit der Anmeldebestétigung.

: Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Martinusforum Aschaffenburg-
: Schmerlenbach e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzul6sen.

: Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungs-
: datum, die Erstattung der belasteten Summe erlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

L IBAN: BIC:

! Bank/Sparkasse:
N

Kontoinhaber:

Ich stimme zu, dass meine personlichen Daten gespeichert sowie fiir spétere
Informationen und zum Zwecke der Statistik verwendet, dann jedoch nur in all-
gemeiner nicht personenbezogener Form verdffentlicht werden diirfen.

Ich bin damit einverstanden, dass meine durch das Martinusforum Aschaffenburg-Schmer-
lenbach e.V. erhobenen persénlichen Daten (Name, Anschrift, E-Mail) und meine Programm-
daten (Teilnahme an Veranstaltungen) durch das Martinusforum Aschaffenburg-Schmerlen-
bach e.V. zu Beratungs- und Informationszwecken per Post oder per E-Mail tiber unsere
Bildungsangebote gespeichert, verarbeitet und genutzt werden. Ich kann der Verwendung
der personlichen Daten jederzeit widersprechen (ggf. streichen).

Datum: Unterschrift:

ggf. Unterschrift abweich. Kontoinhaber:
AS) 83




Sparkass:

Capital 4 L B

MAKLER-KOMPASS

HEFT 10 2022

Top-Makler Aschaffenburg i

Héchstnote fiir
Sparkasse
Aschaffenburg-Alzenau

GULTIG BIS: 09 23

IMTEST: 3.094 Makler

Immobilien verrenten oder
verkaufen. Neuen finanziellen
Spielraum erhalten.

Wenn Sie tUber den Verkauf Ihrer Immobilie
nachdenken, sollten Sie mit uns sprechen.
Kommen Sie zum TOP-Makler in Aschaffen-
burg! Wir wissen lhre Immobilie zu schatzen

und auch zu verkaufen! Sparkasse
Aschaffenburg-
ImmobilienCenter Alzenau

Telefon 06021 397-1397
E-Mail: immo@spk-aschaffenburg.de
www.spk-aschaffenburg.defimmo



